
25-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යවර� �යවර� පාසා, �ම� ���ව�, ��ව�ෙ� යහපත�. ෙමම
නාටකෙ�, පරමා�ම �යාෙ� ස්මරණෙ� ���න� වැ�ෙය�ම යහපත අ����.

�ශ්නය: නාටකෙ� �යම � ඇ� �න� රහස දැනගැ�ෙම�ද, ද�ව� �ළ අන�ත ස�ට
පව�වාගත හැ�ෙ�?

���ර: නාටකයට අ�ව ෙමම පැර� ෙල�ව දැ� �නාශ �මට යන බව ද�නා අයට අන�ත
ස�ට� පව�වා ගත හැක. ස්වභා�ක ව�සනද ඇ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� රාජධා�ය
ස්ථාපනය �මට යන අතර ��ෙව�ට එය වැලැ��ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ෙ� ත��වය
අස්ථාවර ෙව�; ඇතැ� �ෙටක ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය ඇ� අතර තව� �ෙටක ඔබ
උදා�න ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඒ ��බඳව අ�ල� ඇ� කර ෙන�ගත ���. පරමා�ම
ෙද�ය�, සෑම �වා�මයකෙ�ම �යා, ඔබට උග�වනවාය, යන ස�ට පව�වා ග�න.

�තය: ��ම� එක��ව �ළ සළඹය� ෙව�ෙව� දැ�ල ඇ�� ඇත...

ඕ� ශා��. උ�සාහය� අ�ව අංක ��ෙවලට ��නා ඔය ඉතාම� ���� �වමාන සළඹය�ව බාබා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වමාන සළඹෙය�. �යාට දැ�ල යැ� �යන ��
��ෙව� ඔ�ව ��ෙස�� ෙන�ද�. දැ�ල �ශාල නැත. ඔ� �ක� �ත�. �වය �ත� බව�, �වය �ළ ��
ෙක�ටස�ම ප�ගත � ඇ� බව� �� ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� නැත. �වය සහ උ�ත�තර
�වය ��බඳ දැ�ම ෙවන ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ ෙන�මැත. �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත.
�වය ��බඳ අවෙබ�ධය ඔ� ඔබට ලබා � ඇත. ෙපර කල �වය ෙහ� උ�ත�තර �වය ය� කවෙර�ද �යා
ඔබ දැන ��ෙ� නැත. එබැ��, ඔ��ෙ� ශ�ර අවධානය �සා ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� බැ�� සහ ���ණ
රා�ය� ද �ෙ�. භාරතය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ �ය. ���ණ ��බඳ සඳහන�ව� එ� ෙන��ය. එය ���ණ ව��
ෙත�ර � භාරතය�. එය දැ� �ෂ්ඨ භාරතය�. �යා ඔබට �ස්තර කරන ආකාරයට, ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ඔබට
ෙමය �ව ෙන�හැක. මම ෙමම ෙ�ශය වසර 5000 කට ෙපර �වාලය බවට ප� කෙළ�. මම ම �වාලය
ස්ථාපනය කෙළ�. ෙකෙස�ද? ඔබට ෙමය දැ� වැටෙහ�. �යවර� �යවර� පාසා, �ම� ���වද එය යහප�
බව ඔබ ද�. �යාව ඉතා ෙහ��� ��ප� ෙක�ට තම�ට යහපත� ��කර ග�නා අයට සෑම �නය�ම එ�න
එ�නම යහප� ෙව�. ඔබ ෙ��ෂ්ඨතම �වය� බවට ප�වන යහප� �ගය ෙමය�. �යාෙ� �ශංසාව
ෙබ�ෙහ�ය. සත� භගවතය දැ� රඟදැ�ෙවන බව ඔබ ද�. තඹ �ගෙ�� භ�� මා�ගය ���ම ආර�භ වන
�ට, �යම�� ව�� ඕවලාකාර ���පය� ��මාණය ෙක�ට එයට ව�දනාමාන ��ම පළ�ෙව�ම ආර�භ
කෙළ� ඔබ�. ඔබ ව�දනා කර�න� ව �� කළ, ඔබ ෙ�වාල තැ� බව ඔබට දැ� ��ප� ෙව�. ඔබ ඒවා
�යම�� සහ මැ�� ව�� තැ�ෙ�ය. එම ���ප දැ� ලබා ගත ෙන�හැක. ෙම� ���� එම ���පම
ව�දනාමාන ��ම සඳහා ��ෙය� තන�. බල�න එවැ� ව�දනාක�ව�ට ෙකතර� ෙග�රවය� �ෙ�ද
�යා. සෑම ෙකෙන�ම �වාට ව�දනාමාන පැවැ� �ව�, එය අ�� ව�දනාව ෙන�ෙව�. �නාශය
අ�වා�ෙය�ම ���මට යන බව ඔය ද�ව�ද ද�. ඒ සඳහා දැ� �ය�ල �දාන� ෙව�� පව�. ස්වභා�ක
ව�සනද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ෙකෙන� ඒ ගැන ෙකතර� තම �ස කලබල කර ග�ත�, ඔබෙ�
රාජධා�ය අ�වා�ෙය�ම ස්ථාපනය �මට ය�. ෙ� ගැන �� ෙදය� ��මට ��ෙව�ට බලය� ෙන�මැත.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �වය�ෙ� ත��වය චංචල ෙව�. ෙමය �ශාල ආදායම�. �ෙටක�, ඔබ ස��� ��න
�සා ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ���� ඇ� ෙ� එන�� තව� �ෙටක ඔබ ඉතා උදා�න ෙව�. ව�දනා ගමනක�
�වද චංචල �� ඇ� ෙව�, ෙම�� ද එය එෙස�මය. �ෙටක � ඔබ අ�යම අව� � �ට �යා ��ප� ��ෙම�
ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇ� ෙව� අහා, බාබා අපට උග�ව�! එය මහ� ආශ්ච�ය�! ෙද�ය�, සෑම �වයකෙ�ම
�යා අපට උග�ව�! ඔ�� �ෂ්ණා ෙද�ය� බව �ශ්වාස කර�. �� ෙල�ව �රාම, �තාවට ෙබ�ෙහ�
ෙග�රවය� ද�ව�ෙ� එ� ’ෙද�ය� කතා කර�‘ යැ� �යා �ෙබන �සා�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය� ය�
ක���දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ෙක�තර� උසස් ත��වය� උග��ට සහ ප��තය�ට ��ණ�, ඔ��
ෙද� �යාව ��ප� කරන බව �ව�, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද සහ ඔ� පැ�� �ට කර�ෙ� �ම�ද �යා
ඔ��ට අමතක � ඇත. ෙ� �ය� ෙදය�ම ��� �ගටම �යා ඔබට �ස්තර කර�. ෙ� සෑම ෙදය�ම



නාටකෙ� �යම � ඇත. ෙ� රාව� ෙ� රාජධා�ය නැවත වතාව� ඇ� වන අතර අපට නැවත වතාව�
එයට ඇ�� �මට ��ෙව�. උප�ම, අ�� අ�ධකාරය න� � ��ාවට ඔබව ප� කර�ෙ� රාව�ය. එය
��� ����ය ලැෙබන, දැ�ම, ඔබට ලබා ෙද�ෙ� එකම එක දැ�ෙ� සාගරය පමණ�. �යා හැර අ�
��ෙව�ට ඔබට ����ය ලබා �ය ෙන�හැක. සැමට ����ය ලබා ෙද�ෙ� එකම එ�ෙකෙන� පමණ�.
�යා ඔබට ලබා �� �තාෙ� දැ�ම අ��දහ� � ඇත. ෙමම දැ�ම �රා�කාලයක �ට පැවත එනවා ෙන�ෙ�.
�රානය, බ�බලය ආ�ය පැවෙත� (එම ආගෙ� කාලෙ� �ට) ඒවා �නාශ ෙන�ෙව�. සදාකා�ක �, �ගටම
පව�න ��ථය�, මා ඔබට ලබා ෙදන දැ��� ��මාණය ව�ෙ� නැත. ඔබ ෙමය �යාෙගන, ඉ�ප� එය
�නාශ කර�. ෙ� �ය�ල�ම ��ස්� ස්වභා�කව අවස� ෙව�. �යා ෙමය ඔබට ච�යකට ෙපර ද �ෙ�ය,
දැ�� ඔ� ඔබට ෙමය �ය�. ෙමම දැ�ම ඔබ දැ� ලබා ග�නා අතර, ඉ�ප� ඔබ ත�ාගය ලබ�. එබැ��
එ�� ෙමම දැ�ම අවශ� ව�ෙ� නැත. භ�� මා�ගෙ� සෑම ආග�ක ��ථය�ම ඇත. බාබා ඔබට ෙමම
දැ�ම �ය�ෙ� �තාව �යවා ෙන�ෙ�. ඔ� ඔබට රාජෙය�ගාෙ� ඉගැ��ම ලබා ෙද�. ඔ�� භ��
මා�ගෙ��, ෙම�� ආග�ක ��ථ ��මාණය ෙක�ට �ය�ලම පටලවා ග�. එබැ�� ඔබ �ස්තර කළ ��
�ධානතම ක�ණ ව�ෙ� �තාෙ� දැ�ම ලබා ��ෙ� ක��� ���ද? ඔ�� එම ෙකනාෙ� නම ෙව�වට
ෙවන� නම� ෙය�දා ෙගන ඇත. ෙවන ��ෙව�ෙ� නම� ෙව�වට, ෙවන� නම� ෙය�දාෙගන නැත.
අ�� සෑම ආගමකටම ඔ��ෙ� �ධාන ආග�ක ��ථය �ෙ�. �ධානතම ආග� ව�ෙ� ෙ�වතා ධ�මය,
ඉස්ලා� සහ ෙබ��ධාගම�. පළ�ව ��ධාගම �� ප�ව ඉස්ලා� ආගම ඇ� �� බව සමහ� �ය�. ඔ��ට
�ය�න එවැ� ෙ� �තාව සමඟ ස�බන ධ ෙන�වන බව. අ� සැල��ම� ව�ෙ� �යාෙග� අපෙ� උ�මය
�� කර ගැ�මට පමණ�. ෙමය �ශාල ගස� බව �යා ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�. එය ඉතා ෙහ�ඳ� එය
ම� ෙප���ය� වැ�ය. එ�� නාල �න� පැන න�. වෘක ්ෂය ෙබ�ෙහ� පැහැ�� වැට�ම�� ��මාණය කර
ඇත. ඕනෑම ෙකෙන�ට ඉතා ඉ�ම��ම තමා අය� ව�ෙ� �මන ආගමකටද සහ එම ආගම ස්ථාපනය
කෙළ� ක���ද �යා වටහා ගත හැක. දයාන�ද සහ ඕර��� ෙග�ස්, �ඳ, මෑතක � �ටව �ෙ�ය. ඔ��ද
ෙය�ගා ආ�ය ඉගැ�� න�� ඒ �ය�ල භ��ය�. දැ�ෙ� නාමය� ෙහ� සළ�ණ�ව� ෙන�මැත. ඔ��ට
ඉතා �ශාල න�� නාම ලබා � ඇත! ඒ සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� �යම � �ෙ�. එය නැවත වර� වසර 5000
කට ප�ව �� ෙව�. ච�ය �ල �ටම ෙන�කඩවා �මණය වන අ�දම සහ එය නැවත වර� එම අ�දමටම
��වන අ�� ඔබ ද�නවා. ෙමම ව�තමාන කාලය, අ�තය �, එය ඉ�ප� අනාගතය ෙව�. අ�තය,
ව�තමානය සහ අනාගතය යැ� �යැෙ�. අ�තෙ� �ම� �ව� ඉ�ප� අනාගතය බවට ප� ෙව�. ෙමම
කාලෙ�� ඔබ දැ�ම ලබා ග�නා අතර ඉ�ප� ඔබෙ� රාජධා�ය ��කර ග�. එය ෙ�වතාව��ෙ�
රාජධා�ය �ය. එකළ ෙව�� ��ම රාජධා�ය� ෙන��ය. ෙ� සෑම ෙදය�ම කත�දරයක ආකාරෙය�
ඔ��ට �ය�න. එය ඉතාම� ලස්සන කතාව� ෙව�. ඈත ඈත අ�තෙ�, වසර 5000 කට ෙපර, භාරතෙ�
ස්ව�ණමය �ගය �ය. එකළ ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�ය හැ�� ෙක�ට, ෙවන� ආග� ��ෙ� නැත. එයට
��ය වං�ක රාජධා�ය යැ� �ෙ�ය. වසර 1250 කට එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� රාජධා�ය �ය. ඉ�ප�
ඔ�� ෙ� රාජධා�ය තම සෙහ�දරය� වන ක ්ෂ�ය�ට පැව� ප� එම අයෙ� රාජධා�ය පැව�ෙ�ය. �යා
පැ�ණ ඔබට ඉගැ�� බව, ඔබට �ස්තර කළ හැක. ෙහ��� ඉෙගන ග� අය ��ය වංශෙ� ෙක�ටස� �ය.
අසම� � අය ක ්ෂ�ය� ෙලස න� කරන ල�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ධය� ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� ෙන��ය.
බාබා පවස�ෙ� ද�වෙ�, මා ෙමෙන� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔබ ���ණ පරාජය කළ
���. �යා ෙමම ආඥාව ��� කර ඇත රාගය ජය ග�නා අය ෙල�ව ජය ග�නා අය බවට ප� ෙව�. ප�ව,
ච�ෙය� භාගයකට ප�ව, ඔ�� පාපෙ� මඟට වැෙට�. ඔ��ෙ� ��� ඇත එ� ���වර
ෙ�වතාව��ෙ�ය. රාමාෙ� රාජධා�ය සහ රාව�ෙ� රාජධා�ය සම සමව පව�. ෙ� ��බඳව
කත�දරය� ��මාණය ෙක�ට, ඉ�ප� �ෙ� �ම�ද සහ එ��� ප�ව ���ෙ� �ම�දැ� �ස්තර කර�න.
ෙමය සත� නාරාය� ��බඳ කත�දරය�. සත�ය ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ඔ� දැ� ඔබට �ල, මැද
සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ලබා ෙද�. ෙව�� ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ඔබට ලබා �ය ෙන�හැක.
ම�ෂ��� �යාව හ�න�ෙ�ව� නැත. ඔ��, න�ව� වන නාටකෙ�, ��මාණක� සහ අධ�ක ්ෂකවරයාව
ෙන�ද�ෙ� න�, ෙවන ක���ද එය ද�ෙ�? �යා ඔබට දැ� �ස්තර කර ෙද�ෙ�, ෙ� සෑම ෙදය�ම
නාටකයට අ�ව, එම අ�දමටම ��ෙව�. �යා ඔබට ඉගැ� �මට නැවත වර� පැ�ෙණ�. ෙව��
��ෙව�ට ෙම� පැ��ය ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� මා උග�ව�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. අ��
ම�ෂ���ට ෙම� අ��ගත ෙන�හැක. ඉ���ස්�� කත�දරය ඇත. ඒ ඒ �ර��කාව�ට ෙව� �� න�
�ෙ�. ඔබ අතෙ� සමහෙර� �යම�� ෙම�. සෑම ෙකෙන�ම ඒ ��බඳව �ත�නට පට� ග� අ���,



බල�න රෙ�ශ් �ද�ශනය ��මාණය කළ අ�දම! එබැ�� ඔ� �යම�� ෙම� ව�නා ෙදය� කෙළ�ය.
සමහෙර� එ� ව�ගයක මා�ක�ය� වන අතර තව� ෙකෙන� තව ව�ගයක එක�. සමහෙර� ��ම
ෙදය� ද�ෙ� නැත! රාජධා�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�න බව ඔබ ද�. එ� රජව��, රා��ය� ඒ සෑම
ෙකෙන�ම අවශ��. ඔය �හ්��ව�� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඉෙගන ග�නා බව� ඉ�ප�ව ඔබ
ෙල�වට අ�ප�ය� වන බව� ඔබ ද�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���! ෙමම මරණෙ� ෙ�ශය දැ� �නාශ
�මට ය�. ඔ� ෙග�ස් ��ෙඳ� �මට යන බව, ෙ� කාලෙ��� ෙමම බාබාට වැටෙහ�. එම ළද� �ෙ�
ෙ�ව� ඔ� ඉ��යට දැ� පැ�ෙණන �සා, ඔ�ෙ� �� හැ��මම ෙවනස් ෙව�. ඒ අ���ම, එ�� ඔ�� මහ�
වන �ට, ඔ��ෙ� පරණ ශ�ර හළා දමා, ළද� ත��වයට යන බව ඔ��ට වැටෙහ�. ළද� �ය
සෙත�ප�ා� ත��වය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� වැ�මහ� අයෙ� ත��වය�. ඔ�� �වාහ වන �ට, ඔ��
���ෙ� තම වැ�මහ� �ෙ� ෙන�ෙ�. වැ�මහ� ත��වය රෙජ� ත��වය ෙලස�, මහ� ත��වය තෙම�
ත��වය ෙලස� හැ��ෙව�. ෙ� �ස� �ෂ්ණාට වැ��ර ආදරය ද�ව�ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� එම
අයම �ව� ���� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. �ෂ්ණාව තඹ �ගෙ� ෙප�වා ඇ� අතර, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙප�වා ඇත. ඔබ දැ� ෙද� ෙ�වතාව� �මට උ�සාහ දර�� ���. �යා පවස�ෙ�
�මා�� ෙබ�ෙහ� �යා�� �ය ���. �මා�� සහ අ�ධ �මා�� ෙව�ෙව� ෙ�වාල ඇත. ��වාලා
ෙ�වාලය ෙග�ඩනැං� ජ�නව��, එම නම එයට ��ෙ� ම�ද �යා ෙන�ද�. එය ඔබෙ� �වැර�
��වටනය බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. එය අ�� වන අතර �වමාන එක ෙමය�. අ� ෙම� �වමාන
ස්ව�පෙය� අ�� ෙගන ���. අප භාරතය �ව� ෙල�කය බවට ප� කරව�� ���. �ව� ෙල�කය ෙම�
�ෙබ�. ඔය ද�ව�, අශා��ක ෙල�කය �ෙබ�ෙ� ෙක��ද, �ක ්ෂම ෙ�ශය �ෙබ�ෙ� ෙක��ද යන සෑම
ෙදය�ම ද�. ඔබ �� නාටකයම ද�. අ�තය බවට ප�� ඇ� ඕනෑම ෙදය� ඉ�ප� අනාගතය බවට ප��
ප�ව අ�තය ෙව�. ඔබට උග�ව�ෙ� ක���ද �යා ඔබ වටහා ගත ���. ෙද�ය� අපට උග�ව�! ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��� සහ ස��� ෙකෙන� �ය ���. ස��� �යාෙ� ස්මරණෙ� ��ෙම� සෑම
අ�ල�ම ඉව�ෙව�. බාබා අපෙ� �යා�. ඔ� අපට උග�වා, ඉ�ප� ඔ�� සමඟ ආප� �වහනට අපව
�ෙගන ය�. තම� �වය� යැ� සළකා, �යාට, උ�ත�තර �වයට ෙමෙස� කතා කර�න බාබා, මට දැ�
වැටෙහ�. මට �හ්මා සහ �ෂ්� ��බඳව� වැටෙහ�. �හ්මා, �ෂ්�ෙ� ෙපක� වැෙල� ම� �ය. �ෂ්�ව
�� සාගරයක සහ �හ්මාව �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ෙප�වා ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ� ���ෙ� ෙම�ය. පාලනය
කර�ෙ� �ෂ්��. �හ්මා, �ෂ්�ෙග� හටග�ෙ� න� ඔ�ද අ�වා�ෙය�ම පාලනය කළ ���. ඔ�
�ෂ්�ෙ� ෙපක� වැෙල� ම� �ෙ� න� එය ද�ෙව� ෙවනවා වෙ�ය. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙ� සෑම
ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�. �හ්මා ඔ�ෙ� උප� 84 ස���ණ ෙක�ට ඉ�ප� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ� අ�ප� ෙව�.
සමහ��ට ෙමම ෙ�ව� ෙහ��� ෙන�වැටෙහ�, එබැ�� ඔ��ෙ� ස�ෙ� රස�ය ඉහළ ෙන�න�. ඔබලා
ෙග�� සහ ෙග���ය. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙවෙස�ෙ� නැත. එ�� ඔබ �මර �ම�ය� බවට
ප�ෙව�. ෙග�� සහ ෙග���ය� ෙ� �යා ෙග�� ව�ල�ය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා �ජා�තා �හ්මා වන
අතර, සෑම �වයකෙ�ම �යා අශා��ක �වාය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ඛෙය� උප� ��මාණ�. �හ්ම �මර,
�මා�ය� සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ��ම සාපරා� �ෂ්�ය� ෙන���ය ��� මායා ඔබව
පරාජය කර�ෙ� ෙම��ය. �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙමෙත� ඉෙගන ග� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ���ෙය�
ඉව� කර ග�න. මා ඔබට උග�වන ෙ�ව� ඉෙගන ග�න. ඉ�මෙ� �ං�රය පළ�වන ෙපෙළ� එක�. සෑම
ෙදය�ම එක ෙදය� මත රඳා පව� �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? �ෂ්ණාට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�
�ය� �ණ ධ�ම ව�� ස��� ෙ�වතාවරෙය�. ඔ�ෙ� නම �තාෙ� සඳහ� කර ඇත. ඔ� තද �� පා��
���� ෙක�ට ඇත, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ද තද �� පැහැෙය� ���� ෙක�ට ඇත. ඔ��ට ෙමය පැහැ��
කළ ෙන�හැක. ඔ�� රාමච��වද තද �� පැහැෙය� ���� ෙක�ට ඇත. �යා පවස�ෙ� ඔ� එෙස� �ෙ�
රාගෙ� ��න මත අ�� ගැ�ෙම��. එ� අෙය�ෙ� නම පමණ� සඳහ� �වද එය සෑම ෙකෙන�ටම
බලපව�ව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �හ්��වරෙය�ය. ඔබ දැ� දැ�ෙ� ��න මත අ�� ෙගන ���.
��ය� රාගෙ� ��න මත අ�� ග�. �යා පවස�ෙ� දැ�ෙ� සාගරය කළඹා, අ� අයව අව� කර�ෙ� �ම
��මාණය කර�න. ඔ�� සැබ��ම නාටකයට අ�ව අව� ෙව�. නාටකය ඉතාම, ඉතාම ෙසෙම� ගම�
කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ෙග�� ව�ලා�ට අය� ෙග�� සහ ෙග��� බව සෑම �ටම අවධානෙ� තබා ග�න. ෙමම
අවධානය තබා ගැ�ෙම� ඔබෙ� ස�ෙට� රස�ය සෑම �ෙටකම නැ� �ෙබ�.

2. ඔබ ෙමෙත� ඉෙගන ෙගන ඇ� සෑම ෙදය�ම තම ���ෙය� ඉව� කර, �යා ඔබට �යන ෙ�ව�
දැ� ඉෙගන ග�න. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ෙ� අවධානය ඇ� කර, සාපරා� ඇස අවස� කර�න.
මායාට පරාජය ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ ආධ�ා��ක ෙස�වාධා�ෙය� � ෙස�වය කරන අතර�ර ෙය����ත මෙන� ස්��ය
අ����වා.
�හ්මණ ��තය ය� ෙස�වා ��තය�. මායාෙව� ආර��තව ��මට ඇ� උසස් මා�ගය
ෙස�වය ��ම�. ෙස�වය ��ම ඔබව ෙය����ත කරව�, න�� වචන ව�� ෙස�වය
��ෙම� පමණ� ෙන�ෙ�. ඔබට ඇෙසන ��� වද� වල �����ය� �ෙම� ෙස�වය
��ම, පරා�ථකා� ෙස�වය ��ම, ඔෙ� අ�හැ�ම ��� සහ තපස�ා �����ය� �ෙම�
ෙස�වය ��ම, ��ත ආශාව� ඉ�මවා ෙග�ස් පරා�ථකා� ෙස�වය ��ම: ෙමය ෙ�වමය ෙහ�
ආධ�ා��ක ෙස�වය ෙලස හැ�� ෙ�. ඔෙ� මන�� ෙම�ම �ඛෙය� ද ෙස�වය ��ම ය�
"ම�මනභා�" ස්��ෙ� ස්ථාවර �ම�.

පාඨය: අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස�
අ�දැ�� ලබ�න.

*** ඕ� ශා�� ***

බා�දාදාට ඔබ ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ඇ� බැ��, ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම තමාට වඩා
ඉ��ෙය� යා �� යැ� ඔ�ට හැෙ�. ෙල�කෙ� ද, ඔබ වඩා�ම ෙසෙනහස ද�වන ෙකනා ක�ද, ඔබ එම
ෙකනාව ඔබට වඩා ඉ��ෙය� යාමට සලස්ව�. ෙමය ෙසෙනහෙස� සල�ණ�. එබැ��, බා�දාදා ෙමෙස�ද
පවස� : “මෙ� ද�ව� �ළ ��� ��වලතාවය� ෙන���ය ��ය. සෑම ෙකෙන�ම ස���ණ, ප�සමා�ත
සහ සමාන ෙ�වා.” පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස ඔබ �ය�ල�ම පහ� ෙය��� බවට ප�
කරව�.


