
25-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා� ඔ� ලබා ෙදන උ�මය� ��ප� ��ෙම� ඔබ ආදායම� ලබන
අතර සදා ෙස�ඛ�ම�භාවය අ�ද��� අමර�ය�වයට ද ප�ව� ඇත.

�ශ්නය: ඔබෙ� හදවත ����ව හා ප��ව තබා ගැ�ෙ� පහ� �මය �ම�ද?

���ර: ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔබ ��න ඕනෑම තැනක�, භාරක�ෙව� බවට ප� ව�න. සැම�ටම
ඔබ ආහාර ලබා ග�ෙ� �ව බාබාෙ� �ද� ගබඩාෙව� බව �ත�න. �ව බාබාෙ�
ගබඩාෙව� ආහාර ග�නා අයෙ� හදවත �����. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස�
�ව�ව ��න අතරම භාරක�ෙව� ෙලස ඔබ �ම� ��පැදෙහ�� එයද �ව බාබාෙ�
ගබඩාෙව� ආහාර ගැ�ම� හා ඔබෙ� මනස ද කැප ��ම� වැ��.

ඕ� ශා��. ද�ව� ක�ප භාගය� �ස්ෙස�ම උපත� උපත� පාසා අධ�ා��ක �ස්�� කරා ඇ�ණා.
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ����ෙ� ෙමවැ� �ස්�� �ෙබනවා- �ජකව��, ශා��ව��, ප��තය� ආ�
වශෙය�. ෙමය ම�ෂ���ෙ� ආධ�ා��ක ස�හය� ෙන�ෙ�. ෙමය හ��ව�ෙ� �වය�ෙ� ආධ�ා��ක
�ස්�ම� ෙලස�. ඒ උ�ත�තර ශ��ය අෙන� ශ��� හා ඉතාම� ස�ප සාක�ඡාවක ෙයෙදනවා. ඒ
�ය�ෙ�, ඔ� �වා�මය� (�වය�) සමඟ ආධ�ා��ක � හ�වක ෙයෙදන බව�. ෙම�� ඔබ සව�
ෙද�ෙ� ම�ෂ�ෙය�ට ෙහ� ෙ�වතාෙව�ට ෙන�ෙ�. ඔබ සව� ෙද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ට�. පරමා�ම
ෙද�ය� සැම�ටම හ��ව�ෙ� අශා��ක ඒකායනය ෙලස�, ඒ වෙ�ම ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ද�ව�
වන ඔබව ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප���ම උෙදසා ඔබට ඉගැ��මට �ෙබන �ට පමණ�. පරමා�ම
ෙද�ය� හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඒ ෙද� ෙ�වතා ත��වය ඔබට ලබා�ය ෙන�හැ��. සෑම ච�යක�ම
සංග� �ගය පැ�ෙණන කල අශා��ක පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ අපට ඥානය ෙදන බව ද�ව� ද�නවා.
ෙමය ෙ��� ග�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�ෙ� ඉතාම� කලා�ර�� ෙකෙන�. �ව බාබා
අ�වා�ෙය�ම එනවා. න�� ඔ�ෙ� නම ෙව�වට ��ස්� �ය�ෙ� �තාෙ� ෙද�ය� �ෂ්ණා �යලා.
එම�සා, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය �ළට ඇ��ව�ෙ� අ�වා�ෙය�ම ම�ෂ� ශ�රය�. ඔබ ළඟ �ව�මය
�ණාංග ��ණා. න�� දැ� ඒවා ය� ත��වයට ප�ව �ෙබනවා. ඔබ දැ� නැවත� �ව�මය �ණාංග
ඇ�ත� බවට ප�වනවා. �ව�මය �ණාංගය�ෙග� �� � අයව ෙ�ව සමාජය ෙලස හ��වන අතර, ය�
ග� ඇ� අය ය� සමාජය ෙලස හ��වනවා. අශා��ක පරමා�ම �යා දැ� ෙ�ව සමාජයට උග�වනවා.
එන�, ඔ� �වය� වන ඔබට උග�වනවා. ෙ� �සා තම� එය ෙ�ව සමාජය, නැතෙහ�� ආධ�ා��ක
සමාජය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ��ට තම� පරමා�ම �යා ෙම� පැ�ණ උග�ව�ෙ�. ඔබ දැ� �වා�ම
(�ව) අවධානයට ප�ව ��නවා. මා �වා�මය� වන අතර පරමා�ම �යා මට උග�වනවා. ඔ� ��ප�
��ෙම� අපෙ� පාප නැ� කර ගත හැ� �සා, සැම�ටම මා ��ප� කර�න �යා ඔ� �යනවා. ඔ�
උග�ව�ෙ� �වා�ම වලට පමණ�. ඥානෙය� ��� එකම තැනැ�තා ව�ෙ� ඔ��. �ජකව�� හා
ශා��වරය� සැම�ටම �යනවා තම�ට ඒ �වා�මය ��බඳ � දැ�ම� නැ� බව. ඥාන සාගරය
ෙප��ග�ක ෙලසම ඔබ ඉ��යට පැ��ෙ� නැ�න� ඔ� ඒ ඥාන සාගරය ඔබට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
ෙමම ක�� ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ගත ���. අපට උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙව�. අපට
උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔ� තම� අ��ත � අශා��ක �යා. සෑම ෙකෙන�ටම �යව�� ද
ෙදෙදෙන� ��න බව ද�ව�ට �ස්තර කර �ෙබනවා ශා��ක හා අශා��ක වශෙය�. එ� අෙය�
ආධ�ා��ක�. අෙන� ෙකනා ෙභ��ක�. �වා�මය� පා���ධ�වයට ප� කරව�ෙ� ඒ ආධ�ා��ක
�යාෙ� පැ��ෙම� පමණ�. ඔබ පා���ධ�වෙය� �� බව�, ප�ව අ���� බවට ප�� බව�, දැ�
නැවත� අ���� බ�� පා���ධ�වයට ප�වන බව� ඔබ ද�නවා. එ� ���� �ෙබ�ෙ� ඔබ
ඉ��ෙ�ම�. බාබා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා ච�ය ෙප�වන ���රය ඉ��යට නැවත නැවත� ෙග�ස් ඉඳෙගන
���න. එ�ට ඔබ දැ� සංග� �ගෙ� ඉ�ෙ� ෙකෙස�ද, අෙන� අය සැෙව�ම අය� ව�ෙ� ක� �ගයටය
යන ආ�ය ඔබ ���ය �ළට ඇ�� ව� ඇත. යකඩ �ගය හ��ව�ෙ� ස���ණ අ�ෙර� �� �ගය�
ෙලස�. ඔබ දැ� ඉ�ෙ� සංගම �ගෙ��. ඔබ දැ� ඉ�ෙ� ආෙල�කෙ��. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ ෙමම
ඥානය ලබ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ� ෙම� ස���ණ ආෙල�කය ඇ�ව�ෙ�. ෙ�
සංගම �ගය තම� ක�ණාව�ත බෙ� �ගය. පරම �යා පැ�� කල, ෙමව� � ෙවන ��ම �ගය� ඇ�ෙ�



නැහැ. ස්ව�ණම �ගය ක�ණාව�ත බෙ� �ගය ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. ��ම ෙකෙන� එ��
�ෙය�ජනය� ලබ�ෙ� නැහැ. �ෙය�ජනය� �ෙබ�ෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ�. ස්ව�ණම �ගෙ��
�රායාසෙය�ම සෑම ෙකෙන�ම �ෙය�ජනය� ලබනවා. ක� �ගය, �ෙය�ජනව� � සංග� �ගය
මා�ගෙය� ස්ව�ණම �ගය බවට ප� ෙවනවා. දැ� ඔබ ෙකතර� �ශාල �ෙය�ජනය� ලබනවාද බල�න.
�යාව�, ඔබෙ� උ�මය� �� ��ෙම� පමණ� ඔබ එව� � �ශාල ආදායම� ලබා ග�නවා. ඔබට
ස���ණ ආදායම� ලැෙබන අතර ස���ණ ෙස�ඛ�ය� ලැෙබනවා. ඔබෙ� ��තය අමර�ය � ��තය�
බවට ප�වනවා. ඔබ ��ම �ෙටක අක� මරණයකට ල�ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, ද�ව� වන අප ෙ�
�ය� ඥානය ලබා ��නවාය යන ස��� ��ම� �ය ���. ද�ව� ෙම� පැ�ණ ��නවා. එම�සා, ඔබ
ෙක��කාගාර වල ෙමම ���ර �ස්තර කර ගැ�මට අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය �� වනවා. එෙස� ඔබව
��� කර�ම උෙදසා �න 7�, 8� ඉඳෙගන ඔබම ඔබට උග�වා ග�න. ෙමෙස� ��� කළ �ගස ඔබ
ෙස�වය සඳහා ෙන�පමාව යා ���. ��� ෙස�වය ෙක�ට නැවත එ�න. ෙමය ඉෙගන ගැ�ම ඉතාම� පහ��.
ඔබ ඉ��ෙය� ���ර තබාග� �ගස ඔබ දැ� ෙමම සංග� �ගෙ� ඉ�ෙ� ෙකෙස�ද ආ� �ය�ම ෙ�
���යට ඇ��ව� ඇත. අද ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ���� ��නවා. ෙහට ෙම� ඉ�� ව�ෙ� ඉතාම� �ක
ෙදන�. ඒ සෑම ම�ෂ�ෙය�ම �වස බලා යනවා. පරමා�ම �යා දැ� ඔ� ���ම පැ�ණ ��න අතර ඔ�
ඔබට �ශාල ෙග�රවය� ෙදනවා. ඒ ඈත දන�ෙ� වැ�යා ෙමම �ෙ�ශයට පැ�ණ ��නවා. රාව�ෙ�
රාජ�ය තම� �ෙ�ශය. එෙහම ෙ�ද? රාව�ට ��ම �ෙටක රාමාෙ� රාජ�ය �ළට ඇ���ය ෙන�හැ��.
ෙමය පදන� කර ග� කතාව� ඔ�� �යනවා. ඔ�� �යන සෑම ආග�ක කතාව�ම �ක�ම කත�දර
වැ��. ඔ��ෙ� කතාවල ෙහ� නවකතා වල ��ම සාරය� නැහැ. නවකතා ෙබ�ෙහ� �මාණය�
��ෙණනවා. නවකතා පමණ� ���ෙම�ම ���� ල�ෂප�ය� බවට ප�ව �ෙබනවා. දැ� ද�ව�
වන ඔබෙ� පැවැ�ම �ෙබ�ෙ� �යාෙ� අෙ��. මා ඔබ සමඟ ආහාර ග�නවා. ඒ �ය�ෙ� මා, ආහාර
ලබා ග�ෙ� ඔබෙ� ගබඩාෙව� පමණ�. ඔබෙ� පැවැ�ම ��ව�ෙ� ෙම���. බාබාට කැප�� අය
ෙම�� ෙක�ෙහ�ම� �ෙකනවා. ෙක�ෙහ�මන��, මන�� ෙහ� සෑම ෙදය�ම අ�� ව�ෙ� �ව බාබාට බව
සලකා තම� භාරක�ව� ෙලස සලකන අය�, �ම� අ�ව �යද� කරන අය� �ෙක�ෙ� �ව බාබාෙ�
ගබඩාෙව��. �ව බාබාෙ� ධන ගබඩාෙව� ආහාර ගැ�ෙම� ඔබෙ� හදවත ���� ෙවනවා. ඇ�ෙත�ම
�� අදහස් ව�ෙ� ඔ�� �ව බාබාෙ� ගබඩාෙව�ම ආහාර ගැ�මම ෙන�ව, සෑම ෙදය�ම ඔ�ෙ� උපෙදස්
අ�ව �� ��ම�. ෙමය ඔ�ෙ� ගබඩාෙව� ආහාර ගැ�ම ෙලස හ��වනවා. ඔබ ආහාර ග�නා ගබඩාව
සෑම �ටම �� �ෙබන අතර එම�� ඔබව, ඔබ �ළ ඇ� �ය�ම �� �ඩා කරදර ව�� �දව� ඇත. ��ප�
ඔබ ��ම �ෙටක අක� මරණ වලට භාජනය ෙන�ව� ඇත. �ව බාබා එ�ෙ� ෙමම කාලෙ�� පමණ� වන
අතර ඔ�ෙ� �ශංස�ය�වය ෙම�� ගැෙයනවා. �වාෙ� උප� �නය� සැමෙරනවා. න�� ��ම ෙකෙන�
ඔ�ෙ� ධන ගබඩාව �මන අ��ද �යා ද�ෙ� නැහැ. බාබා සත� වශෙය�ම ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙම� එන
සෑම ද�ෙව�ම �ව බාබාෙ� ගබඩාෙව� අහර ලබා ග�නවා. ��� අෙය� කැප �ණෙහ�� එය ෙහ�ඳ�,
න�� ඔ� එෙස� කැප �ෙ� නැතෙහ�� ම�ව��ට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? ස්වා���ෂයා ම�� ආදායම
ලැෙබනවා. එම�සා, ඔ� කැප ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ය� ෙදය� ඉපැ�වෙහ�� පමණ� ඔ�ෙ� ��යට�,
ද�ව�ට� කෑමට යම� �ය හැ� ව�ෙ�. �වාහක �වළ� බාබාට කැප � �ට ඔ��ට ෙමම ධන
ගබඩාෙව� යැ�මට හැ�යාව �ෙබනවා. පරම �යා ෙම� අ�� ෙගන ද�ව�ට ඉතාම� පැහැ�� ෙලස
�ස්තර කර ෙදනවා. ඔබ ඔබෙ� ක�මා�� ත��වයට ප�වන ��ම �යා සමඟ ��නවා ය�න ���ෙය�
තබා ග�න. �ෙන� �නම අ� අපෙ� අ�කා��වය ෙවත ළඟා ෙවනවා. කාලය ෙන�කඩවා ෙග� යන අතර
ඔබ� ෙන�කඩවාම ස�ප වනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� �ථම අ���ද ෙවත යාමට තව� ෙක�පමණ කාලය�
ඉ�� � �ෙබනවාද? ඔබ ඒ ෙවත ෙක�පමණ �රට ළඟා � �ෙබනවාද? �යා �යනවා ද�ව�, ඔබෙ� උප�
84� ච�ය දැ� අවසානය ෙවත පැ�ණ �ෙබනවා. ඔබ දැ� උප� 84� ච�ය ගැන ද�නවා. ච�ය ෙදස
බැ�ෙම�ම ඔබ �ය� ඔබ දැ� ඉ�ෙ� සංග� �ගෙ�� �යා. ෙ� පැ�ත ක� �ගය වන අතර අෙන�
පැ�ත ස්ව�ණම �ගය�. ෙහට වන �ට අප අපෙ� ස�� ෙල�කෙ� ���. ෙල�කයා ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ.
එය දැ� ඇ�ෙ� ස���ණ අ�ෙ��. ද�ව� �ශාල ස�ට� අ���ය ���. අ� අපෙ� ඒ අ��ත �
�යාෙග� උප� 21� සඳහා � අදායම� ලබා ග�නවා. ඔබ �ර�තර ස�ට න� � උ�මය ලබනවා යන
ස�ට ඔබ ළඟ �ෙබනවා. ඒ ස්ව�ණම �ගෙ� වැ�ෙය� බවට ප��ෙ� වාසනාව �ෙබ�ෙ� ඔබටම
පමණ�. �ව� ෙල�කය ය� අ��ම� ස්ථානය�. ඔ�� ෙල�කෙ� ��ම හත ෙප�වනා ෙස� ෙමය තම�
�ය�ම ෙ�ට වඩා උසස්ම � ��මය. �ව� ෙල�කෙ� ��ම සහගත ���ර �ෙබනවා. ල�ෂ්� සහ නාරායන



තම� ඒ ෙල�කෙ� පාලකය� �ෙ�. ෙ� �සා තම� බාබා �යා �ෙබ�ෙ� ���රය උ�� ��ය වංශය
��බඳව�, ඊට ය�� ච�� වංශය ගැන� �ය�න. එ�ට ක�පෙය� භාගය�ම ස���ණ�. ��ය වංශය හා
ච�� වංශය සම සමව අ��� 1250� �රා පැවෙතනවා. එ�ට අ��� �ය දහස් ගණන� ෙමය පැවෙතනවා
යන �යමන �ව ෙන�හැ��. සාමාන� ෙල�කෙ� ෙභ��ක බලය� ෙව�ෙව� �ශාල ෙලස �යද� කරනවා.
ෙම�� �ල �ට අග ද�වාම ��ම �යදම� ��ව�ෙ� නැහැ. ෙමය තම� �යාෙ�� ද�ව�ෙ�� ��ම.
�යදම� ��බඳව ��ම �ශ්නය� ෙම�� පැන න��ෙ� නැහැ. ෙම�� ද�ව� තමා �ළ නැ�� බව�
ඇ�කර ගැ�ම සඳහා පැ�ෙණනවා. ෙ� �සා තම� බාබා ෙග�ඩනැ�� තනව�ෙ�. �ය�ම �ද� අ��
ද�ව�ට�. න�� ඒවා තව� �න �යකටද ඉ��ව �ෙබ�ෙ�? තව �න ෙබ�ෙහ�ම �ක� �ෙබ�ෙ�? ඒ
වෙ�ම ෙම�� ��ම �යදම� දැ�මට ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙබ� ක�ව� තර�ව� � ෙදය� �යද�
ෙන�ෙක�ට �වන ���ය ලබා ග�නවා. ෙම�� �ෙබ�ෙ� උ�සාහය පමණ�. සෑම භ��ව�තෙය�ම
ෙද�ය� ��ප� කරනවා. න�� ෙද�ය� �ය�ෙ� ක�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය�
�ය�ෙ� ක�ද �යා ෙන�ද�නාකම �සා ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ෙද�ය� ෙලස �ශ්වාස කරනවා.
ද�ව� දැ� ඒ �යම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. �ව� ෙත��පල ආ� �ාධාන ස්ථානවල �ශාල
���ර එ�ලා තැ�ය �� බව බාබා ෙබ�ෙහ� අවස්ථාවල ඔබට �ස්තර කර �ෙබනවා. ෙ� සඳහා ඔ��
ඔබෙග� ෙක�පමණ අය කර�ද? ඔ��ට �ය�න ෙමය සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම �ෙය�ජනව� ෙදය� බව.
ෙමය ෙ��� ගැ�ෙම� පමණ� ����ට තම උ�මය ලබා ෙල�ක පාලකය� බවට ප� �ය හැ�
ව�ෙ�. ���ය අග �වර� �සා එය �ධානම � තැන�. සෑම ෙකෙන�ම එතැනට එක� වනවා.
ඇ���ය� �� එකක ඇ� �ශාල �ං�රය� එ�ලා තබ�න. �ධානම ���ර තම� ����ය, ච�ය හා
ක�ප වෘ�ෂය. ඉ�මග� ��ම හෙත� එක� තම�. එ� �නාශය ආ�ය ගැන ඉතා පැ��� ෙලස �ස්තර කර
�ෙබනවා. පා���ධක� ව�ෙ� ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ද, නැ�න� ගංඟා ද යන �ශ්නය එ�
�ය�න. �හ්ම �ම�� හා �ම�ය� අහනවා ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවාද, නැ�න� එකම අශා��ක �
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ව�ෙ� ඔ�ද? ද�ව� �යාෙග� උ�මය� ලබනවා. ෙමය තම� �ධානම
���රය. ����ෙ� ���රය� ෙබ�ෙහ� ව�නවා. �ශ්�ෙ� ෙ�ශය �හ්මා ම�� ස්ථා�ත � අතර ඔ�ම
එය පව�වා ග�නවා. ඒ අ��ත � බාබා ඔබව �ව� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�කර�ම සඳහා අපට
උග�වනවා යන අ��ත ස�ට ද�ව� �ළ ��ය ���. බාබා පැ�ණ �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කරන අතර
අපාෙ� �නාශය �� ��මට ෙපළඹ�ම කරනවා. එම�සා, ඒ �ශාල මහාභාරත ��ධය ෙ� හා සබැ� ෙදය�.
ෙමම ච�ය සෑම අ��� 5000කටම වර� ෙ� අ��� කැරෙකනවා. සෑම ච�යක�ම පරමා�ම �යා� සංග�
�ගෙ�� ෙම� පැ�ෙණනවා. ��ස්� �තාෙ� �යා �ෙබනවා, ඔ� සෑම �ගයක�ම එනවා �යා. ෙම�
�ගය� පහ� �ෙබන �සා, ඔ�� පස් වතාව� ෙම� එනවා �යා. එෙස�න�, ඔ�� අහව� අහව�
තැනැ�තා 24 ආකාරය�� �තාෙ�ශ වනවා �යා �යා �ෙබ�ෙ� ඇ�? ���� ෙබ�ෙහ� යාගෙහ�ම
පව�වනවා, තපස්යා කරනවා, දාන ෙදනවා, ෙන�ෙය�� සමාජ ෙස�වා කරනවා. ඔ�� �තනවා ඒ සෑම
ෙදය�ම ෙද�ය� ෙස�යා ගැ�ෙ� මා�ගය� �යා. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම ෙකෙන�ට තවම ෙද�ය� ෙවත
යා ෙන�හැ��. ක�ප භාගය� �ස්ෙස�ම �ට ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�� තම �සට ගහ ග�තා. උපත�
උපත� පාසා ඔබ සතර �ශාෙ�ම ෙද�ය� ෙස�යා �යා. ඔබ ෙන�ෙය�� ෙ� කළා, න�� තවම� �යාව
ෙස�යාෙගන නැහැ. �යා දැ� ද�ව�ට ඉතාම� ස�ප�. ඔ� ඔබටම කතා කර ෙ� �ය�ල �ස්තර කරනවා.
සෑම ච�යක�ම ෙ� ආකාරෙය�ම ඔබ ඔ�ව හ�වන බව ද�නවා. ��වන සෑම ෙදය�ම ඒ අ���ම සෑම
ච�යක�ම ��වනවා. ෙ� දාදා ෙ� අ���ම මැ�� ෙවෙළ�ෙද� වනවා. පරමා�ම ෙද�ය� එම තැනැ�තා
�ළටම ඇ�� වන අතර ෙ� ඉ��ෙ� ��න ද�ව�ම �යා හට අ�� � නැවත� �ව� ෙල�කය න� � උ�මය
ඔ�ෙග� ලබා ග�නවා. �යා ද�ව� වන ඔබ සමඟ රඟ ද�ව�නා � ෙමම සදාකා�ක අ�නා� � ච�ත
ෙක�ටස සෑම ච�යක�ම නැවත නැවත� ඒ අ���ම ��වනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ෙමය තම� කා��ක�වෙ� සංග� �ගය. ෙ� �ගෙ� සෑම ෙදයකම �ෙය�ජනය� �ෙබනවා. සෑම
ෙදයකම �ෙබ�ෙ� ආදායම�ම පමණ�. �යා� ඔ�ෙ� උ�මය� ��ප� කර ඔබෙ� ��තය උප�
21� �රාවටම අමර�ය කර ග�න.

2. ප�ෙ� අය� සමඟ ෙගදර �ව�වන අතර�ර ඔබෙ� මනස� ���ය� කැප කර�න. ඔබෙ�
ව�ධනය ���ය ��ෙ� �ම� අ�ව�. ස���ණ භාරක�ෙව� ව�න.

වරදානය: සහෙය�ගෙ� බලෙය�, සහෙය�ගය ෙන�ෙදන අයව සහෙය�� කර, ඔබ පරම �යා ෙම� �,
ඔබට අපහාස කරන අයව ඉහළ නංව�වා.
සහෙය�ගය ලබා ෙදන අයට සහෙය�ගය �ම, එ�තර �යාව� ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�,
�යා ඔ�ට අපහාස කරන අයව ඉහළට ඔසවන ෙස�ම, ඔය ද�ව�ද ඒ ආකාරයටම �යාට
සමාන �ය ���. ෙකෙන� ෙකතර� සහෙය�ගය ���න�, සහෙය�ගය ෙන�ෙදන අයව
සහෙය�ගය ලබා ෙදන අය බවට ප� ��මට, ඔබෙ� සහෙය�� බලය භා�තා කර�න. ය�
ෙහ��ව� �සා ෙකෙන� ඉ��යට ගම� ෙන�කරන බව ෙන��ත�න. ��වල අය, ��වල බව
�තා, ඔ��ව පැ�තකට ෙන�දම�න, න�� ඔ��ට බලය ලබා �, ඔ��ව ශ��ම�
කර�න. ෙමයට අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට ෙස�වා සැල�� යන ආභරණ, �යම��
ව�� අලංකාර ෙව�, එන� ෙහ�දර�ව පහ�ෙව� ��ෙව�.

පාඨය: ෙක�පයට ෙහ��ව ආ�මා�ථකා�කම සහ ඊ�ෂ�ාව�. ෙන��ස්�ෙ� �� ෙ�වාය. එබැ��
�ථමෙය� ඒවා අවස� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (ප��) ව�න.

පා���ධ�වය අ��වාරම�. එබැ��, අ��වාරම ෙව�ෙව� බඹසර ��ෙ� ෙප�ෙර���ව �� ��ම
සාමාන� ෙදය�. න�� ඔබ දැ� ඉ��යට ගම� කර ඇ� බැ�� ඔබට තව �රට� ළමා අව�ය� ෙන�මැත.
ඔබ දැ� ��ා�ක අව�යට යා ���. “මා බඹසර ර�නවා, මට ෙක�ෙහ�ම� ප���වය �ෙබනවා”. එ��
පමණ� ස�� ෙන�ව�න. ඔබෙ� �ධාන අ��වාරම වන ඔබෙ� මනස ���� කරග�න. එය ෙමම
දැ�ෙ� �����ය� සහ බලෙ� �����ය� කරග�න.

අංග ස���ණ�වය අ�කර ගැ�ම සඳහා දා� �කාශ්ම��ෙ� අදෘෂ�මාන උ�සාහය�.

(දා��ෙ� 19වන සංව�සරය ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ ධාරණා).

1) �ය� වග�� ඉ� කරන අතර දා��ට ෙමම අර�ණ ���: �ය� �ණද� ව�� ස���ණ �ම, �ය�

�සලතා ව�� ���� �ම සහ ස���ණෙය� අව�ණ ව�� ෙත�ර �ෙ� ගමනා�තයට මා ළඟා �ය ���.

2) දා�� ඇෙ� ����, වචන සහ �යා ��� ���ව අ��ංසක � අතර �ය� ෙදනාට ස�ට �, ස�ට ලබා
ග�තා. ඇෙ� මන�� ව� ඈ ��ෙව�ට �� ෙන��� අතර ඇය �ක ග�ෙ�ද නැත.

3) දා�� සෑම �ටම ඒකායන �යාෙ� ආකා�ෂණය �ළ �� ��යා. ඈ ��ම �ෙටක ��� පැර� ෙ�කට,
��� ��ගලෙය�ට ෙහ� පදා�ථය�ට ආක�ෂණය �ෙ� නැත. ඈ සෑම �ටම ඒකායන �යාෙ� ස්මරණෙ�
�� අතර ඇෙ� ��� ආක�ප ව�� පවා ඇයට ස���ණ ඒකා�තාවය ���.

4) දා��ට සෑම �ටම ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� මෙන� ස්��ය ��� අතර ඈ සහක�ෙ� ඇ�ර අ���දා.
ඇෙ� �ෂ්�ෙ� සහ ආක�පය �ළ ආධ�ා��ක�වය ���. ඇෙ� සංස්කාර වල ෙකතර� රාජ�ය�වය�
��ෙ�ද ය�, ඇෙ� �ෂ්�ය ���ෙටක ��ෙව� ෙවතට ඇ� �ෙ� නැත.

5) ��ෙව�ෙ� ��වලතා ඇය ���ෙටක ඇෙ� හදවත �ළ තබා ෙන�ග�තාය. ඇය ��ෙව�ෙ� ��වලතා
සටහ� කර ග�ෙ� නැත. ඈ සෑම �ටම පර��තනය (අ� අය ගැන ��ම), පරද�ශනය (අ� අය ෙදස



බැ�ම) සහ පරම� (අ� අයෙ� උපෙදස් ��පැ�ම) ඉ�මවා �� අතර සෑම �ටම ආ�තම තමා ��බඳ ����
පව�වා ග�තා.

6) දා�� සෑම �ටම �හ්ම �යා සමග ෙබ�ෙහ� �රහංකාර �ය. ඈ අශා��ක සහ �රහංකාර ස්�� ��� කළා.
ඈ සෑම �ටම සැල�ෙ� තමා ෙස�වාධා�ෙය� බව�. තම� ෙව�ෙව� ඇය ��ම ව�ණනාව�
��ෙන�ග�තාය. ය� ෙකෙන� ඇයව �ෙ�චනය කළා න�, ඇය �ය ෙන�� අතර ෙකෙන� ඇයව ව�ණනා
කළ �ට ඇය ස�� �ෙ�ද නැත. සෑම අවස්ථාවක�ම ඇයට සමානා�මක ස්��ය� ���.

7) බා�දාදාෙග� ඇයට ලැ�� �ව�මය ���ෙ� ��ණය ඈ ඉතා ෙහ��� �ක බලා ග�තා. ඇයට සෑම
�ටම බලව� ���� ��ණා. ඇෙ� සෑම �යාව�ම �ම� වලට අ��ල �ය, තම�ෙ�ම මත ෙහ� අ�
අයෙ� මත එයට ���ෙටක �� ෙන��ය. ඇෙ� සෑම ����ල�, වචනය� සහ �යාව�ම �ව�මය
���යක පදනමට අ�ව �ය �� බවට අර�ණ ඇයට ��� අතර ඒ අ�ව ඇයට අංගස���ණ�වය
අ���.

8) ඇයට සෑම �ටම ඒකායන ෙකනා ෙකෙර� �ශ්වාසය ��� අතර ඒකායන ෙකනාෙග� බලය ලැ��.
ඇෙ� �ය� ස�බ�ධතා ඒකායන ෙකනා සමග �ය. ��ෙව� ෙකෙර� ��� යටහ� බව� ෙහ� බැ�ම�
ඇයට ෙන����. ඈ සෑම �ටම අ� අය ෙදස බැ�ෙ� සෙහ�දර�වෙ� දැ�ම��. දයාෙව� ���� �ෙ�
�ණදහම ධාරණය කරෙගන, ඈ ��වල �වා�ම බලෙය� ���� කළා. ඇයට අපහාස කළ අයව ඈ ඉහළට
එස�වාය.

9) ‘��ව� අ�� ෙන�ෙව�’ යන අවධානෙය� ඈ �ය�ම �ඩා සහ �ශාල ���� අ�බවා �යාය. ඕනෑම
ජව�කාවක�, ‘ඇ�?’ සහ ‘�ම�ද?’ යන �ශ්න ව�� අ�ලට ප�වනවා ෙව�වට ඇයට සෑම �ටම ෙන�බැ�
නරඹ�ෙන�ෙ� අවධානය ��� අතර සෑම �ටම �ෙබ�දම�ව ��යා.

10) ඇෙ� සෑම වචනය� �ළම රාජ�ය�වය �ස්�ය. ඇය ��ම �ෙටක ��ම සාමාන� වචනය� පැව�ෙ�
නැත. ඇෙ� ��� ම� �ෙ� �ාෙය��ක හැඩය� ගැ�මට යන වද� පමණ�. එතර� සා�ථක �වා�මය�,
එෙම�ම ඇෙ� ���� සෑම �ටම සා�ථක � බැ�� ඇය පහ�ෙව� අංගස���ණ�වයට ප� �ය.

11) දා�� සෑම �ටම ආ�ම-�ශ්වාසෙය� �� �� �සා, ඇය සෑම ක�පයක�ම ජය�ා� �වා�මය�, යන
අවධානය ඇයට සෑම �ටම ���. ඇය ��ම �ෙටක පැර� සංස්කාර ෙහ� ස්වභාවය� මත යැ�ෙ� නැත.
ඇෙ� �වා�මය, ආෙල�කම� ��රක වාසය ��ම ඇය අ���දා.

12) දා��ෙ� ���ය ���� සහ පැහැ�� කැඩපත� ෙම� �ය. ඈ සෑම �ටම තපස්යාෙ� ���ව� ෙලස ��
��යා. ෙමම තපස්යාව ��� ෙල�වට යහපත� �� �, ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�� ෙල�කය පැ�ෙණ�, යන
අවධානය, ඇයට සෑම �ටම ��ණා.

13) අවස� කාලය ඇෙ� ඉ��ෙ� තබාෙගන, දා�� සෑම �ටම ආ�තම තම�, ��බඳ ���� පව�වා ග�තා.
තම�ෙ� ස්ව�ය-�ග�ය ෙව�ෙව�, ඇය �නපතා අ��� ෙ�ලාෙ� බාබා සමග ෙබ�ෙහ� ��� හදවතට
ස�ප කතාබස් වල ෙය�ණා. ඇය බාබාෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද� ගැ��� හැදෑ�වා. බාබා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස
සමගම, බාබාෙ� �ර� ෙකෙර�ද ඇයට ෙන��� ෙසෙනහස� ���.

14) ඇෙ� අංග ස���ණ ස්��ය ��මාණය ��ම සඳහා ශ�රය ඉ�මවා ��ම දා�� ��� කළා. ඇය
ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව� උපකරණය� යන අවධානය, ඇෙ� ���ය �ළ සෑම �ටම ���. මා, මෙ�
මෙන� ස්��ය ෙ��ෂ්ඨව, ඒකා�තාවෙය�, �ර�තර, ස්ථාවර සහ ���� ඉ�මවා තබා ගත ���, එන�,
මෙ� ස්��ය, ���� ව�� �දහස්ව තබා ගත ���, එ�ට පමණ� මට ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ඉවතට
�යාසර කර, ෙග�ස්, බාබා සමග ��ෂම ෙල�කෙ� අ�� ගැ�මට හැ� ව�ෙ�.

15) දා�� සෑම �ටම �ය කෙළ�, බාබාෙ� ස්මරණෙ� �ට, �ය� ෙදනාව තෘ��ම� කර, �ය� ෙදනාෙ�
ආ��වාද ලබා ගැ�මට�. ��ම �වා�මය� මා �සා කලබලයට ප� �, ඒ �සා මට නරක පැ�� ලබා



ෙන��ය ���. දා� ෙමයට ස���ණ අවධානය ෙය�� ෙක�ට �ය� ෙදනාෙ� ආ��වාද ලබා ගැ�මට ���
�ය.

16) දා�� ඉ��ෙ� සෑම �ටම ��ෙ� එ� අර�ණ�: මා ප�සමා�ත සහ අංගස���ණ �ර�තෙය� සහ
ක�ම�� �ය ���. මා ෙමම පැර� ��ර හලා දමා, �ර�තෙය� �, අව��ත ��ෂම කලාපෙ�
�වැ�ෙය� �ය ���. ෙමම ෙස�වය �වා � අඛ�ඩව ��ෙව�. ෙස�වය කරන අතරම මම, මා ෙවතට ��ෂම
අවධානය ෙය�� කර, ස�මාන ඇ�ව සම� �ය ���.

17) දා�� සෑම �ටම ��ෙ� �ය� බාධක අ�බවා වන අතර, ඇයට සෑම �ටම බාධක ව�� �දහස් ස්��ය�
���. ඇය �දකලාව අ��ෙගන, ��ෂම අ�දම�� තම�ව ප��ෂා කර බලා, �යම��ය වන �වා�මය
මත ඇ� ඇෙ� ��වලතා සහ ප�� ඉව� කරන අතර �ල කළ ෙන�හැ� �යම��ය� බවට ප� �ය.

18) තම�ව ආෙල�කෙය� සහ බලෙය� ����, ස���ණෙය� ����, අභ��තර �රාශාෙ�
ආක�පය� ඇ� අෙය� ��ම සඳහා, ඇය �ය� ���� වල� එ�ට �� අතර ඇෙ� �ෂ්�ය සහ ආක�පය
ස���ණෙය� ���� බවට ප� කළා. ඇය පැර� සංස්කාර වල �ය�ම පැර� ගෘහය පරාජය කර, පදා�ථ
ජයෙගන බාබාෙ� ඇකෙ� �� �ය.

19) මා බාබාට අය� වන අතර මා බාබා ෙම� ප�සමා�ත �ය ���. ඇය ��ෙ� ��ෂම අහංකාරය,
තම�ෙ� සංස්කාර, ෙග�රවය, ස�මාන, ව�ණනා, ඇෙ� ���ය සහ ���, ස���ණෙය�ම කැප කෙළ� ෙ�
�ස�, ඈ �යා ෙම� � අතර ��ෂම කලාපෙ� �වැ�ෙය� �ය.


