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�වහනට ෙද�ර� �වෘත ��ම සඳහා, ඔබෙ� අ��ත �රාශාෙ� ආක�පෙය�

ශ�ර අවධානෙ� “මම” අ�හ��න. ඔබෙ� උප� �නෙ�, ඔබෙ� කතාව සහ �යාව සමාන ��ෙ�
අ�ෂ්ඨානය ඇ� කරෙගන ඒ අ�ව සා�ථක�වෙ� ���ව� ව�න.

අද, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. �ය� ෙදනාෙ� හදව� ව��
ම�වන හඬ ව�ෙ�, ‘අ��� බාබා! අ���!’ එෙම�ම �යාෙ� හදවෙ� හඬද එයම�, ‘අ��� ද�වෙ�,
අ���!’ අද �ය� ෙදනාම �ව�මය උපෙ� ස�ට උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� සමරනවා. අද ඔබ
ස��� සමරන අතර එය සමගම පරම �යාද ද�ව�ෙ� ස�ට සමරනවා. ෙමම අ���ය උප� �නය වන අද
දවෙස� පමණ�, පරම �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ� �ව�මය උපත එකම දවෙස� එකට �� ව�ෙ�. ඔබ �ය�
ෙදනාම �බ පැ�� ලබා ෙදන අතර �බ පැ�� ලබා ග�, ම�ද, �යා උපත ෙගන ඇ�ෙ�, ෙමම යාග ��න
��මාණය ��මට�. එබැ�� ෙමම යාගයට අවශ� ව�ෙ� �හ්�� ද�ව� පමණ�. �යාෙ� සහ
ද�ව�ෙ� උප� �නය එකම �නෙ� පැවැ�ෙවන එකම උප� �නය ෙමය�, ෙ� �ස� �ව ජය��ය
�යම��ය� තර� ව�න උප� �නය� බව �ය�ෙ�. ඉ�ං සෑම ද�ෙව�ම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �බ
පැ�� ලබා �මට පැ�ණ ඇ� අ�දම �යා ද�න අතර �යාද පැ�ණ ඇ�ෙ� �බ පැ�� ලබා �මට�. ෙමම
උප� �නය ගැ�� ෙසෙනහෙස� උප� �නය�. ද�ව� ආදර�ය�, �යා ආදර�ය�, එෙම�ම එය
ආදර�ය උප� �නය�.

ෙමම ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස, බා�දාදා ෙවත
ළඟා ෙවනවා. පරම �යා සෑම ආදර�ය ද�ෙව�ටම ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස ��� �බ පැ�� ලබා
ෙදනවා. ෙමම ෙසෙනහස, සෑම ද�ෙව�වම පහ�ෙව� ක�ම ෙය��වරෙය� බවට ප� කරව�. ෙමම
ෙසෙනහස �ර�තරෙය� සෑම ෙදය� පහ� කරව�; එය ඔබව බලව� කරව�. එය බා�දාදාෙ� උප� �නය
පමණ� ෙන�ෙව�, ම�ද, �යා සෑම �ටම ���ෙ� ද�ව� සමග�. අප එකට ���, එකට ආප� ය�,
එෙම�ම එකට රාජධා�යට ය�. ෙමය ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ද ෙප�ෙර���ව ෙ�ද? ඔබ එකට ��ය ���,
එකට ආප� �යාසර කළ ��� සහ එකට රාජධා�ය පාලනය කළ ���.

අද, බා�දාදා ඔබෙ� බැ�ම��ව� �ෙශ�ෂෙය� �� කරනවා, ම�ද, ඔබෙ� බැ�ම�� ඔබ ��කළ ෙ�ව�
ඉතා ෙහ��� අ�කරණය කර �ෙ�. තඹ �ගෙය�, ඔ�� පරම දන�ෙ� �ට �ථමෙය� පැ�� �ට,
ඔ��ෙ� �ථම උපත සෑම �ටම සෙත��ධා�ය, එෙම�ම ඔ�� ඔබව ඉතා ෙහ��� අ�කරණය කර
ඇ�ෙ� ෙ� අ�ද��ය. එබැ�� ෙමම �නෙ�, ඔය �ය�ම ද�ව�ව �� ��ම� සමගම බාබා බැ�ම��වද
�� කළා. අද, ��ෂම කලාපෙ�, අ��� ෙ�ලාෙ� ද�ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� අලංකාරය� ���. සෑම
ද�ෙව�ටම ෙමෙස� හැ��: අද මම බා�දාදාට �බ පැ�මට යනවා, එෙම�ම බා�දාදා ද සෑම
ද�ෙව�ෙග�ම, ගැ�� ෙසෙනහ�� �බ පැ�� ��ග�තා. ඉ�ං අද ෙමම ෙ�ලාව (හ�ව) ��ෂම
කලාපෙ� ��ෙව�� ��ණා. එක පෙස��, ඔය ද�ව� ��න අතර අෙන� ප��, ෙපර ගම� ෙග�ස් ��
ඔබෙ� සහක�ව�ද පැ�ණ ��යා. ඔබෙ� දා�� සහ �ෙශ�ෂ ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�දරය�ෙ� ලැ�ස්�ව �ශාල
එක� බව බා�දාදා ��වා. සෑම දා� ෙකෙන�ම බා�දාදාට �බ පැ�� ලබා �� අතර ඒ සමගම ඔ�� ඔය
වාසනාව�ත ද�ව�ට� �බ පැ�වා. ඉ�ං අද, ��ෂම කලාපෙ�, �බ පැ�� වල ෙ�ලාව ��ණා. ෙපර
ගම� �ය ක�ඩායෙ� �ය�ම �ෙශ�ෂ දා�� සහ සෙහ�දරය� ඔ��ෙ� සහක�ව� ෙලස �� ඔය
උපකරණ �වා�ම �ෙශ�ෂෙය� �� කළ අතර ඔ��ෙ� හදව� ව�� ඔබට �බ පැ�වා. ඉ�ං බා�දාදා �ය�
ෙදනා ෙව�ෙව� ඔබට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ එය ��ග�නවාද?

�ය� ෙදනාෙග� එකම හඬ� �ට�ය, සෙහ�ද�ය� සහ සෙහ�දරය�ෙග�: �වහනට යාමට ඔබ ෙද�ර�
�වර කර�ෙ� කවදාද? එබැ�� �ෙශ�ෂෙය� �� සහ දා� ෙමෙස� �ය�� ��යා: අප ෙව�ෙව� අපෙ�
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙග� �මස�න: “ආප� �වසට යාමට ඔබ �යම කරෙගන ඇ� �නය කවදාද?” ඔබ
�ය� ෙදනාම එකට ආප� යනවා ෙ�ද? ඔබ ෙවන ෙවනම ආප� ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙද�ර� �වර ��මට



�ය� ෙදනාම එකට ෙප� ���. ඉ�ං, ඔ�� �නය� �මස�� ��යා. බා�දාදාෙ� �වගට මද �නහව�
නැ�ණා, ම�ද පරම �යාට� අවශ� ව�ෙ� ෙමය�. දැ�, ෙද�ර� �වෘත ��ම සඳහා ඔය �ය�ම ද�ව�
�ළ අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ��ය ���. ෙද�ර� �වර ��ෙ� ය�ර ෙමය�. බා�දාදා ෙන�කඩවාම
පවස�ෙ�: අ��ත �රාශාව� ඇ� අෙය� �, හැ� �ග�� ���� සහ කාලය යන ෙදකම අපෙ� හැ�ම
අවස� කර�න, එන�, අ��ත �රාශාව ඇ� ෙකෙන� ව�න, ම�ද, �ශාලතම බාධකය ව�ෙ� ශ�ර
අවධානය බව, බා�දාදා දැක �ෙ�. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, එම ශ�ර අවධානය අ�හැර,
�ව අවධානයට ප��ම, අ��ත �රාශාව�.

�ය� ෙදනා ‘මෙ� බාබා, ��� බාබා, ආදර�ය බාබා!’ යැ� �ය�. ඔබ හදව�� ‘මෙ�’ �යන �ට, එ�ට
“මම” ස්ව�පෙය� පැ�ෙණන ශ�ර අවධානය - �යා සෑම �ටම පවස�ෙ�, ‘ඔබට සෑම �ටම �ෙබන
“මම” යන අවධානය, එන� “මා කරන �මන ෙහ� ෙදය� - මා �යන �ම� �න� �වැර��’. “මම” යන
එක� සාමාන�� - මම �වා�මය� වන අතර ෙමය මෙ� ශ�රය�. අෙනක, ��ෂම ‘මම’ය. ඔබට දැනටම�
‘මා ෙමය කළා, මා ෙමය කරනවා, මම �වැර��’- එෙම�ම ඔබ ෙමම ‘මම’ ය�ෙන� ��ෂම ස්ව�පය
අවස� කළ �� බව �යා �ෙ�. ශ�ර අවධානය පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� ස්ව�පෙය�. �ෙටක �යාෙ� �ෙශ�ෂතා
තම�ෙ� �යා ඔබ සලකන, ෙමම ශ�ර අවධානය, අද ෙමම “මම” යන ��ෂම ස්ව�පය, ඔබ ෙමම ‘මම’
යන අවධානය අවස� කළ ���. ��මාණය කර ඇ� ��වටන වල �ක� බල�න; ඔ�� ��ල� ෙදන
�ට, ඔ�� සැබැ��ම තම�ව �� ෙන�ෙද�, න�� ඔ�� �� ෙද�ෙ� �ම�ද? එ�ෙව�. �� �මට ඔ��
එ�ෙව� ෙත�රා ග�ෙ� ඇ�? ම�ද, එ�ෙව� සෑම �ටම “ෛම, ෛම” (මම) �යන �සා. බැ�ම�� ඔබව
ඉතා ෙහ��� අ�කරණය කර ඇත. එබැ�� ෙමම �නෙ� ඔබට උ�සාහ දරා ෙමම ශ�ර අවධානෙ� ‘මම’
අවස� කළ හැ�ද? ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �යාෙ� උප� �නෙ�, එබැ�� ඔබ තෑ�ග� ලබා ෙදනවා
ෙ�ද? �යාට ෙවන� ��� තෑ� අවශ� නැහැ, ෙමම ‘මම’ යන ��ෂම අවධානය පමණ�. පරම �යා
පවස�ෙ�: ෙමම උප� �නය දා, �යාට ෙමම තෑ�ග ලබා ෙද�න. ඔබට එය �ය හැ�ද? ඔබට එය �මට
අවශ�ද? ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? අ� ඔසව�න! අ� එස�ෙම� ඔබ බාබාව ස�� කළා. එබැ��
ඔබෙ� අ� එස�ෙම� ඔබ තෑ�ග ලබා � �ෙ�. තෑ�ග� ෙලස ඔබ ලබා �� ෙදය�, ඔබෙග� ��ෙව�
ආප� ග�නවාද? සමහර ද�ව� පවස�ෙ�: බාබා, අපට එය අවශ� නැහැ, න�� එය ආප� පැ�ෙණනවා.
ෙහ��ව �ම�ද? ඔබෙග� ෙහ��ව �ම� �ට ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ���ර� ලබා ෙද�. ඔබ ද�නා බව�, ඔබ එය
��ග�න බව� ඔබ �ය�, න�� එය ආප� පැ�ෙණන �ට ඔබ �ම� කර�නද? �ක� ඒ ගැන �ත�න!
ඔබ �� ෙදය� ඔබ ෙවතට ආප� එ�ෙ� න�, එ�ට ඔබ දැනටම� �� ෙදය� ඔබ ළඟ තබා ග�නවාද?
ඉ�ං ඔබ එය ඔබෙ� හදව��ම ��නා න�, එ�ට එය ආප� පැ��ය�, ඔබ සමග එය තබා ග�නවාද?
එයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ �ළ �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, එෙම�ම ෙසෙනහස �සා, �යා පවසන
ඕනෑම ෙදය� ��මට ඔබට අවශ��. �යා ෙවතට ෙමම ��ඵලය පැ�ෙණ�, න�� ��ව�ෙ� ඔබට
අ�ෂ්ඨානය ෙන�මැ�කම�. එබැ�� අ�ෂ්ඨානය භා�තා කර�න. ඔබට ����ල �ෙ�, න�� ����ල�
��ම එක ෙදය� වන අතර අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ��ම ෙවන� ෙදය�. එබැ�� නැවත නැවත� ඔබට
ඇ� වන ���� වලට අ�ෂ්ඨානය දම�න. ෙමම අවධානය ෙන�මැත. සා�ථක�වයට ය�ර අ�ෂ්ඨානය�.
ඉ�ං, ඔබ අද �ම�ද කර�ෙ�? ඔබ �ක�ම ���� ඇ� කරනවාද, නැ�න� ඔබ අ�ෂ්ඨානගත ����
ඇ� කරනවාද? ඔබෙ� ���� වල අ�ෂ්ඨානය �ෙබන �ට, එ� ල�ෂණය ව�ෙ�: සා�ථක�වයට ය�ර
අ�ෂ්ඨානය�. ඔබ ය�ර භා�තා ��ෙ�� ය� අ�ව� �ෙබන �සා ඔබට ��ණ සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�.

ඉ�ං, අද බා�දාදා ද��ෙ� එය ද�ව�ෙ� ෙම�ම �යාෙ�ද උප� �නය බව�. එබැ�� ෙමය �ෙශ�ෂ
�නය� ෙ�ද? �� ච�ය �රාම, �යාට සහ ද�ව�ට එකම �නෙ� උප� �නය ��ම, ෙමම උප� �නෙ�
�ෙශ�ෂ�වය�. එබැ�� ෙම�න, �යාට අවශ� ව�ෙ� ඔය �ය�ම ද�ව� ඔබෙ� හදව� �ළට අද �න,
අ�ෂ්ඨානය දමා, �ෂ්ඵල ���� ��ම සහ කාලය අපෙ� හැ�ම අවස� ��මට අ�ෂ්ඨානගත ����ල�
ඇ� කළ �� බව�. ඔබ දවස �රාම අවධානෙය� ��� �ට ඔබෙ� කාලය සහ ���� අපෙ� ය�ෙ�ද
�යා, ප��ෂා කර බැ�ය ���.

ඔ� බා�දාදා සැබ��ම �ය� ෙදනාෙ� වා�ථාව ෙදස බල�. කාලය සහ ���� ඉ�� ��ම ය�,
ප�සමා��ෙ� කාලය ස�පයට ෙගන ඒම�. ඔබ �දාන�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ දැ� පවා පවස�ෙ�, ‘ඒවා



පැ�ෙණ�ෙ� න� මා �ම� කර�නද?’ �ෂ්ඵල�වෙ� වග�ම ව�ෙ� පැ��ම�, න�� ඔබෙ� වග�ම
�ම�ද? ���� සාදරෙය� ��ගැ�ම? ඔ��ව ඔබ එ� අ�� ග�වන �ස�, ඒවාෙ� �වස එම ස්ථානය
බවට ඔ�� ප� කරෙගන �ෙබ�ෙ�. ඒවාට� (�ෂ්ඵල ����) වැට� �ෙබ�ෙ� ඔබට එම අ�ෂ්ඨානය
ෙන�මැ� බව�. එබැ�� ෙමම ෙසෙනහස් �නෙ�, දැ� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� හදව� �ළ �ෙබ�ෙ� �ම�ද?
අ��� ෙ�ලාෙ� �ට ෙ� ද�වා, ඔබෙ� හදව� �ළට නැවත නැවත� ඇ�� ව�ෙ� �ම�ද? මෙ� බාබා,
මෙ� බාබා, මෙ� බාබා! පරම �යාෙ� හදවෙ�ද �ෙබ�ෙ�, ‘මෙ� ද�ව�, මෙ� ද�ව�, මෙ� ද�ව�!’
ඔබෙග� බ�තරය� �යාෙ� ස්මරණෙ� �ද ඇත. ෙමම දවෙස� බලපෑම �ෙ�. බා�දාදා ෙමය සටහ� කර
ඇත. එය ෙසෙනහෙස� �නය� �සා, සෑම ෙකෙන�ම නැවත නැවත� �� කාලය� �� කර�� �ඳ
ඇ�ෙ�, ‘මෙ� බාබා, මෙ� බාබා’ය. එය එෙස�ද? ෙමයට ඔෙ� අ� ඔසව�න! එය අද දවස ��බඳ
කාරණාව�. ඔබ ‘මෙ� බාබා’ව �� කරනවාද? ඔබ ය� ෙවන� ෙදය� �� කළාද? නැහැ. ඔබ ෙ� අ�දමට
ඔෙ� අ� ඔසවනවා. ඉතා ෙහ�ඳ�! ඉ�ං, �නපතාම නැවත නැවත� තම�ව ප��ෂා කර�න, ම�ද, සංගම
�ගෙ� සෑම දවස�ම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� �නය�. අද ඔබ �යාව වැ�ෙය� �� කළා, ම�ද එය �ෙශ�ෂ
දවස� �සා. ඒ අ�ද��ම අ��� ෙ�ලාෙ�, සංගම �ගෙ� සෑම දවස�ම ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද �යා, ඔබෙ�
අවධානෙ� තබා ග�න. ෙමම ෙක� උපෙ��, උප� 21කට ලැ��වල සහ�කය� �ෙ�. එබැ�� සෑම
�නයකම ෙබ�ෙහ� වැදග�කම� �ෙබනවා. උප� 21� සහ ෙමම එක ෙක� උපත අතර �ශාල ෙවනස�
�ෙ�.

ඉ�ං අද, ද�ව�ෙග� උප� �න තෑ�ග� ෙලස බා�දාදාට ෙමය අවශ��. ඔබ ෙමම තෑ�ග ලබා ෙදනවාද?
ෙදනවාද? අ� ඔසව�න! අ�ෂ්ඨානගත �ශ්වාසෙය� අ� ඔසව�න. ඔබ ඒ ගැන බල�න�, ෙහ� ඔබ එය
ප�ව කර�න�, ෙන�ෙ�. �ම� ���න� ක� නැහැ, අතහැ�ම ය� අ�හැ�ම�. ෙමය අ�හැ�ම ෙන�ෙව�,
න�� වාසනාව�. එබැ�� ඔබ අද �වැර�ව ඔබෙ� අත එස�වා න�, එ�ට එය �ෙශ�ෂ වැදග� �නය�.
ඔබෙ� ��ෙ� �ය� �ෂ්ඵල�වෙ� අවසානය ��ය ���. ඔබෙ� ��ණ මත සහ �යාකාරක� වල
�ර�තරෙය� ස්මරණෙ� �����ය� �ෙ� ෙප�ම� �ස් �ය ���. මායාෙ� ෙමම වචන, ‘ඇ�?,
ෙම�ක�ද? කවදාද? ෙක�ෙහ�මද?’ අවස� �ය ���, ම�ද ඔබෙ� ��ණ සහ �යාකාරක� ෙස�වය
කර�ෙ� එ�ට පමණ�. ව�ථමානෙ� ෙ�ශන ව�� වැ� බලපෑම� �ෙ�. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ශන
පැවැ��ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා, න�� �ෙන� �න, ෙ�ශන සහ වද� ව�� ෙස�වය ��මට ඔබ �ළ
වැ� උන��ව� සහ උදෙය�ගය� ��� අතර එෙම�ම ඔබ සා�ථක�වය ලබා ග� අ���ම, දැ�,
කාලයට අ�ව, ඔබෙ� ��� සහ �යාකාරක� ��� ඊට වඩා වැ� ෙස�වය� �� ෙව�. ඔබ ��� �ෙම�
ෙ�ශන පැවැ��ෙ� ද�ෂ �� අ�ද��ම ඔබ ෙමය ��� කළ ���. ඒ අ�ද��ම දැ� අ� අයට ඔබෙ�
��ණ සහ �යාකාරක� ව�� ස�ෙ� ආ��වාදය ලබා ෙද�න. ෙමය ��� කර�න, ම�ද ඔබට දැ�
�ෙබ�ෙ� ඉතා ෙක� කාලය�. ඔබෙ� කාලෙ� සහ ���� වල වැදග�කම පව�වාෙගන, ෙන�කඩවා
ඉ��යට ගම� කර�න. සෑම ෙදය�ම ���මට ය�ෙ� හ��ෙ�. එබැ�� ඔබෙ� උප� �නය ඔබෙ�
මතකෙ� �ෙබනවා ෙ�ද? උප� �නය පැ��මට යනවා, එය පැ��මට ය� - ඔබ ෙකතර� ෙවලාව� එය
�� කළාද? බා�දාදා පැ��මට යනවා, ඔ� පැ�ෙණනවා, අපට ඔ�ව �ණ ගැෙසනවා; ඔබ ෙකතර�
ෙ�ලාව� එය �� කළාද? දැ� ෙමම ����ල ඇ� කරග�න: අ�ෂ්ඨානය ඇ�ව, අ� �ෂ්ඵල ���� ඇ�
��ම සහ අපෙ� කාලය අපෙ� හැ�ම අවස� කළ ���. ඔබෙ� හදව� �ළ ‘මෙ� බාබා, මෙ� බාබා’ ��
කරග�න. ෙමය �ක�ම පැව�ම ෙවනම කාරණාව�, න�� ෙමය ඔබෙ� හදව� �ළ �� කරග�න, ම�ද
හදවෙ� කාරණා �� �ෙටක අමතක ව�ෙ� නැහැ. ඔබ පැව� ෙදය� ඔබට අමතක කළ හැක, න��
හදවෙ� කාරණා, ඒවා ෙහ�ඳ �න� නරක �න�, ඒවා ��දා අමතක ෙන�ෙව�. ඉ�ං අද �න, ඔබ බා�දාදාට
තෑ�ග� ලබා ��නා ෙ�ද? ඔබෙ� අ� ෙදකම ඔසව�න! ඕ! ආශ්ච�යය�! ෙම� ඡායා�පය� ග�න!
බා�දාදා ඔබෙ� අ� පමණ� ෙන�ව, න�� ඔබෙ� හදව� ද ද�නවා.

ඉ�ං, ඔබ අද ෙව�ෙව�, තම�ට ෙම�ම පරම �යාටද තෑ�ග� ලබා ��නා. අපෙ� යාමට ��� ඔබෙ�
කාලය සහ ���� ඉ�� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� දවස ෙගෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට �ර�තරෙය�
ස�ෙ� භාග�ය සහ ස�� ස්��ය� �ෙබ�. �නපතා, අ��� ෙ�ලාෙ� බා�දාදා සමග හ�ව� සැම�ෙම�
ප�ව, ඔබෙ� ���� ඔබෙ� අවධානය �ළට ෙගනැ��, දවස �රා ෙන�කඩවා ප��ෂා කර බල�න.
බා�දාදා ෙවලාව� �යම කර�ෙ� නැ� න�� ඔබට තම�ෙ�ම ෙවලාව� �යම කරගත හැක. ��� �ට
ප��ෂා කර�න: අපෙ� උප� �නය දවෙස� මා බා�දාදාට �� කළ ෙප�ෙර���ව මා ඉ� කරනවාද? තම�ම



ෙමය ප��ෂා කර�න. �ය� ෙදනාටම ෙමය අවශ��. අද �න, බා�දාදා ඔබෙ� ��� ෙදස බැ�වා: ඔ�,
අපට ෙමය ��මට අවශ��, අප ෙමය කර�න�, න�� ඉ�ප�ව ෙමම �ෂ්ඵල�වය පැ�ණ, �යාට අප ��
ෙප�ෙර���ව, එය අපට අමතක කරව�. එබැ�� දැ� �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� කර�න! ඉ�ං, දැ� එක
�නා�ය� බලව� �වා�මය� �, ෙමම ����ල ඇ� කරග�න: මා අ�වා�ෙය� �ය� �ෂ්ඵල�වය
අවස� කළ ���. (බා�දාදා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය) අ�චා.

එක ද�ෙව�ව ව� තමා හා සමාන බවට ප� ��ෙම� මග හැ�මට බා�දාදාට අවශ� නැත. ඔ� �ළ ඔබ
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ෙ� �නෙ� ෙසෙනහෙස� සල�ණ ෙදස බල�න. �� ච�ය �රාම ෙමව� �නය�
නැත, එන�, �යාෙ� සහ ද�වාෙ� උප� �නය එකම �නෙ� පැවැ�ෙවන. සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම
�යාෙ� හදවත �ළ ෙසෙනහස �ෙ�: මෙ� ද�වා! පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�වා! ඔබට ඇ� වන සෑම
����ල�ම සා�ථක ෙ�වා! සෑම ����ලකම බලය �ෙ�වා. ඔබෙ� කතාව සහ �යාව සමාන �ය ���.
එය පැව�ම ය�, එය ��� ඇත. ���� ���� ඇ� කර�න. එ�ට �ෂ්ඵල�වය ඉෙ�ටම අවස� ෙව�,
ම�ද, ෙපර ගම� �ය ක�ඩායමට �නය� අවශ��. ඔබෙ� ෙජ�ෂ්ඨ දා��, ඔබෙ� ෙජ��ෂ්ඨ සෙහ�දරය�
ඔබ �ළ ඔ�� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔ��ව �� කර�. දා�, ��, ච��ාම� දා� -
ෙන�කඩවා �ය� ෙදනාෙ� න� ග�න. ඔබට ඔ�� �ය� ෙදනාව මතක�. එබැ�� ඔ��ට අවශ� ෙ� ��
��ෙම� ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�න. ඉ�ං අද දවෙස� ����ල �ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� කතාව සහ �යාව
සමාන �ය ���. එය ෙහ�ඳද? ඉ�ං ෙ� �නෙ� සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා ෙමම
උප� �න තෑ�ග ලබා ෙදනවා: ඔබෙ� කතාව සහ �යාව එක හා සමාන කරග�න. බා�දාදා සෑම
ද�ෙව�ටම ෙමම �නෙ� අ�ෂ්ඨානෙ� තෑ�ග ලබා ෙදනවා. අ�ෂ්ඨානෙය� �භ කට��ත� සා�ථක
කරග�න.

පළ� වතාවට පැ�� අය �ටග�න! අ� වන�න! පැ�ණ ඇ� සහ බාබාව හ�නෙගන ඇ� අයට බා�දාදා
ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා; මෙ� බාබා. ඔබ අ� තර�� ���මට යන ව�සනයට ෙපර ෙම�
පැ��ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා, එබැ�� එයට �බ පැ��! පැ�ණ ඇ� �ය�ම ද�ව�ට අ�ෂ්ඨානගත
����ල� �ෙ�, සාමාන� ����ල� ෙන�ව. ඔබ අ�වා�ෙය� �� උ�සාහ දර�ෙන� �ය �� බවට
අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කරග�න. සාමාන� ෙන�ෙව�, ෙ�ගව�! ඉ�ං පැ��මට ඇ� අය ඔබෙ�
රාජධා�යට පැ�ෙණ�. එබැ�� සාමාන� ���� ඇ� ��ෙ� කාලය දැ� අවස� � ඇත. එය දැ� ��
උ�සාහෙ� ෙය�මට ඇ� කාලය සහ අවස්ථාව�. ඔබ අ� තර�� අවස්ථාව� (chance) ග�න
උප�ලප�ය� (chancellors) � ඇත. සෑම ද�ෙව�වම දැ�මට බා�දාදා ස�� වන අතර සෑම ද�ෙව�ටම
පවස�ෙ�: ඔබ �� උ�සාහ දැ�ෙව�� ඔබ �යා සමග ආප� ෙග�ස් තවද �යා සමග �� ���. එබැ�� �බ
පැ��, �බ පැ��, �බ පැ��!

එක� ද�ෙව�ව� දමා ෙන�යාමට බා�දාදාෙ� හදව��ම ඔ�ට අවශ��. �ය� ෙදනාම එකට ආප� යා
���. ��ප�� යාම එතර� ෙහ�ඳ හැ�ම� ෙගන ෙන�ෙද�; ඇ�ර සහ ඔ�ෙ� හස්තය ��ය ���. ඔබට
ඔබෙ� �වසට ආප� යාමට අවශ��. එය දැ� ආප� ගමන�. ඒ සඳහා, �හ්ම �යා �ර�තෙය� වන ෙස�ම,
�යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබෙ� ශා��ක ස්ව�ප �ළ ��න අතරම �ර�තය� ව�න. ඔබ ක�� ෙදස
බැ�ව�, �ර�තය�ව ද��න, ��ෙව� ෙන�ව, �ර�තය� පමණ�. එ�ට ෙද�ර� �වර ෙව�. අ�චා.
�ර�තරෙය� භාග�ව�තව සහ ස�ෙ� ��� ෙලස �� ��ම ෙව�ෙව� ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස
සහ �� ��ම.

වරදානය: ඔබ ඇ�ලා�තයට ෙය�� �, ඔබෙ� ඒකා�තාවෙ� ස්ව�පෙය� ��ෂම බලය�ෙ�
�ව�මය �යාකාරක� අ����වා.
ඒකා�තාවෙ� පදනම ඇ�ලා�තයට ෙය�� �ම�. ඇ�ලා�තයට ෙය�� � අය, තම� �ළ
�ව�මය �යාකාරක� වල බලය අ�ද��. �වා�ම කැඳ�මට, �වා�ම සමග හදවතට ස�ප
කතාබස් වල ෙය�මට, �වා�මය�ෙ� සංස්කාර සහ ස්වභාවය ප�ව�ථනය ��මට, පරම
�යා සමග ස�බ�ධතාවය� ��මට; �වා�මය�ෙ� ෙල�කෙ� එව� ආධ�ා��ක
ෙස�වය� �� ��ම සඳහා, ඔබෙ� ඒකා�තාවෙ� බලය ඔබ වැ� කළ ���. ෙමෙස�
��ෙම�, �ය� ආකාරෙ� බාධක ඉෙ�ටම අවස� ෙව�.



පාඨය: තම� �ළට �ය� ලැ�� ධාරණය කරෙගන, ෙල�ක ෙ��කාව මත ෙහ�දර� �ම,
ෙහ�දර�ෙ� පදනම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ඔබට �නපතා අපහාස කරන ෙහ� ඔබට හා�ය� ��කරන අයෙග� ඉවතට �යවර තබනවා ෙව�වට,
ෙන�කඩවා ඔ��ට ෙසත� �� කර�න. ඔය ආෙල�කනය � �වා�මය�ෙ� වග�ම ෙමය�. පරම �යාව
ව�ණනා කර�ෙ�, ඔ�ෙ� සා�ක��ත �ෙ� �ෙශ�ෂ �ණධ�මය �ස�. ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙදස් රට වල�
ඔබ, පරම �යාෙ� ��� ද�න �ට, ඔ�ව ෙප�වා ඇ�ෙ� දයාෙව� �� ඒකායන ෙකනා ෙලස�. එබැ��,
දයාව�ත �, �ය� ෙදනාව ඉහළ නංව�න.


