
25-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �වා�මය සෙත��ධා� කරගැ�මට සැල��ම� ව�න. ��වලතාවය�
ඉ�� කර ෙන�ගැ�මට සහ මායා ඔබ ලවා වැර� ෙන�කරන ෙලසට වගබලා ග�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ෙ� ��� �ර�තරෙය� ම� �ය ��ෙ� �මන �භ වද�ද?

���ර: �ර�තරෙය� ෙමම �භ වචන පවස�න: අ� සාමාන� ම�ෂ���ෙග� නාරායන බවට
ප� ව�ෙන�, ඊට අ� ෙන�ෙව�. අ� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වශෙය� �� අතර නැවත
වර� එය බවට ප� ව�ෙන�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම අර�ණ ඉතාම�ම ඉහළ�. එබැ��
ඔබ උප�ම වශෙය� �ෙ�ශ� �ය ���. ඔබෙ� �න වා�තාව ප��ෂා කර බල�න. ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� තබාග�න, අඛ�ඩව උ�සාහ දර�න, අෛධ�යම�
ෙන�ව�න.

ඕ� ශා��. පරම �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� ෙමතැන අ�� ග�නා �ට, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට �ස්තර කර�න �වා�ම අවධානෙය�
ෙම� අ��ෙගන පරම �යාව �� කර�න. ඔබ ෙ� ගැන ඔ��ට ��ප� කළ ���. ඔබට දැ� ෙමම
අවධානය ලබා ෙදනවා. මා �වා�මය� වන අතර, මට ඉගැ��ම සඳහා, මෙ� �යා පැ�ණ ඇත. මා ෙභ��ක
අවයව ��� ඉෙගනග�නවා. පරම �යාද ෙභ��ක අවයවය�ෙ� ආධාරය ෙගන, ෙමම ෙකනා ���
පළ�ෙව�ම ෙමෙස� පවස� පරම �යාව �� කර�න! ෙමය ඥාන මා�ගය බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර �
ඇත ෙමයට භ�� මා�ගය �යා ෙන��ය�. ඥානය ලබා ෙද�ෙ�, ඥාන මහා ස�ර වන පා���ධක�
පමණ�. ඔබට උග�ව� ලබන අංක එෙ� පාඩම ව�ෙ� තම� �වා�මය� බව සළකා, �යාව ��
කර�න. ෙමය වඩා�ම අවශ��. ෙවන� ��ම ස�සංගමයක ෙමය පවසන අ�දම ඔ�� ෙන�ද�. ඔබට
සව� �ෙම� ප�ව, ෙමයම ඔ��ද පවසන, ෙබ�ෙහ� කෘ�ම ආයතන �ෙබන න��, එ� සැබෑ අ�ත
ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. එය �ස්තර ��මට අවශ� ඥානය ඔ��ට ෙන�මැත. පරම �යා ඔය ද�ව�ට
පවස�ෙ� ෙමපමණ� අ��ත �යාව ��කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ව� ඇත. ෙමය පැර�
ෙල�කය බව, �වණද �ය�. නව ෙල�කය සහ පැර� ෙල�කය අතර, �ශාල ෙවනස� �ෙ�. එය ����
ෙල�කය වන අතර, ෙමය අප�� ෙල�කය�. ඔබ අඬ ගස�ෙ� අෙහ�, පා���ධක�වාෙණ� පැ�ෙණ�න!
පැ�ණ අපව ���� කර�න! �තාෙ� ෙමම වැ�ය �ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. �ය�ම
ශා��ක සබඳතා අ�හැර, තම� �වා�මය� බව සළක�න. ආර�භෙ�� ඔබට ��ම ශා��ක ස�බ�ධතා
ෙන�මැත. ඔය �වා�ම, ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. ෙමෙස� �� ෙකෙර� ඔබ
ත�වම එන අතර, ඔබ ත�වම ආප� යා ���. ෙම� අ�ත ����ට ෙන�වැටෙහ�. ඔබට ෙමය දැ�
�ාෙය��ක අ�දම�� වැටෙහ�. අප දැ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාව ��� සහ ෙය�ගා බලෙය�
පා���ධ�වයට ප� වනවා. ෙමය රාජෙය�ගාෙ� බලය�. අෙනක, ම�ෂ��� ෙක� කාලයකට �ෙර��
වන, හත ෙය�ගාව�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙර��ව ��න �සා, හත ෙය�ගාවට එ��
අවශ�තාවය� නැත. ඔබ එය කර�ෙ� ෙම�, ෙමම අ���� ෙල�කෙ�ය. ෙමය පැර� ෙල�කය�.
ස්ව�ණමය �ගෙ�, දැ� ෙග� ෙග�ස් ඇ� නව ෙල�කෙ�, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය පැව��.
�� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. එ� සෑම ෙදය�ම අ��ය. ෙමවැ� �ය� අව�ව�න මනා�ය�, අව�ව�න!
නව ෙල�කය, ස්ව�ණමය �ගය� පැර� ෙල�කය, ක� �ගය�. ෙමයට ස�සංගමය� (ආධ�ා��ක හ�ව�)
�යා ��ෙව� ෙන��ය�. එය දැ� ක� �ගය බව, පරම �යා ඔබට මත� කර � ඇත. ඉෙගන ගැ�ෙම�
ඔබට නව ෙල�කෙ� රාජ�ය ත��වය� ලබා ගත හැ� බව, ෙවන� ��ම ��වරෙය� ඔබට ෙන��ය�.
ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ට සෑම ෙදය�ම මත� කර ෙද� ලබනවා.
ෙන�සැල��ම� ව�නට එපා. බාබා ��� �ගටම ඔබ �ය� ෙදනාටම �ස්තර කර� ඔබ ෙක�ෙහ� අ��
ෙගන ��ය�, �මන ව�ාපාරය� �� කර�� ��ය�, තම� �වා�මය� බව සළකා, එය �� කර�න.
ඔබෙ� ව�ාපාරෙ� ��ය� අපහ�තාවය� ෙහ� ම�දගා� බව� ඇ� වන ඕනෑම �ෙටක, ��ප� ��ෙ�
අ�� ගැ�මට හැ�තා� කාලය සාදාග�න, ම�ද �වා�මය ���� ව�ෙ� එ�ට පමණ� ෙවන� මඟ�
නැත. ඔබ නව ෙල�කය සඳහා රාජ ෙය�ගාව ඉෙගනග�නවා. ක� �ග �වය�හට එ� යා ෙන�හැක. මායා,
�වා�මය�ෙ� අ�ත� �ඳ දමා ඇත. �වා�ම �යාසර කරනවා ෙන�ෙ�ද? ඔ��ෙ� ��� හළා, ඔ��



ෙවන� ඒවා ග�. වඩා�ම ෙ�ගව�ම ෙර�කැ��ව ව�ෙ� �වා�මය�. ෙමම අ�� ෙ�ව� ඇෙසන �ට ඔය
ද�ව� �ශ්මයට ප� වනවා. ඔය �වා�ම, ඉතාම�ම �ං� ෙර�කැ��� ඔබ සෑම ෙකෙන� �ළම උප� 84ක
ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � ඇත. ෙමව� ෙ� ඔබෙ� හදවෙ� තබාගැ�ෙම� ඔබ උ�ෙය��ම� ෙව�.
පාසැලක �ෂ�ය�ට ඔ��ෙ� ඉෙග�ම �� ෙව�. ඔබෙ� ���ය �ළ දැ� �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද? ���ය
�ෙබ�ෙ� ��ෙ� ෙන�ෙව� මනස සහ ���ය �ෙබ�ෙ� �වා�මෙ�ය. ඉෙගන ග�ෙ� �වා�මය�.
��යාව� කර�ෙ� �වා�මය�. �ව බාබාද �වා�මය� වන න�� ඔ�ට ‘පරමා�ම’යැ� �ය�. ඔ� ඥාන
මහා ස�ර�. ඔ� ඉතාම�ම �ඩා �ත�. �යාෙ� සංස්කාර ව�� ඔය ද�ව�ව �රවන බව, ��ෙව�
ෙන�ද�. ඔබ දැ� ෙය�ගා බලෙය� ���� ෙවනවා. ඒ සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබෙ� ඉෙග�ෙ�
අසම� ෙන��මට ඔබ සැල��ම� �ය ���. ෙම� අංක එෙ� �ෂය ව�ෙ� මා වන ෙමම �වා�මය,
සෙත��ධා� �ය ���. ��ම ��වලතාවය� ඉ�� ෙන��ය ���. ඒෙස� නැ�න� ඔබ අසම� ෙව�. මායා
ඔබට සෑම ෙදය�ම අමතක කරවනවා. ඔබ �� දවස �රාම පාපකා� �යාව� ෙන���ම සඳහා, ඔය �වා�ම
වලට වා�තාව� තබාගැ�මට අවශ� �ව�, මායා ඔබට �නපතා වා�තාව� තැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔබ
මායාෙ� උ� �ය වල �රගත ෙව�. ඔබෙ� හදවත පවස�ෙ� මා �න වා�තාව� තබාගත ���.
ව�ාපා�කය� සෑම �ෙටකම ඔ��ෙ� ලාභ සහ පා� වල ��� තබාග�. ෙමය ඔබෙ� ඉතා �ශාල ��ම�.
ෙමය උප� 21 කට ආදායම�, එබැ�� ඔබ ��ම අතප� �ම� �� ෙන�කළ ���. ඔබෙග� ඇතැ�
ද�ව� අ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� වැර�� ��ෙව�. සමහර ද�ව� ෙමම බාබාව ��ෂම කලාපෙ� ෙම�ම
�ව�ෙල�කෙ�ද ද��. ෙමම බාබාද ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන අතර, ඔ� ��� �ගටම �ශ්මයට ප� ෙව�. මා
ස්නානය කර�ෙ�, ආහාර ග�ෙ�, බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� �ට�, ඒ �ව� මට ඔ�ව අමතක ෙව�!
ඉ�ප�ව මා නැවත� ඔ�ව �� ��මට පට� ග�නවා. ෙමය ඉතා �ශාල �ෂය�. ෙම� ��ම මත ගැ�ම�
ෙන���ය ���. �තාෙ� �යැෙව�ෙ� ශ�රය සහ �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අ�හ��න. එ�ට ඉ��
ව�ෙ� �වා�මය පමණ�. ශ�රය අමතක කර, තම� �වා�මය� බව සලක�න! අප�� සහ තෙම��ධා�
ව�ෙ� �වා�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, ම�ෂ��� පවස�ෙ�, �වා�ම, �යාව� ෙ� ඵලෙ� බලපෑමට හ�
ෙන�වන බව�. ඔ�� පවස�ෙ� �වා�මය, පරමා�ම �වය බව සහ ඔ�ද �වා�මය� �සා, �වා�ම,
�යාව�ෙ� ඵලෙ� බලපෑමට හ� ෙන�වන බව�. තෙම��� ම�ෂ���, තෙම��� ඉගැ��� ලබා ෙද�
ඔ��ට ඔබව සෙත��� කළ ෙන�හැක. ඔබ භ�� මා�ගෙ� තෙම��ධා� ෙව�. සෑම ෙදය�ම ආර�භෙ��
සෙත��ධා� වන අතර, ඉ�ප�ව රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා ය�. ��මාණ ��ම සහ �නාශ ��ම
ඇත. නව ෙල�කෙ� ��මාණය, පරම �යා ��� �� ගැ�ෙවන අතර ඉ�ප�ව ෙමම පැර� ෙල�කෙ�
�නාශය ��ෙව�. නව ෙල�කෙ� ��මාණක� ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. ෙමම පැර� ෙල�කය
ප�ව�ථනය �, අ�� ෙව�. නව ෙල�කෙ� සළ�� ව�ෙ� ෙමම ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ය. ඔ�� නව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ය. නව ෙල�කය �යා, �� �ගයට පවා ෙන��ය�. ක� �ගය, පැර� ෙල�කය වන
අතර, ස්ව�ණමය �ගය, නව ෙල�කය�. ක� �ගෙ� අවසානය සහ නව ෙල�කෙ� ආර�භය අතරමැද ෙමම
සංගම �ගය �ෙ�. ෙකෙන� MA ෙහ� BA �භාගයකට ඉෙගන ග�නා �ට, ඔ� ෙබ�ෙහ� උසස් ෙව�. ඔබ
ෙමම ඉෙග�ම ��� ෙබ�ෙහ� ෙස�� උසස් ෙව�. ඔ��ව එතර� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කෙළ� ක���ද �යා
��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ දැ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ද�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ත කතාව
ද�නවා. ෙමය ඥානය�. භ�� මා�ගෙ� ඥානය ෙන�මැත ඔ�� ඔබට �යා ෙද�ෙ� ෙභ��ක �ජා��
පමණ�. ෙබ�ෙහ� භ��ය �ෙ�. ඔ�� ඒ ��බඳව ෙබ�ෙහ� කතා කර�. එය ඉතා අලංකාර බව ෙපෙන�.
�ජයක ඇ�ෙ� �මන අලංකාරය�ද? එතර� �ඩා �ජය� ඉතා �ශාල ෙව�. එය භ��ෙ� ගස� ෙභ��ක
�ජා�� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. ඥානෙය� �ෙබ�ෙ� එ� ව�වහාරය පමණ� ම�මනභව! පරම �යා
පවස�ෙ� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ම සඳහා, මා ��ප� කර�න. ඔබ �ය�ෙ� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න! රාව�ෙ� රාජධා�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ම අප��
ෙම�ම ���ෙ� ���ය. රාමාෙ� රාජධා�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ම ���� වන අතර ���ෙ� ��ෙය�.
ෙමම ව�වහාර �ෙ� රාම රාජ�ය සහ රාවන රාජ�ය. ඔය ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව� රාම රාජ�ය
ෙන�ද�. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව� උප� 84 � රහස ෙන�ද�. අ� අය
ෙමෙස� �යන න�� ‘පරමා�ම ෙද�ය� පවස� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න!’ඉ� �ම�
ෙව�ද? ඔබ ස���ණ උප� 84 ෙගන ඇ� ආකාරය ගැන ඔ��ට �ස්තර කළ ෙන�හැක. ච�ය දැ�
අවසානයකට පැ�ෙණනවා. �තාව හඬ නඟා �යවන අය පවස�ෙ� �ම�ද �යා ෙග�ස් අසා ���න!
ඔබෙ� ���ය �ළට දැ� �ය�ම ඥානය ගලා ය�. බාබා ඔබෙග� �මස�ෙ� අප �� ෙපර හ� �



�ෙබනවාද? ඔබ ���� ෙද�ෙ� ඔ� බාබා, අප ෙපර ච�ෙ� �ණ ගැ�ණා. බාබා �මසන අතර ඔබ
අ��බරව �වැර� ���ර ලබා ෙද�. ඔබ �ක�ම �ර� ෙම� කතා ෙන�කර�. ඉ�ප�ව බාබා අස�ෙ� අප
�ණ ගැ�ෙ� ඇ�? ඔබ ලබා ග�ෙ� ෙම�නවාද? එබැ�� ඔබ ���� ෙද�ෙ� අප ෙල�ක රාජධා�ය ලබා
ග�තා, එෙම�ම සෑම ෙදය�ම එ� අ�ත�ගත�. ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරාය� බවට
ප�ව�ථනය වන බව පවසන න��, ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ෙ��, රජ, ��ණ සහ ෙ�වතා ෙපළපත එ�
අ�ත�ගත�. රජ, ��ණ සහ �රවැ�ය� යන �ය�ල�ම ෙල�ක අ�ප�ය� ෙව�. �භ වචන කතා ��ම
යැ� �ය�ෙ� ෙමයට�. මම සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය ෙව�, ඊට අ�
ෙන�ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔ� ද�ව�! ස���ණෙය� උ�සාහ දර�න! ඔබෙ� �න වා�තාව ෙදස
බලා, තම�ෙග� �මස�න ෙමම ත��වෙ� �ට, මට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට හැ� ෙව�ද? මා
� ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප�වා � �ෙ�ද? මා ෙකතර� �රට අ�ධ��ට සැරය� � �ෙ�ද? ඔබ ��ම
ෙස�වය� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� බවට ප� වන බව ඔබ වටහා ගත ���.
ඔබෙ� හදව�� �මස�න මා දැ� මෙ� ��ර අ�හ��ෙ� න�, මට �මන ත��වය� ලැෙබ�ද?
ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. එබැ�� ඔබ �ෙ�ශ�� ��ය ���. ඔ�� සැබ��ම ��ප� ��ෙ� ෙන��ටන
බව, සමහර ද�ව�ට වැටෙහන �සා, �නපතා වා�තාව� තබාගැ�ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද �යා ඔ��
�ත�. එයට �ය�ෙ� අෛධ�යම� �ම �යාය. ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ�ද ඒ ආකාරයට� ඔ�� අවධානය
ෙය�� කර�ෙ� නැත. �ක�ම අ��ෙගන �ට, ඔබ ඉතා ද�ෂ බව �තාෙගන ���න එපා, එෙස� �වෙහ��
අවසානෙ� ඔබ අසම� ෙව�. ඔබ තම�ට යහපත� ��කර ගත ���. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය
�ෙබ�ෙ� ඔබ ඉ��ෙ�ය. මා ඉෙගන ෙගන, ෙමය බවට ප� �ය ���. ෙමයද �ශ්මය�. ක� �ගෙය�
ඔ��ෙ� රාජධා�ය� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔ��ෙ� රාජධා�ය පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? සෑම
ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙමම ඉෙග�ම මත�. ෙ�වතාව� සහ ර�ස� අතර ��ධය� ඇ� �, ෙ�වතාව�
ජයෙගන, රාජධා�ය �� කරග�තා ෙන�ෙව�. ෙ�වතාව� සහ ර�ස� අතර ��ධය� �ෙබ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙක�රවය� සහ පා�ඩවය� අතර ��ධය�ද ෙන�මැත. ��ධය� ��බඳ කාරණාවට ��ම
අ�ත� නැත. පළ�ෙව�ම ඔ��ට �ය�න, පරම �යා ෙමෙස� පවසන බව �ය�ම ශා��ක නෑදෑක�
අතහැර, තම� �වා�ම බව සලක�න. ඔය �වා�ම අශා��කව පැ�� අතර, ඔබ දැ� අශා��කව ආප�
�වසට යා ���. පා���ධ �වා�මය�ට පමණ�, ආප� �වසට යෑමට හැ� ව�ෙ�. තෙම��ධා�
�වා�මය�ට ආප� යා ෙන�හැක. �වා�මය�ෙ� අ�ත� කැ� ඇත. මායා ඔබව අප�� කර �ෙ�. ඔබ
තෙම��ධා� �සා, ඔබට ෙමතර� ඈත, �ජ�ය ස්ථානයකට ගම� කළ ෙන�හැක. ඔබ �ල� පරම දන�ෙ�
වැ�ය� බව, ඔය �වා�ම පවස�. ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑම සඳහා, ඔබ පංච මහා �තය�ෙග� සැ�,
�කඩය� හදාග�තා. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ���� �ය�ෙ� ඔ� �ව�ෙල�කයට �ය බව�. එ� �ෙ�
ක�ද? එ� �ෙ� ශ�රයද, �වා�මයද? ශ�රය ��ස්සා දැ� අතර, ඉ�� �ෙ� �වා�මය පමණ�. �වා�මයට
�ව�ෙල�කයට යෑමට ෙන�හැක. අ� අය, ඔ��ට පවසන ෙ�, ���� �ක�ම නැවත� �ය�. භ��
මා�ගෙ� අය �යා ෙද�ෙ�, භ��ය පමණ�. ඔ�� ��ම ෙකෙන�ෙ� කා�යභාරය ෙන�ද�. ඔ��
පවස�ෙ� උසස්ම ව�ෙ� �වාෙ� ව�දනාව�. උසස්ම ෙකනා ව�ෙ� �වාය. එබැ�� ඔ� පමණ� ��
කර�න! ඔ�� මාලාව�ද ෙද�. ඔබට ‘�වා, �වා’�ය�� ප�� �මණය කර�නට �යා ඔ�� �ය�. ඔ��
මාලාව� ෙගන, වටහාගැ�ම�� ෙත�රව, ��� �ගටම ‘�වා, �වා’යැ� �ය�. ��� ෙබ�ෙහ� ��ධ
අ�දෙ� ඉගැ��� ලබා ෙද�. ෙම� �ෙබ�ෙ� එ� කාරණාව� පමණ�. පරම �යාම පවස�ෙ� මා
��ප� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. ඔබෙ� ��� ‘�වා, �වා’යැ� �ව �� නැහැ. ද�ෙව� ඔ�ෙ�
�යාෙ� නම ජප කරනවාද? ෙ� සෑම ෙදය�ම අදෘෂ�මාන කාරණාය. ඔබ කර�ෙ� �ම�ද �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. ෙපර ච�ෙ�� ෙ�වා වටහා ග� අය, එය නැවත� වටහා ග�. අ�� ද�ව� ��� �ගටම
පැ�ෙණන අතර, අඛ�ඩව ව�ා��ය ��වනවා. ඔබ තව �රට� ව�ධනය වන �ට, නාටකය ඔබට ෙප�වන
�ය�ම ජව�කා, ඔබ ෙන�බැ� ���ෂකය� ෙස� නරඹ�. අනාගතෙ�� ���මට යන ෙ� ගැන, බාබා ඔබට
ක�� ද�ශන ලබා ෙද�ෙ� නැත. එෙස� න� එය කෘ�ම ව� ඇත. ෙමම ක�� ඉතා පැහැ��වම වටහා ගත
���. ඔබට දැ� වැට�ම ලැ� ඇ� අතර, භ�� මා�ගෙ�� ඔබ අ�වණ�. භ��යද නාටකෙ� �යම � ඇ�
බව ඔබ ද�නවා. ඔය ද�ව� ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ඉ�ෙ� නැ� බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා.
�ෂ�ය�ෙ� ���ෙ� ඔ��ෙ� ඉෙග�ම �ෙ�. ඔබද �ධාන ක�� ඔබෙ� ���ෙ� ධාරණය කරගත
���. ඇ�ෆා යන අංක එෙ� කාරණය ස්�ර � ප�ව� ඔබ ඉ��යට යා ��ෙ�. එෙස� නැ�න� ඔ�� ���
�ගටම �ෂ්ඵල �ශ්න අස� ඇත. සමහර ද�ව� �� �යා ෙමෙස� �මස� �තාෙ� ෙද�ය� �වා බව, අහව�



ෙකනා ��ය, එය ස���ණෙය� �වැර��. ඔ�� ෙමෙස� �යන න�� එය ඔ��ෙ� ���ෙ� ස��හ�
ව�ෙ� නැත. පරම �යා පැ�ණ ඇ� බව ඔ��ට වැට�ෙ� න�, පැ�ණ එව� �ෙය� හ� �, තම උ�මය
�� කර ගැ�මට අවශ� බව, ඔ�� �ය� ඇත. එක� ෙකෙන�ටව� එම �ශ්වාසය ෙන�මැත. එව� ��ය�
එක� ෙකෙන�ව� සැෙන�� �යා නැත! ෙමම ඥානය ඉතා ෙහ�ඳ බව ඔ�� �යන න��, ඔ�� ෙබ�ෙහ�
කාලය� �රස්ව ��, එෙම�ම ඔ�� භ�� මා�ගෙ�� ෙස�ය�� සැ� සැ� සහ ඔ��ව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කර�මට දැ� පැ�ණ ඇ�, එව� ආශ්ච�යම� �ෙය� ෙවතට �ව ෙගන පැ��මට
තර� එ�තරකම� ඔ��ට ෙන�මැත. ඔ�� ප�ව ම� ව� ඇ�. පරම �යා, උසස්ම උසස් පරමා�ම ෙද�ය�
බව හ�නාෙගන ඇ�න�, ඔ�� ඔ�ට අය� �ය ���. ඔ��ෙ� ඔ�ෙග� �වෘත වන අ�දෙ� එව�
පැහැ�� ��ම� ඔබ ඔ��ට ලබා �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� කරෙගන යන අතරම, �වා�මය ���� කරගැ�මට සහ ��ප� ��ෙ�
��මට කාලය සාදාග�න. ��ම ර�� �යාව� �� ෙන�කර�න.

2. තම�ට සහ අ� අයට යහපත සලසා ග�න. ඉෙගනෙගන අ� අයට� උග�ව�න. තම� ෙබ�ෙහ�
ද�ෂ බව ෙන�සලක�න. ��ප� ��ෙ� බලය �ස් කරග�න.

වරදානය: ඔබ ෙල�වට භාග�ය ��නම�ෙන� �, නම සහ ���ය අ�හැ�ෙම� සැමෙ�ම ෙසෙනහස
�නා ග��වා.
ඔ�� පවස�ෙ� පරමා�ම �යා නම සහ ස්ව�පය ඉ�මවා ��න බව�, න�� වඩා�ම
��ප� කර� ලබ�ෙ� පරමා�ම �යාෙ� නාමය�. එෙලසම, ඔබ� තාවකා�ක
නාමෙය� හා ���ෙය� ඔ�බට යා �� අතර, ඔබ �රායාසෙය�ම සැමදාටම �ය�
ෙදනාෙ�ම ෙසෙනහසට පා� ව� ඇත. නාමය සහ ���ය ලැ�ෙ� යාචකය� �ම අ�හ�න
අය ෙල�කයට වාසනාව ��නම�න� බවට ප� ෙ�. ඔෙ� ක�මෙ� ඵලය එ� ස���ණ
ස්ව�පෙය� ඉෙ�ටම ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ� ඇත. එබැ��, ��ත ආශාව� ගැන පවා
ෙන�ද�නා අය බවට ප� ව�න. ෙන�ඉ�� පල�� අ�භව ෙන�කර�න, එය අ�හ��න,
එ�ට වාසනාව ඔබ ප�පස හඹා එ� ඇත.

පාඨය: ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�, පරම �යාෙ� ද�ව� වන අතර, එබැ��, ඔබෙ� ���ය
�ර�තරව �හ�න මත ��ටා ��ය ��ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

ඔබට අවශ� ෙස�වය ගැන ��ම සහ ඒ සඳහා සැල�� සකස් ��ම ඔබ කරනවා �ය හැ�ය, න�� �ම�
��ෙ�දැ� ක�පනා කරන අතර�ර ෙමය ෙන�කර�න. අශා��කව සහ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස
��ය� ෙමය කර�න. යම� ගැන �ත�න, ඒ සඳහා සැලැස්ම� සකස් කර සැ��ම ඔෙ� ස්��ය අශා��ක
කරග�න. දැ� එම මෙන� ස්��ය සඳහා අවශ�තාවය� �ෙ�. ඔෙ� අශා��ක ස්��ෙ� ��න �ට, වලා��
පැ�ණ යනවා ෙස�, ඔබට �ය� අ�තකර ත��වය� ඉතා පහ�ෙව� ජය ගත හැ�ය. අශා��ක � යෙම�
ඕනෑම �ඩාව� නරඹන අතරම ෙන�සැ� සහ �ශ්චලව ��.


