
26-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ස�ට ලබා ෙදන එකම �යාව �� කර�න. ෙ� ෙක� කාලය �මාව �ළ �
ෙය�ගා බලය �ස්කරගත ��ෙ� අවසානෙ� � එය ඉතා �ෙය�ජනව� වන �සාය.

�ශ්නය: අ��ත අ��ය� ඇ� ඔබ ද�ව�ට �ර�තරෙය� ��ය �� ��ය �ම�ද?

���ර: ඔබට �ර�තරෙය� ෙම�න ෙ� ��ය ��ය ���: මාෙ� ෙ� ශ�රය ��� ඇ�ම� වන
අතර එය හලා දමා නැවත මා ෙගදර යා ��ය. ෙවන ��ව� ෙන�ව පරමා�ම �යා�
උ�මය� �� කර�න. අ��ත අ��ය ය� ෙමය�. ක�ම කරන �ට�, ඔෙ� �ස මත ඇ�
පාප බර ඉව� කර ගැ�ම සඳහා ස්මෘ�ය �ළම ��මට ම උ�සාහ කර�න. එ�ට �වා�ම
ස�ථාව තෙම��ධා� බෙ� �ට සෙත��ධා� බවට ප� ෙ�.

ඕ� ශා��. බාබා ඔබ ද�ව�ට �නපතා ඉතා පහ� ෙ� �ස්තර කර ෙද�. ෙ� � ක� ෙ�ව �යාෙ� �ශ්ව
�ද�ාලය�. ෙමය ස�ත��ම �තාෙ� �යැෙ� ෙද�ය� කතා කර�. �ය� ෙදනාෙ� �යා වන ෙ�ව �යා
එකම එ�ෙකෙන�. ෙවන ��ෙව�ට එෙස� �ය ෙන�හැ��. ඔ�, ද�ව� �ය� ෙදනාටම එකම �යාෙ�
ද�ව� �ය හැ��. ඔෙ� ���යට ඇ�� �ය ��� පරමා�ම �යා �යතෙය�ම ෙද�ෙල�ව න� � නව
ෙල�කය සාදන බව. අප එය �යතෙය�ම �යාෙග� ලබා ෙගන ද ඇත. �ව ජය��ය සැමෙර�ෙ�
භාරතෙ� පම�. ෙක�ෙහ�මන��, �ව ජය��ය ෙකෙර�ෙ� ෙකෙස� දැ� �යා පම� පැ�ණ �ස්තර
කර�ෙ�. ළ�� අ���� ක�� ���� බවට ප� ��ම සඳහා එන�, ඔ��ෙ� උ�මය ලබා �ම සඳහා පරම
�යා පැ�ෙණ�ෙ�, සංග� �ගෙ� �ය. ෙ� කාලෙ� � �ය� ෙදනා රාව�ෙ� සාපයට හ��ම �සා
අස��� හා ��� �� ඇත. දැ� ෙමය � ක� ජරා��ණ � ක� �ගය�. සැම �ටම ඔබ �හ්මාෙ� ���
උප� �ාහ්මණව�� බව �� කර�න. �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� යැ� සළකන අය ෙ��� ගත ���,
සෑම ච�යක�ම ඔ��ට �යාෙ� උ�මය ලැෙබන බව. ��ෙව�ට ෙ� තර� ද�ව� �මාණය� ��ය
ෙන�හැ��. ඔ� හැම ෙකෙන�ෙ�ම �යාය. �හ්මාද ද�ෙව�. �ය� ද�ව� උ�මය ලබ�ෙ� �යාෙග�.
ඔ�ෙ� උ�මය න�, ස��ග රජ දහන�. එම අ��ත �යා, ෙද�ෙල�ව ��මාණක� ෙහ�� අප
�යතෙය�ම �ව� අ�රාජ�ය ලැ�ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, එෙස� ලැ� ��� බව අපට අමතක � ඇත.
අ��ත �යා එය අපට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? �යතෙය�ම �හ්මා ���ය. භාරතය ව�ෙ� ඔ�ෙ�
රාජධා�යය. දැ� එය ච�ෙ� සංග� �ගය�. �හ්මා ���ෙ� ෙමකල � සංග� �ගෙ� �සා අපට �හ්ම
�මාර සහ �මා�ය� ෙලස හැ��ෙ�. අ�ධ �ශ්වාසය ��බඳ �ශ්නය� ��ය ෙන�හැ��. ෙමය � ක�
හදාවඩා ගැ�ම�. ඔබ �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය�ය. �හ්මා �ව බාබාෙ� ද�වා වන අතර, අප නැවත�
ෙද�ෙල�ව රජ දහන �ව බාබාෙග� ලබා ග��� ���. අපට එය අ��� 5000කට ෙපරද ලැ� ���. අප
අය� �ෙ� ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයටය. අවසානය ද�වාම �ගටම ප�ල �සාරණය ෙ�. �ස්�� පැ�� දා �ටම
�ස්�යා� ආගම තවම� පව��� ව�ධනය වනවා ෙස�ය. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�� �ස්�යා� �ෙ� �ස්��
��� බව�. �ස්� ආෙ� අ��� 2000කට ෙපර�. එය දැ� ව�ධනය ෙව�� �ෙ�. හැම එක�ම ���
සෙත��ධා� ව �� ප�ව සෙත�, රෙජ� හරහා ඊළඟට තෙම� ෙහව� අ���� බවට ප�ෙ�. ස� �ගෙ� �
ඔබ �යතෙය�ම තෙම��ධා� � අතර ඊට ප� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��වය� බවට ප� ෙ�.
තෙම��ධා� ෙල�කය �යතෙය�ම නැවත සෙත��ධා� බවට ප� ෙ�. නව ෙල�ව ��ෙ� ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. �ධාන ආග� හතර� ඇත. ඔෙ� ආගම එක �ගට ක�ප භාගය�ම පව�. ෙම�� �වද
ඔබ අ�� ව�ෙ� එයට න��, පාපකා� �ම �සා ඔබට තව �රට� ෙද� ෙ�වතා�� යැ� �ව ෙන�හැ��.
ඔබ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� ව �ට පාපකා� � අ���� බවට ප� �ම �සා ��� යැ� න�
�ය. දැ� ඔබ �ාහ්මණ � ඇත. �ව බාබා ඉහළම ඉහළ ෙකනාය. ඊළඟට ඔබ �ාහ්මණ�� ඇත. ඔෙ�
�ාහ්මණ �ළය ඉහළම ඉහළ එක�. ඔබ �හ්මාෙ� ද�ව� බවට ප� වන න��, �හ්මාෙග� උ�මය�
ෙන�ලබ�. �ව බාබා �හ්මා ��� ෙද�ෙල�ව තන�. ඔබ දැ� පරම �යාව ද�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ මා
ෙව��ම මා ගැන දැනෙගන ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද, අග �ය� ඥානය ෙ��� ග�. මට එම දැ�ම ඇත. මා
ඥාන සාගරය� �ෙම�දෙ� සාගරය� පා����ෙ� සාගරය� ෙව�. ඔබ උප� 21 කට ���� � අතර ඉ�ප�
�ස ස�රට වැෙ�. දැ� ඥාන සාගරෙ� �යා ඔබ අ���� බෙ� �ට ���� බවට ප� කරව�. ගංගා න� ගෙ�
ජලයට ඔබව ���� කළ ෙන�හැ��. ඔ�� එ� නෑව� ���� බවට ප� �ය ෙන�හැක. ෙමම ගංඟාව� ස�



�ගෙ� �ද �� අද ද�වා ක� �ගෙ� ද ඇත. ජලෙ� ද ��� ෙවනස� නැත. ඔ�� ද ෙමෙස� �ය� එකම
රාමා �ය� ෙදනාෙ� ගැල�ම ලබා ෙද�නාය. ඥාන සාගරය ව�ෙ� ද පා���ධක�වා ව�ෙ� ද ඔ�ම
පම�. බාබා පැ�ණ ඔබට ෙදන ඥානෙය� ඔබ ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. ස� �ගෙ�� ෙ��ත
�ගෙ�� භ��ය ෙහ� ආග�ක ෙ�ඛණ ෙහ� නැත. ඔබ �යාෙග� �ර�තර ස�ට න� � උ�මය ලබ�.
��ම ම�ෂ�ෙය�ට ඉගැ��ය ෙන�හැ� ඔෙ� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන ෙමය�. පරමා�ම �යා � ක�
�ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� �යාය. ෙන�ගැ�ය හැ� තර� ෙභ��ක �යව�� ��න අතර ආධ�ා��ක
�යා එකම එ�ෙකෙන� පම�. ෙමය ඉතා ස්�රව සහ ත�� ��කර�න. බාබා, ඔබට �යව�� � ෙදෙන�
��නවාදැ� අසන �ට බාබා අස�ෙ� ෙම�නවාදැ� ඔබ පටලැ�� ස�ත ෙව�. හැම ෙකෙන�ටම ඇ�ෙ�
එක �ෙය� පම�. �යව�� ෙද�ෙන� ��ෙදෙන� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�
ඔබ අස��� ��න �ට පරම �යා වන එම �යා �� කර�. ��� ��න �ට ඔ�� ෙමෙස� �ය� පරම
�යාණ�, පරමා�මාණ�, අපව ��� �දහස් කර ග�න! ඒ අ�ව �යව�� ෙදෙදෙන�. ෙභ��ක �යා සහ
ඔ�� පසසන ආධ�ා��ක �යා. ඔ� මෙ� මව� �යා� වන අතර අප ඔ�ෙ� ද�ෙව� ය�ෙව� ගය�. ඔෙ�
අ�ක�පාව �සා අපට ෙබ�ෙහ� ස��ය. ෙභ��ක ෙදමා�ය�ෙග� අපට එතර� ස�ට� ලැ�ය ෙන�හැ��.
���� �ෙක� ��න �ට ඔ�� එම පරම �යා ��කර�. එවැ� �ශ්නය� ඇ�ය හැ�ෙ� එම �යාට පම�.
භ�� මා�ගෙ� ඔබ ෙමෙස� ගැ�වා ඔබ ආ �ට අ� ඔබට පමණ� සව� ෙද�. අ� �ය� ෙදනා අපට �ක
��නා පම�. ඔබ පම� අපට ස�ට ලබා ��ෙ�. එම�සා, �යා පැ�ණ ඔබ � ෙ� මත� කර ෙද�. ඔබ
ද�නවා �හ්ම �ම�� හා �ම�ය� යැ� හ��ව�ෙ� ඔබට පම�. �හ්ම �මා�� ක�දැ� සහ මමා, බාබා
ක�දැ� ග� ���ය� ඇ� අය ද�ෙ� නැත. ඔ�� ��ව�� ෙහ� ��ධව�ත�� ෙන�ෙ�. ��ව��ට
සහ ��ධව�ත��ට �� යැ� �යන අතර මව �යා යැ� ෙන��ය�. එම පරම �යා පැ�ණ ෙද� ෙ�වතා
ධ�මෙ� රජ දහන වන ලක ෂ්� නාරායන රජ� ��ණ� වන රාජ�ය සාද�. ��� ඔ�� ���� �වද ප�ව
ඔ�� අ���� බවට ප� �ය. ව�දනාවට ��� අය ප�ව උප� 84 � ග�. පළ�ව, ඔබ �යාෙග� උප� 21
කට ස�ෙ� උ�මය ලබ�. �මා�ය� ය� වංශ පර�පරා 21 � ඉහළ නංවන ෙකෙන�. ෙ� ඔබ ගැන ��
කරන ආකාරය�. ඔබ �මා�� �ස ගෘහස්ථ�� ෙන�ෙ�. ඔබ වැ� ව�ධනය �ව� �ය� ෙදන �ව මරණයට
ප� � දැ� පරම �යාෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇත. ඉ�ප� ඔ�� සැම ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙ�.
ෙමය � ක� �ව බාබාෙ� යාග ��න�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� ස්වා�පත�ය සඳහා � යාගය� ෙල��,
ස්වා�පත� ලබා ගැ�ම සඳහාය. �වා�ම ස�තාව� ඔ��ෙ� ෙද�ෙල�ව රජ දහන ලබ�ෙ� පරම
�යාෙග�. ස්වා�පත� ලබා ගැ�ම සඳහා � ෙමම යාගෙ� � අශ්ව ෙ�ද යාගය ය�ෙව� ඔබ කළ ��ෙ�
�ම�ද? ඔබ ඔෙ� ශ�රය ඇ�� හැම ෙදය�ම කැප කළ ���. ෙ� යාගෙය� ඔබට රජදහන� ලැෙ�. ඔබ
භ�� මා�ගෙ� � ගායනා කළ ෙ� පරම �යා ෙමෙස� ��ග�ව�. බාබා, ඔබ පැ�� �ට මම ඔබට කැපෙව�!
මම ඔබට භාර ෙව�! දැ� ඔබ සැෙව�ම �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� ෙස� සලක�. ඔබ ෙගදර ප�ල �ළම
��ව� ෙන�� මල� ෙස� ����ව ��ය ��ය. ඔබ �වා�ම ස�තාව� බවම සලක�න! අ� බාබාෙ�
ද�ෙව� ව�හ. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ආදරව�ත��ය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා එකම ආදරව�තයාය.
ඔබ මට අඬගැ�ෙ� මෙ� ආදරව�තයා �යාය. ඔබ ච� භාගයකම ආදරව�ත��ය. පරම �යා පරමා�මා
ෙල�� හ��වන අය අශ��කය. ෙ� ශ�රය ��� ච�ත ෙක�ටස� රඟපාන ෙමම �වා�ම ස�තාවද
අශ��ක�. ඔබට භ�� මා�ගෙ� �ද කළ �� ෙක�ටස� ඇත. භ��ය � ක� රා�ය�. ���� අ�ෙ�
අතපතගා�. ඔබ �ෙව��� �ගෙ� �ටම අතපතගා�� ��යා. ෙ� කාලෙ� � ඔබ �ශාල �ක� අ���ඳා.
දැ� ක� �ගෙ� අවසානය�. ඔ��ෙ� �ය� �ළ �ද� අ� ��� බවට ප� ෙ�. ද�ෙව� ඉ�නා
ෙක��ප�ෙය� ෙහ� රෙජ� ��ව� ඔ�ෙ� ධනය ද�ව�ට සහ ���ර�ට �ම සඳහා �යා, �යා ෙමෙස�
�ය� ඔ�� ��ෙව� එ�� අ�භව ෙන�කර�! ෙ� ෙල�කය �නාශ ෙව�. ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතා ෙක�
කාලය�. ෙබ�ෙහ� බාධක ඇ� ෙව�. ���� ���� ඇණෙක�ටා ග�. අවසානෙ� � ෙ� ගංගාව� ඇ�
වන ෙස� ඔ�� සට�ව�. ඔබ ��ෙව� හා සට� කර�ෙ� නැත. ඔබ ඔෙ� ෙය�ග බලය තබා ග�. ඔබ
ස්මෘ�ෙය� ��ෙය�� ඔබ ඉ��ෙ� ��න අය ඔබට අ�තකර ���� ඇ�න�, ඔ� �ය වන ��ෙ� දැ�ම�
ඔබ ෙව�� ෙප� ඔ� සැෙන�� ඉවතට �ව ය�. ඔබ �ව බාබා �� කරන අතර�ෙ� ඔ� �වය�. ෙබ�ෙහ�
ශ��ම� ද�ව� �ව බාබාටම අ�� වන අතර ෙවන ��ෙව�ට අ�� ෙන�ෙ�. පරමා�ම �යා ෙමෙස�
�ස්තර කර� ඔෙ� අ�� වැඩකට�� කර�� හදව�� �යාව �� කර�න. ඔබ ඔෙ� ෙගදරද බලාගත ���.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ පරම �යා ��කළ �ට ඔෙ� ප� බර ඉව� � ය�. මා ��කළ පම��, ඔබ
තෙම��ධා� බෙ� �ට සෙත��ධා� බවට ප� වන න�� එය �� ව�ෙ� ඔෙ� උ�සාහෙ�



අ���ෙවළට�. ඉ�ප�, ඔබ �ය� ෙදනා ශ�ර අ�හල �ට බාබා ඔබ �වා�ම ස�තාව� සැෙව�ම ම��
�න� ෙස� ආප� ෙගනය�. ෙල�කෙ� ඉ�� වන අයට ද�ව� ලැෙබ� ඇත. ඉතා �� ෙදෙන� භාරතෙ�
ඉ�� ෙව�. ෙ� මහා භාරත ��ධය ඒ ෙව�ෙව�. ෙම� යග�ාව ෙබ�ෙහ� ෙස�� පැ�ෙර�. ෙබ�ෙහ� අය
ෙ�වා �ද�ශන සහ ෙ�ක ෂ්පණ ��� ද��. එවැ� අය යට� වැ�ය� ෙස� �ගටම ��මාණය ෙව�. රජ �ය
හැ�ෙ� එ�ෙකෙන�ට පමණ� වන අතර අ� �ය� ෙදන වැ�ය�ය. උපෙ�ශක��ද වැ�ය� ගණයටම
වැෙ�. ෙබ�ෙහ� වැ�ය� ��. එක රෙජ�ට දළ වශෙය� ලක ෂය�ව� වැ�ය� ��. ඒ �සා, රජ ��ණ වන
අය ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය �� ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� සෑම ෙදය� ම කරන �ට �ර��වම මා
පමණ� ම �� කර�න. ආදරව�ත�� අතර ඇ�ෙ� ෙභ��ක ආදරය�. ඔබ ද�ව� ෙමකල
ආදරව�ත��ය. ඔෙ� ආදරව�තයා දැ� පැ�ණ උග�ව�� ��. එය දැ� ෙකෙ�. ඔබ ඉෙගනග� �ට
ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙ�. ස්මෘ�ය ම�� ඔෙ� පාප දැ� යන අතර ඔබ ෙලඩ ෙර�ග ව�� සදාකා�ක
�දහස් බව ලබ�. ඔබ උප� 84 ක ච�යද �� කළ ���. ස� �ගෙය � ෙමපමණ උප� ලැ�වා, ෙ��ත
�ගෙ� � ෙමපමණ උප� ගණන� ලැ�වා ආ� වශෙය�. ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අප උප� 84 ක ��
ච�ය �රාම ෙග�ස් ඇත. ඉ��ෙ� � ඔබලාෙ� ගණන ෙබ�ෙහ� වන අතර දහස් ගණ� මධ�ස්ථාන ඇ� ෙ�.
ඔබ සෑම ��යකම ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔෙ� �යා සහ උ�මය ��කර�න! ඔබ දැ� ආප� ෙගදර යා ��ය.
ෙ� ��� � ඇ�ම�. අ��ත අ��ය ය� එය�. සන�ා�� අ�හ��ෙ� ඔ��ෙ� ��ත ෙගව� සහ
ප��ය. ඔ�� හථා ෙය���ය. ඔ��ට රාජෙය�ගා ඉගැ��ය ෙන�හැ�ය. ඔ�� �ය�ෙ� භ��ය
සදාත�ක� �යාය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� භ��ය ආර�භ ව�ෙ� �ෙව��� �ගෙ� �ය. ඔබ ප� 84 �
බැස තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. ඔබ ෙ�� ෙ�වතා�� ව ��යා. �ස්�යා�� �ය�ෙ� ඔ��
�ස්�යා�� �යාය. ඔබ ද�නවා ඔබ ස� �ගෙ� �� බව. �යා ෙ�� ෙ�වතා දහම ස්ථාපනය කර�. ලක ෂ්�
නාරාය� ව �� අය දැ� �හ්�� � ඇත. ස� �ගෙ� � ��ෙ� එක රෙජ� හා ��ණ� වන අතර ��ෙ�
එක භාෂාව�. ද�ව�ට ෙ� ගැන ද�ශන ද ලැ� ඇත. ඔබ සැෙව�ම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා දහමට
අය�ය. උප� 84 � ග�ෙ� ඔබ පම�. ����, ක�මෙ� ඵලය �ව ස�තාව�ට බල ෙන�පාන බව හා
ෙද�ය� ස�ව ව�ා� බව ��ව� එය සාවද��. හෑම ම�ෂ�ෙය� �ළම �වා�ම ස�තාව� �ෙබන අතර
පරමා�ම ෙද�ය� හැම ෙකෙන� �ළම ���ෙ� ෙකෙස�ද? එෙස� �ෙව��, හැම ෙකෙන�ම �යා ෙව�!
ඔ�� එතර�ම තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. ක�� ඔබ, ඇ� හැම ෙ�ම �ශ්වාස කළා. දැ� �යා පැ�ණ
ඔබට සත�ය �යා ෙද�. ඔ� ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග ෙ���ගත හැ� ඥානය න� � ෙතවැ� ඇස ඔබට
ලබා ෙද�. ෙමයට අමර�ය�වෙ� කතා�තරය යැ� ද �යැෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, �ක ෂම කලාපය ආ�ෙ�
කතා�තර ආ�ය නැත. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ� අං�රය. ඔබ අමර�ය�වෙ� කතා�තරය අස�ෙ�
අමර�ය�වයට ප��ම සඳහාය. එ�� ඔබ එක ��ර� අතහැර තව එක� ග�ෙ� ඉතා ස���. ෙම�
ෙකෙන� මැෙරන �ට ඔ�� අඬ�, වැලෙප�. එ� ෙලඩ ෙර�ග ආ�යද නැත. එ��, ඔ�� �ර��වම සදා
�ෙව� ෙම�ම �� ආ� කාලෙය�ද ��තය. එ� අ����තාවය� ෙන�මැත. දැ� ඉතා ස්�රව සහ ත��
ෙ��� ග�න, ඔබ උප� 84 ක ච�ය ස���ණ කර ඇ� බව� බාබා ඔබව නැවත කැඳවා ෙගන යාමට
පැ�ණ ��න බව�. ඔ� පා����යට ප� �ෙ� මඟද ඔබට �යා ෙද�. ඔ� ෙමෙස� �ය� ඔබ �යා වන මා
�� කර ඔෙ� උ�මය ද ��කර�න. ස� �ගෙ� �, ඔබ �ව� කලා 16 �� ස���ණ වන අතර ඉ�ප� කලා
බැස ය�. දැ�, ඔබ �ළ ��� කලාව� නැත. පපරමා�ම �යා පමණ� ඔබව ��� �දහස් කරෙගන ස�ට
ෙවත ෙගනය�. ෙ� �ස� ඔ�ට �ය�ෙ�, ���� දායකයා �යා. ඔ� හැම ෙකෙන�ම නැවත ඔ� හා
ෙගදර �ෙගන ය�. ඔෙ� ��� ඔ�� සමඟ ඔබව ආප� ෙගන ෙන�ය�. �� ෙකෙන� මළ �ට, ඔ�ෙ�
ෙග�ලෙය� අ�ෙ� වා� ෙව�. එ�ට ෙබ�ෙහ� ර�� ස�ව� ද ඇ� ෙ�. ඔ�� අ�නට සට� කර�. පරම
�යා ෙමෙස� �ය� මා ඔබ �වා�ම ස�තාව� මා සමඟම නැවත ෙගන ය�. ඔබ ප���ණ�වයට ප�
ෙන��ෙණ�� ද�වමට ල� � ඔෙ� ත��වය නැ� � ය�. රජදහන ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙම��මය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඔබ ඉ��යට නරක ���� ව�� එන ඕනෑම ෙකෙන� ප�ව�තනය කළ හැ� ස්මෘ�ය� ��� ���
කර�න. එකම �ව බාබාට හැර ෙවන ��ෙව�ට අය� ෙන�වන උ�සාහය පව�වාග�න.

2. ස්වා�පත�යට ප� �ම සඳහා, ඔබට ඇ� �ය� ෙ� ශ�රය� ඇ��ව කැප කර�න. ශ�රය� ඇ��ව
�ය�ල ෙමම යාග ��නට කැප කළ �ට, ඔබට රාජ�ය ත��වය ලැෙ�.

වරදානය: ඔබෙ� ���� වල අ�ෂ්ඨානය ඇ� කර, දරා ගැ�ෙ� බලෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� අ� අයෙ�
සංස්කාර ප�ව�ථනය කර�වා.
�හ්ම �යා, ග�ා� සහ අග�ා� �වා�මය�ෙ� අපහාස දරාෙගන ඔ��ව ප�ව�ථනය කළ
ආකාරෙය�, ඒ අ�ද��ම �යාව අ�ගමනය කර�න. ඒ සදහා ඔබෙ� ���� වල
අ�ෂ්ඨානය ඇ� කරග�න, එපමණ�. ඔබට තව ෙකතර� කාලය� එය කළ හැ�ද �යා
තම�ෙග� ෙන��මස�න. ඔබට ෙමෙස� �ෙත�, ‘එය ෙකෙස� ��ෙව�ද, එෙම�ම මා තව
ෙක�පමණ කාලය� එය දරා ග�නද?’ ය� ෙකෙන� තවම� ඔබ ගැන යම� පවස�ෙ�
න�, �හඩව �ද, එය දරා ග�න, එ�ට ඒ ��ගලයා ෙවනස් ෙව�. අෛධ�යම� ෙන�ව�න.

පාඨය: සංගම �ගෙය� දරාෙගන �ස නැ�ම, උසස්ම ඝණෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

බා�දාදාට පළ�ෙව�ම අවශ� ව�ෙ� සහක�ව� �ළ, ෙස�වෙ� සහ වාතාවරණය �ළ එක��කම
��මට�. ඔබ එ� ශ��ය�� සහ එ� ආධාරය�� එ�ස� �, එ� උපෙදස� අ�ගමනය කරන �ට, ඔබ
කරන ෙස�වෙය� සා�ථක�වය ලැෙබ�. සමාර�භක උ�සවයක� ෙප�� ෙග�ය� �ද, ��ත ප�ය� කපන
ආකාරයටම, එ� උපෙදසක, එ� ශ��යක, එ� �ශ්වාසෙ� සහ එක��කෙ� ��ත ප�ය කපා, �ය�
ෙදනා අතර තෘ��ය සහ ස�ෙ� ෙප�� ෙග�ය ���න. ��ය ෙම�� ෙතම�න, ඉ�ප�ව ඔබට ෙක�පමණ
සා�ථක�වය� ඇ� ෙ�දැ� බල�න.


