
26-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ආ�ය කරන අයෙ� ���ණය�ට යට�ෙම� තමාව ආර�ෂා කරෙගන
ඉෙග�ම ෙකෙර� ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. ඉ�ප� ��ම �ණා�වකට ඔබ
ෙවත පැ��ය ෙන�හැක. මායාට ෙද�ෂාෙර�පණය කර�න එපා!

�ශ්නය: ඔෙ� ඔ�ව එෙතර � යා හැ� �මන ක�ණ ෙවතද ඔබ �ර�තරෙය�ම අවධානය
ෙය��කළ ��ෙ�?

���ර: ’බාබා, ඔෙ� අණ �ම� �ව�!’ ය�න ෙකෙර��. �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා �යාෙ� අණ
��ප��න. එ�ට ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ ව� ඇත. ඒ අණ ��ප�න අය මායාෙ� පහර��
ව�� ආර�ෂාව� ඇත. ඔ��ෙ� ���යට වැ� ඇ� අ�ල ඇෙරන අතර ඔ�� ��ම
�ෙටක ��මාකාරයක වැර� �යාව� ෙන�කර� ඇත.

�තය: ඔබ හ��ෙම� මම �� ෙල�කයම ෙස�යා ග��...

ඕ� ශා��. සෑම මධ�ස්ථානයකම ��න සෑම ���� � ද�ෙව�ම �තයට සව� ��නා. ඔබ සැමටම
ෙ�ෙරනවා �ට හ�යටම අ��� 5000 ට �ථම �වා ෙස�ම නැවත� ඔබ ඒ අ��ත �යාෙග� �� ෙල�කෙ�ම
අ�කා��වය ලබාග�නවා. සෑම ච�යක�ම අ� එය ලබා ග�තා. අප රාජ�ය ලබා නැවත එය නැ�කර
ග�තා. ද�ව�, දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා ඔබ දැ� ඒ අ��ත �යාෙ� ඔෙඩ���වට ෙග�ස් �ෙබන බව. ඒ
�ය�ෙ� ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප�ව ��නවා ය�න�. සත� වශෙය�ම ඔබ එම ත��වයට ප�ව
��නවා. �වෙස� ��න අතරම ඔබ උ�සාහෙය� ෙයෙදනවා. ඒ අ��ත �යාෙග� උසස් ත��වය� ලැ�ම
උෙදසා ෙමම අධ�ාපනය ��� �ගටම කරෙගන ය�න. ඔබ ද�නවා ඒ දැ�� සාගරය, පා���ධක�වා,
සෑමෙදනාටම ����ය ලබාෙද�නා, �ව බාබා තම� අෙ� �යා, ��වරයා හා ස��� ව�ෙ�. අ�
ඔ�ෙග� අපෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. එම�සා, අ� උසස් ත��වය� ලැ�ම උෙදසා උ�සාහ දැ�ය
��ම�. අ�ද�ා මා�ගෙ� ද�ව� පාසෙ� ඉෙගන ග�නා �ට ඔ�� පාඩ� කරන ආකාරය අ�ව
අ���ෙව�� තම� ල�� ලැෙබ�ෙ�. එ�� මායා තම�ට බාධා ප��වන බව ෙහ� මායා �ණා�
ෙගෙනන බව ��ම ෙකෙන� �ය�ෙ� නැහැ. එ�ෙක� ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ, නැ� න� නරක
ආ�යට වැෙටනවා ඔ�� �ඩාවලම �රත ෙව�� ��නවා. ෙ� �සා තම� ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�ව
�පාතයට ඇද වැෙට�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, එය මායාෙ� �ණා� ෙලස හ��ව�න බැහැ. ෙකෙන�ෙ�
හැ��� ෙහ�ඳ ෙන�වන අවස්ථාවක�, ඔ�ෙ� ච�තය ඔ� ��න නරක ඇ�ර �සා නර� � �ෙබන බවට�,
එය ඉතා ෙහ�ඳ ෙන�වන බවට� ��වරයා ඔ�ට සහ�කය� ෙදනවා. ෙම�� මායාට, රාව�ට ��ම
ෙලස�� ෙද�ස් පැව�ය ෙන�හැ��. සමහර �ෂ්ට වැදග� අයෙ� ද�ව� ඉතාම ෙහ�ඳ වන අතර තව�
සමහ� නරක ඇ�රට වැ� ම��ව� ආ�යට අ�බැ� ෙවනවා. ඔ�� වැර�, ��� � �ශාවක යනවා. එ�ට
ඔ��ෙ� �යා �යනවා ඔ�ෙ� �ය� උ�මය� නැ� � ෙග�ස් �ෙබනවා �යා. අෙන� අධ�ාපනෙය�
ෙන�ෙය�� �ෂය� �ෙබනවා. ෙම� �ෙබ�ෙ� එකම ආකාරයක අධ�ාපනය� පමණ�. එ�
උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ය� වන න�� ෙම�� ඔබ ද�නවා ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� බව. ඔබ
ෙහ��� ඉෙගන ගත ෙහ�� ඔබට ෙල�ක පාලකය� බවට ප��ය හැ��. ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා
සමහ��ට නරක ඇ�රට ෙග��� �ම �සා ඉෙගන ගැ�මට ෙන�හැ� ෙවනවා. ඔබ එය මායාෙ� �ණා�ව
ෙලස හ��ව�ෙ� ඇ�? ෙකෙන� නරක ඇ�ර �සා ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� මායාට, ��වරයාට ෙහ�
�යාට කළ හැ�ෙ� �ම�ද ? ඔ��ට ඉෙගන ග�න බැ�වන �ට ෙගදර යන එක තම� කර�ෙ�.
නාටකයට අ�ව �ථමෙය� ඔ�� එක බ�යකට පැ��ය ��ව ��ණා. ඔ�� පැ�ණ ආර�ෂාව ලැ�වා.
සමහ��ට පහරවලට ල�ව�නට�, ස්වා� ��ෂය�ෙ� බාධා වලට ��ණ ෙද�නට� ���වා. තව�
සමහ�� �රාශාවට ප� �වා. ඔ�� ෙගදර ��ය ෙන�හැ� ෙහ�� ෙම� පැ��යා, න�� ප�ව ෙමයද
අතහැර �යා. ඔ��ට ඉෙගන ග�න ෙන�හැ� � ෙහ�� ��යාව� ෙස�යා ග�තා. නැ�න� �වාහ �වා.
ෙම��, ඔ�� සමාවට ක�ණ ෙලස හදාග�ෙ� මායාෙ� �ණා� වලට හ�වන �සා තම�ට ඉෙගන ග�න
බැහැ� ය�න�. න�� ෙමෙස� ��ව�ෙ� තමා �ළ ඉතා ගැ�� ෙලස පාපය� කා වැ� �ෙබන �සා හා
නරක ඇ�ර �සා බව ඔ�� වටහා ග�ෙ� නැහැ. මායාෙ� �ණා� වලට ෙග��� � �සා තම� තමා ෙමෙස�



වැ�ෙ� �යා ඔබ �ය�ෙ� ඇ�? ඒ සෑම ෙදය�ම �රණය ව�ෙ� ඔබ මත�! ඔබ �යාෙග�,
��වරයාෙග� හා ස���ෙග� ලබා ග� එම ඉගැ��� අ�ගමනය කර�න. ඔබ ඒවා අ�ගමනය
කර�ෙ� නැ�න�, එ�� �ය�ෙ� ඔබ රාගය ෙහ� ශ�ර අවධානය යන නරක ඇ��වලට ෙග��� �
��නවා ය�න�. සෑම මධ�ස්ථානයකම ��න ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා, ඔබ අ��ත � �යා සමඟ ඉෙගන
ග�ෙ� ඒ ෙල�ක අ�රාජ�ය ලබා ගැ�ම උෙදසා බව. ඔබට ෙමම ��ධා �ශ්වාසවය ෙන�මැ�න� ෙම�
ඉඳෙගන ඉ�ෙ� ඇ�? තව� ෙබ�ෙහ� ආ�ම �ෙබනවා. න�� ඒවා�� ලබා ගත හැ� ෙදය� නැහැ. එ�
�� ඉල�කය� ෙහ� අර�ණ� ෙහ� නැහැ. ඒ සෑම ෙදය�ම �ං� �ං� �ත ඇද��, නැ� න� අ� ෙහ�
අ�වල �ෙබන නාර� වැ��. ගස වැ�ය ��ම�. ෙම�� ෙ� සෑම ෙදය�ම ස�බ�ධ�. ඒ ��� � �ව� ගසට
අය� අය ෙම�� ම�ෙවනවා. සැමටම වඩා ���තම ෙකනා ක�ද ? ස� �ගෙ�� අ�රාජ�ය� හා
අ�රා��ය� වන අය�. පළ�වන ෙන��මරය ලබා ග� අය ඉතාම� ෙහ��� ඉෙගනෙගන ඇ� බව ඔබට
දැ� වැටෙහනවා. ඔ�� ��යවාං�ක රාජ�යට �යා. �වෙස� ��ය ගම�ම බාබාට කැප � �ශාල ෙස�වයක
ෙයෙදන ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��නවා. එ� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා! සමහ� ෙම� ��ය� ඔ��ට ඉෙගන
ග�න බැහැ, ඒ �සා ඔ�� ෙවන ෙවන වැඩවල ෙයෙදනවා. අවසානෙ�� මද� ඔ�� රාජ�ය � ත�වය�
ලබා ග�නවා. �ෙවස්වල ��න අය ඉෙග�ෙ���, අ� අයට ඉගැ��ෙ��� ඉතාම� ��ෙය� ඉ��යට
යන බව ද�නට ලැෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම ගෘහ ��ත ගත කරන අය ෙන�ෙ�. �මාරය� හා �මා�ය�
ගෘහ ��ත ගත කරන අය ෙලස හැ�� �ය ෙන�හැ��. අ��� 60 � ��ාම යන අය සෑම ෙදය�ම ඔ��ෙ�
ද�ව�ට � �ජකවරෙය� සමඟ ��මට යන ��ත� ��ණා. අද කාලෙ� සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� වන
�සා ඔ�� �ය යෑමට ආස�න වන ��ම තම�ෙ� ව�ාපාර ආ�යව� අතහ��ෙ� නැත. �� දවස් වල�
න� ��ස්� 60 වැ� �ෙ�� ��ාම �යා, ඔ�� බරණැසට ෙග�ස් වාසය කරනවා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ��ම
ෙකෙන�ට තවම �වස ෙවත යා ෙන�හැ� බව. ��ම ෙකෙන�ට දැ�ම ����ය ලද ෙන�හැ��. �යා
පමණ� ���ය හා �වන ���ය ලබා ෙද�නා ව�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම� �වන ���ය ලබ�ෙ� නැහැ.
සමහ� ��වාණයට යනවා. දැ� ඒ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත ෙව�� පව�නවා. ප�ව
එ�ෙනකා ෙය�ද� ලබන උ�සාහය අ�ව තම� යා�� තැන �රණය වනවා. ෙම��� �මා��ට ඉතා
ෙහ�ඳ අවස්ථාව� �ෙබනවා. ඔ�� පාරෙල��ක �යාෙ� උ�මක�ව� බවට� ප� ෙවනවා. ෙම��
�යාෙග� උ�මය� ලැ�මට සෑම ෙකෙන�ටම අ��ය� �ෙයනවා. සාමාන�ෙය� න� �ව��ට ධනය
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ධනය සඳහා ��� හ�ම ෙල�භ�. තම�ට ලැ�ය �� උ�මය අ�වා�ෙය�ම ලබා ගත
��ය, එය නැ� කර ග�ෙ� ම�ද �යා තම�ට හැෙඟන අය� ඉ�නවා. ඔ�� ඉෙග�� ෙදකම කරනවා.
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ද�ව� ඉ�නවා. ඔබ ද�නවා ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය උසස් ස්ථානය� �� කර
ග�නා බව. ෙස�වකය� අතර ඔ�� ෙබ�ෙහ� ධනව� අය බවට ප�ෙවනවා. ෙම� �ව�වන අය මා�ගා �ළ
වාසය කරා� ඔ�� උපස්ථායකය� හා ෙස�වකය� ෙ��. ඔ�� සමහර �ට �� �ගය අවසානෙ�� උප� 3
�, 4 � ෙහ� 5 � ලබ� ඇත. ස� �ගෙ� �ල �ටම ධනව�ව ��න ධනව� අය ඊට වඩා �ක� ෙහ�ඳ�.
�ෙවස්වල ��න අයට උසස් ත��වය� ෙන�ලැ�ය හැ�ෙ� ම�ද? ඔ�� රාජ�ය ත��වය� ලැ�මට
උ�සාහ කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �ස්සා වැ�ණ ෙහ�� ෙස�වකය� අතර උසස් ස්ථානය� �� කර
ගැ�මට උ�සහා දැ�ය ���. එයද උසස් ත�වය�. �ට ඉ�න අයට ඇ�ෙ�ම ��න අයට වඩා උසස්
ස්ථානය� �� කර ගත හැ��. සෑම ෙදය�ම �රණය ව�ෙ� ඔබ ��� දර� ලබන උ�සාහය අ�ව�.
උ�සාහය සැඟ� ��ය ෙන�හැ��. �ය� �ෂය�ෙග� ධනව� බවට ප� වන අය සැඟ� ෙන����. �ටත
��න අය ලබ�ෙ� අ� ත��වය� �යා ෙදය� නැත. අවසානෙ�� ඉහළ ත��වය� ලබා ගැ�ම ද
නැ�න� �ල� ධනව� ත��වය� ලබා ගැ�මද වඩා� ෙහ�ඳ? �වෙස� ඔ��ෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ ��නා
අය මායාෙ� �ණා� එතර� අ�ද��ෙ� නැහැ. ෙම� ඉ�නා අය ෙබ�ෙහ� �ණා�වලට හ�ෙවනවා.
ඔ��ට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෛධ�යය� �ෙබනා අතර �ව බාබාෙ� �කවරණය යටෙ� ��නවා. න�� ආ�ෙ�
බලපෑම �සා ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. අවසානෙ� �ය�ල දැන ගැ�මට ලැෙබ�. සෑම ෙකෙන�ම
ලබාග�නා ත��වය ගැන ද�ශන පහළ ෙ��. සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන ග�ෙ� අංක ��ෙවලට�. ඇතැ�
අය තමා ���ම මධ�ස්ථාන කරෙගන යනවා. ඇතැ� තැ�වල ඉෙගන ගැ�මට පැ�ෙණන අය මධ�ස්ථාන
ෙගන යන අයට වඩා ෙහ��� ඉ��යට යනවා. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබ දරණ උ�සාහය මත�. මායාෙ�
�ණා� එනවා ෙන�ෙව� නැහැ. ඔබෙ� හැ��මද යහප� ෙන�වන අතර, ඔබ �ම� අ�ගමනය කර�ෙ�ද
නැත. ෙල��ක ප�ලක� එය එෙස�ම�. ළම� තම ��ව��ෙ� හා ෙදමා�ය�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය
කර�ෙ� නැහැ. තමාෙ�ම �යා �ෙය� ෙන�මැ� �යාෙ� ද�ව� බවට� ඔබ ප� � ඇ�ෙ�. එ� (�ටත



ෙල�කෙ�), ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙන�මඟ ෙග�ස් ��නවා. ඇතැ� ද�ව� නරක ආ�යට ඉතාම� �බල ෙලස
හ� �ම �සා පරාජය ෙවනවා. මායාෙ� �ණා� �ෙබනවා �යා ඔ�� �ය�ෙ� ඇ�? ඒ ඔ��ෙ�ම
අ�වණකම�. උපෙදස් අ�ගමනය ෙන�කර කරනා එව� හැ��� �සා ඔ�� පරාජයට ප�ෙවනවා.
ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඉතාම� කෑදර�. ඇතැ� අයට ෙක�පය�, තව� සමහර අයට ෙස�රක� ��ෙ� ���ද�
�ෙබනවා. අවසානෙ�� �ය�ල දැන ගැ�මට ලැෙ�� අසව� ෙකනා ෙමව� හැ��� රටාව� �සා �ය�ල
අතහැර �යා. ඔ� ආප� ෙග�ස් �� වංශයට අය� �� බව වැටෙහ� ඇත. එ�ට ඔ�ව �හ�� ෙකෙන�
වශෙය� හැ���ය ෙන�හැ�ය. ඉෙග�ම අතහැර ෙග�ස් ඔ� නැවත� ��ෙය� බවට ප� �ණා. ෙප�� ෙහ�
දැ�මකට ඇ��ක� �� අය �රවැ�ය� අතර ෙක�ටසට පැ�ෙණ� ඇත. ගස ඉතාම� �ශාල� අ� අය
�න� ෙහ� තැන�� ම�ව� ඇත. ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �ට ෙවන� ආග� වලට හැ�� අය නැවත�
ම�ෙ��. ෙබ�ෙහ� ෙදනා පැ�ෙණන අතර �ය� ෙදනාම ��මයට ප� ෙ��! අ� ආග�වල අයට� ඔ��ෙ�
���ෙ� උ�මය ලබාගත හැ��! ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙම� පැ��ය හැ��. තමාෙ�ම රාජ�යෙ� උසස්
ත��වය� �� කර ගැ�මට ඔ�නට අවශ� න�, ඔ�� පැ�ණ තම�ෙ� ඉල�කය ෙම�� ලබා ග��.
ඔ�� ෙම� ��ය �ට පමණ� තම�ෙ� ඉල�කය ලබා ග�ෙ� �යා ෙදය� නැත. ඕනෑම ආගමක, ඕනෑම
අෙය�ට ඔ�ෙ� ඉල�කය ගත හැ��. ඔ�� ලබනා ඉල�කය න� �යා සහ සාමෙ� ෙ�ශය ��ප�
කර�න. එ�ට ඔබ තමාෙ� ආගම �ළ උසස් ත��වය� ලබාග� ඇත. ඔ�� �වන ���ය ලබාග�ෙ��
නැහැ, ඒ ෙවත ය�ෙ�� නැහැ. ඔ��ෙ� හදවත එය� සමඟ එක� ව�ෙ� නැහැ. ෙමම ධ�මයට
පමණ�ම අය� අය පමණ� තම හදවත ඒ ෙවත ස�බ�ධව තබාග��. අවසානෙ�� �ව තම �යාව
හ�නාගත ���. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථානවල ඉෙග�ම සඳහා ෙහ�ඳ අවධානය� ෙය�� ෙන�කරන ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ��නවා. ඔ�� උසස් ත��වය� ��කර ෙන�ග�නා බව ඉ� පැහැ���. ��ධා �ශ්වාසය�
ඔ��ට ��ණාන� තමාට කාලය නැහැ� �යා ��ම ෙකෙන� �යනා එක� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, එය
ඔ��ෙ� වාසනාෙ� ෙන��ෙබන �සා ෙවන ෙවන ෙ�ව� ��මට යාම �සා කාලය නැතැ� �යා ඔ��
�යනවා. වාසනාෙ� ��ණාන� �වා � ඔ�� ඒ උ�සාහෙ� �රත � ���. ඉ��යට යන අතෙ� නරක ආ�ය
�සා ඔ�� නර� � �ෙබනවා. එය� නරක අපලය� ෙල�� හැ���ය හැ��. ඉහළම බල ඇ� අපල
ඉතාම� අ� බලය� ඇ� ඒවා බවට ෙවනස් � ඇත. ඇතැ� �ට ඉ��යට යන අතෙ� ඒවා ඉව��ය හැ��.
ඇතැ� අයට බාබා �යනවා නරක අපල �ෙබ�ෙ� ඔ�� ලඟ�. ඔ�� සත�යට ඇ�� ක� ෙද�ෙ�ව�
නැහැ. ෙ� කතා කර�ෙ� �හ්මා� �යා ඔ�� �තනවා. තම�ට උපෙදස් ෙද�ෙ� ක�දැ� �යාව� ඇතැ�
ද�ව� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ශ�ර අවධානය �සා ෙමම දැ�ම ෙද�ෙ� ෙ� ශා��ක ෙකනා �ය හැ� බව
ඔ�� �තනවා. �ව අවධානෙය� ��යාන� �ව බාබා ��� �යා ෙදන �ය� ෙ� තමා ��� කළ �� බව
ඔ�� ෙ��� ග��. එ�ට වග�ම පැවෙර�ෙ� �ව බාබාට�. ඔබ �ව බාබාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ
���. ශ�ර අවධානයට ප��ම �සා ඔ�� �ව බාබාව අමතක කර දමලා. එ�ට �ව බාබාට බැහැ වග�ම
බාරග�න. ඔ�ෙ� අණ ඔබෙ� �සට උ�� යා���. ෙක�ෙහ�මන��, තම�ට කතාකර�ෙ� ක�දැ�
ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙවන ��ම ෙකෙන� ඔබට අණ ෙද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පමණ� මම
ඔබට �ම� ලබා ෙදනවා �යා �ය�ෙ�, පළ�ෙව�ම මා ��ප� කර�න. මා ඔබට �යාෙදන දැ�ම
හදාර�න. අ� අයව� ඒ සඳයා උන�� කරව�න. ෙ� ව�ාපාරය පමණ� කර�න. ’ෙහ�ඳ�, බාබා, ඔබෙ�
අණ �ම� �ව�!’ රජ�මා සමඟ වාසය කරනා අය �යනවා, ’ඔබෙ� බලාෙප�ෙර���ව මාෙ� �ධානය�!’
රජව�� අණ ෙදනවා න��, ෙමම අණ �ම කර�ෙ� �ව බාබා�. ’ඔබෙ� අණ �ම� �ව�, �ව බාබා!’
�යා ඔබ නැවත නැවත� �ව ���. එ�ට �ව බාබා අණ ෙදන බව ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නා �සා ඔබට
ස��� ��ය හැ� ෙ��. �ව බාබාව ��ප� කරනා �ට ඔබෙ� ���ෙ� අ�� �වෘත ෙවනවා. �ව බාබා
�යනවා ෙමම ���ව ඔබ ව�ධනය කළ ���, එ�ට ඔබෙ� ඔ�ව එෙතර � ය� ඇත. ෙක�ෙහ�මන��,
අපහ�තාව ඇ�ෙ� ඔබ එය නැවත නැවත� අමතක කර දැ�ම�. මායා ඔබට ෙමය අමතක කරවනවා
�ය�ෙ� ඇ�? ඔබ අමතක කර දමන �සා �ය�ල කර�ෙ� වැර� ආකාරෙය��. ෙබ�ෙහ� ද�ව�
ඉතාම� ෙහ��� දැ�ම �යා ෙදනවා. න�� ප� �නාශ � යන ආකාරෙ� ෙය�ගාව� ඔ�� �ළ නැහැ.
එෙලස ��ම ආකාරය�� ෙය�ගා ෙන�මැ� ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව� රා�ය� ඉ�නවා. ඔ�� ෙය�ගාෙව� ��
ෙන���න බව ඔ��ෙ� හැ��ෙම� පැහැ�ි� වනවා. එ�� ඔ��ට �ඳව�නට වන ආකාරෙ� පාප
ඉ��ෙවනවා. ෙම�� �ණා� ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. එය ඔෙ� වරද �සා බව ��කව වටහා ග�න ම�ද,
ඔබ �ම� ��පැද නැහැ. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� රාජෙය�ගා ඉෙගන ගැ�මට�. �රවැ�ය� �මට ඔබට
ෙය�ගා උග�ව�ෙ� නැත (�ජා ෙය�ගා). මව සහ �යා ��. ඔ�� අ�ගමනය කර�� ඔබටද �හ�න මත



අ�� ගත හැ��. ඔ�� ��බඳවන�, ඔ�� � ල�ෂ්� සහ නාරායන බවට ප� වනවාය ය�න �ශ්�ත�.
එම�සා, මව සහ �යා අ�ගමනය කර�න. අ� ආග�වල අය මව සහ �යා අ�ගමනය ෙන�කර�. ඔ��
�යා මත �ශ්වාසය තබනවා පමණ�. ෙම� ඔබට ෙදෙදනාම ඇත. පරමා�ම ෙද�ය� ��මාපකයාය. මව
වනා� අදෘශ�මාන රහස�. මව සහ �යා �ගටම ඔබව දැ�ව� කර�. ඔ�� ඔබට පැහැ�� කර �ය�ෙ�
ෙ� ෙ� ෙන�කර�න, ෙ� ෙ� කර�න! ��වරෙය� ඔබට ද�ව� කර�ෙ�න� ඔ� එය කර�ෙ�
පාසැෙ���. �ෂ�ෙය�ට �ය�න බැහැ ඔබ මට අෙග�රව කරනවා! �යා. ළම�� පස් ෙදෙන� ෙහ� හය
ෙදෙන� ඉ���ට �ෙය� ඔබට පහර� ගහ�න� ��ව�. ළමයාට �ය�න බැහැ ඇ� ඔබ මට ළම� පස්
ෙදනා ෙහ� හය ෙදනා ඉ���ට � ගැහැ�ෙ�? �යා. නැහැ. ෙම�� ද�වනට ඉගැ��ම�� ලබා ෙද�ෙ�.
ඔබට ඒවා අ�ගමනය කළ ෙන�හැ�න�, එ�ට �වෙස� ���� උ�සාහ ග�න. ඔබ ෙම� ��න අතර�ර
අ�� ෙලස ෙස�වය කර�න� එ�ට ඔබ උපයා ග� �ං� ෙ� පවා �නාශ � යා�. ඔබට ඉෙගනග�නට
එපාන�, එෙහන� එය අතහැර දම�න! ’මට ෙමය �ගටම කරෙගන ය�න බැහැ!’ ඇ� ඔබ බාබාට �ගා
කර�ෙ�? ෙබ�ෙහ� ද�ව� �� සමහර අය ඉෙගන ග�නා අතර අ� අය අත හැර යා�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ඔෙ� ඉෙග�ෙම� ��ම� බ�� �� ��ය ���. පරම �යා පවස�: තම තම� එ�ෙනකා
අතෙර� ෙස�වය අරග�න එපා. එ� ��ම අහංකාරය� ෙන���ය ���. අ� අයෙග� ෙප��ග�ක ෙස�වය
ලබා ග�නවා ය� ශ�ර අහංකාරය�. බාබා ඔබට පැහැ�� කළ ��ව �ෙබ�. එෙස� ෙන���න�,
අ�කරණෙ�� ඔබ �යා� මම �� �� දැන ��ෙ� නැත �යා. ෙ� �ස� �යා ඔබට සෑම ෙ�ම පැහැ��
කර�ෙ�. ප�වට, ද�ශන ෙගන ෙදන අතර, අන��ව ද�ව� ලැෙබ� තහ�� කර ෙන�ෙගන ද�ව� කළ
ෙන�හැ��. බාබා ෙපර ච�ෙ� � පැහැ�� කළ ඒ අ���ම ඔබට ඉතා උවමනාෙව� පැහැ�� කර�. හැම
ෙකෙන�ෙ�ම වාසනාව �ස්ෙව�. ය� අය ෙස�වය කර�� ඔ��ෙ� ��ත �යම�� ෙම� කරග�නා අතර,
අ� අය ඔ��ෙ� වාසනාව මකා ග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙග�, ��වරයාෙග� සහ ස���ෙග� ඔබ ලබනා ඉගැ��� අ�ගමනය කර�න. මායාට
ෙද�ස් නඟ�න එපා. න�� ඔෙ�ම ��වලතා ප��ෂා කර�� ඒවා ඉව� කර�න.

2. අහංකාරය අතහැර ඔෙ� ඉෙග�ෙම� ��ම�භාවෙය� �� ���න. ���ෙටක අ� අයෙග� ��ම
ෙප��ග�ක ෙස�වය� ෙන�ග�න. නරක ආ�ෙ� බලපෑෙම� ඔබව ෙහ��� ආර�ෂා කරග�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ඔබෙ� ආෙල�කම� ��ළ පැලදෙගන ඔබෙ� ���� ව�� සංඥා
��ෙම� ඔබෙ� �ය� �යාකාරක� �� කර�වා.
�ර�තරෙය� ආෙල�කම�ව ��න ද�ව�ට ��ම �ෙටක ඔ��ෙ� ���� ෙහ� කාලය
අපෙ� හැ�ය ෙන�හැක. ඔ��ට �ෙබ�ෙ� �ාෙය��කව �� �මට යන ���� පමණ�. ඒ
ගැන කතා ��ෙම� ඔබ ය� ෙදය� පැහැ�� කරග�නා ෙස�ම, ඔබෙ� �ය� �යාකාරක�
ඔබෙ� ���� ම�� �� කළ හැක. ඔබ ෙමම �මෙ�දය භා�තා කරන �ට, ෙභ��ක
ෙල�කය, ��ෂ්ම කලාපය බවට ප� ෙව�. ෙ� සදහා �ර�තරෙය� �හැ�යාෙ� බලය
එ��ස් කරෙගන �ර�තරෙය� ඔබෙ� ආෙල�කම� ��ළ පැලද ���න.

පාඨය: ෙමම �� ෙල�කෙය� ඉවතට �ය ම��න එ�ට �� රළ �� �ෙටක ඔබ ෙවතට
ෙන�පැ�ෙණ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කරෙගන �ර�තරෙය� ෙන��යව සහ
සැහැ��ෙව� �� ���න.



වාහනයක බට�ය �ක� ��වල �, වාහනයට ත�ව ගම� ��මට ෙන�හැ� වන �ට එ�ට ඔබට අ� අය
ලවා එයට ත��ව� �මට ��ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබට ඒකායන ෙකනා ෙකෙර� �ශ්වාසය ඇ� �ට සහ
එම ඒකායන ෙකනාෙග� ඔබට උපකාර ලබා ගත හැ� බව ඔබට හැෙගන �ට, එම ඒකායන ෙකනාෙග�
උද� �ක� ලබාෙගන ඉ��යට ගම� කර�න. ඇ� ��වලතා ගැන එතර� ෙන��ත�න, ම�ද ඔබට ස���
ඉ��යට යාමට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.


