
26-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සංග� �ගෙ� ඉතාම� ඉහළ උසස් �හ්��ව� වන ඔබ දැ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� උ�ළ මත ��. ඔබ දැ� සාමාන� ���� බ�� ෙද� ෙ�වතා�� බවට
ප�වන අතර �ව�මය �ණාංග ද ඔබට අවශ� ෙ�.

�ශ්නය: �හ්�� ද�ව� වන ඔබ වඩා� �ෙ�ස� �ය ��ෙ� �මන කාරණය� අරභයාද සහ ඒ
ම� �සාද?

���ර: �� දවස �රාම ඔබ ��� පාප �යාවක ෙන�ෙය�මට �ෙ�ස� �ය ��ව ඇත. ම� �සාද
ධ�මරා� ස්ව�පෙය� �යාණ� ඔබ ඉ��ෙය� ��න �සාය. ඔබ ප�ක ්ෂාවට ල� කර
ෙමෙස� අස�න: මා ය� ෙකෙන�ට �ක� ��නාද? මා �මන ��ශතය�� �ම�
අ�ගමනය කර�ද? මා රාව� අ�ගමනය කරනවාද? ඔබ �යාට අය� � කල, ඔබ කරනා
සෑම පාප �යාවකටම �ය දහස් වාරය� ද�ව� ඇත.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� කතා කර�. ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙබනවා ��� ම�ෂ�ෙය�ට සහ ෙද�
ෙ�වතාව�ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැ� බව. ඔබ ෙම� ���� ඔෙ� ���ෙ� ඇ�ෙ� ඔබ සංග� �ග
�හ්�� ෙකෙන� බව�. ඔබ සමහ��ට ෙමය පවා �ර��ව ��තබා ගත ෙන�හැ��. ඔබ හ�යටම සත�
ෙලස �හ්��ව� යැ� ඔබ ඔබම සලක�ෙ� නැත. �හ්�� ද�ව� �ව�මය �ණ උකහා ගත ��ව ඇත.
අ� සංග� �ග �හ්�� ව� වන අතර �ව බාබා ��� අප ඉතාම�ම ඉහළ ���� බවට ප� ෙව�. ඔබ
සැමට ෙමය ��තබා ගත ෙන�හැ��. ඔබට නැවත නැවත එය අමතක ෙව�. ෙමය ���ෙ� තබා ගැ�ම පවා
මහා වාසනාව�. සැම�ට �ය�ල ඇ�ෙ� අ���ෙව��. ඔෙ� ���ය අ�ව ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
උ�සාහය� කරන අය�. ඔබ දැ� සංග� �ගයට අ���. ඉතාම ඉහළ ���� බවට ප� ව�ෙ� ඔබ�. ඔබ
එෙස� ව�ෙ� අබා (�යාණ�) වන ඉතාම� ආදරව�ත �යා ��කළ �ට�. ඔ� �� ��ෙම� පමණ� ඔෙ�
පාප ��� ය�ෙ�. ඔබ දැ� පාපෙය� ෙය�ෙන�� ඔෙ� ��ෙ� එය �ය වාරයක ද�වම� ෙලස එක�
ෙව�. ක�� ඔබ ප� කෙළ�� එක� ව�ෙ� දහ �ණය��. දැ�, �යාෙ� උ�ළට පැ�ණ ඇ� �සා ඔබට
�ය �ණය�� එය එක� ෙව�. ඔබ ද�ව� ද�නවා �යා ඔබට උග�ව�ෙ� ඉතාම ඉහළ ම�ෂ�ය� බවට
ප� � ඉ���ව ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප� �ම සඳහා බව. ෙමය �ර�තරව �� තබා ග�නා අය �ගටම
�ශාල ආධ�ා��ක ෙස�වය� කර�. �ර��වම උ�දාමෙය� ��මට න�, අ� අයට මා�ගය ෙප�වා
ෙද�න. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� ඔෙ� ���ෙ� සැම�ට ��ය ��ෙ� ඔබ සංග� �ගෙ� ෙකෙන� බව�. ෙමය
ඉතාම� උසස් සංග� �ගය�. අ� අය කතා කර�ෙ� උසස් ම මාසය ෙහ� උසස්ම ව�ෂය ආ� ෙලසය. ඔබ
�ය�ෙ� ඔබ සංග� �ගෙ� ඉහළම �හ්�� ව� බව�. ෙමය ඉතා ෙහ��� ���ෙ� තබාග�න. අප දැ�
උසස් ���� බවට ප� වන ව�දනා ගමෙ� ෙය� ���. ෙ� තර�� ස්මෘ�ය තබා ගත හැ� න� එයද
‘ම�මනභා�’ න� ෙ�. ඔෙ� උ�සාහය� හා �යාව� අ�ව ඔබ එවැ� ඉහළම ඉහළ ���� බවට ප�
ෙව�� ��. ඔබට �ව�මය �ණාංග අවශ� වන අතර �ම� ද ��පැ�ය ��ය. අෙන� ���� �ය� ෙදනා
අ�ගමනය කර�ෙ� රාව� �ය� ලබන ෙ� ෙහ� ම�ම� ය. ඔබ �ය� ෙදනාම �ම� අ�ගමනය
ෙන�කර�. තාම සමහ� රාව� අ�ගමනය කර�. සමහ� එක ��ශතය��� තව� සමහ� ෙවන�
��ශතය��� �ම� අ�ගමනය කර�. ඔ�� ෙම� ��ය�. �ව බාබාෙ� ස්මෘ�ය �ළ ෙන����.
ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ෙවන ෙක�ෙහ� ෙහ� සැ�සර�. ඔබව �නපතාම ප�ක ්ෂාවට ල� කර�න: ෙමෙස�
අද මම ය� පාපය� කළාද? යෙම�ට �කකට ෙහ�� �වාද? ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. ම� �සාද,
ධ�මරා� ද ෙම� ��න �සා. දැ� ෙ� කාලය ක�ම ��� �යවන කාලය�. ද�ව� ද අ�දැ�ය ��ව ඇත.
ඔබ ද�ව� ද�නවා උපෙත� උපත ඔබ පාප �යා කළ බව. ෙකෙන� ��ධස්ථානයකට ෙහ� ��
ෙකෙන� ෙවත ෙහ� තමා ආදරය කරන �ෙශ�ෂ ෙද� ෙ�වතාව ෙවත ෙහ� �ය �ට ඔ� ෙමෙස� �ය�: මා
උපෙත� උපත ප� කර ඇත. මට අ�ක�පා කර සමාව�න! ෙමවැ� වද� ස��ගෙ� � කතා ෙන�ෙ�.
සමහ� ඇ�ත ��ව� තව අය ෙබ�� �ය�. ෙම��ද එෙස�මය. බාබා සැම �ට ෙමෙස� �ය� : ඔෙ� ��ත
කතාව �යා බාබා ෙවත එව�න. සමහ� ස���ණ සත�ය ��ව� තව� අය ��මට ලැ�ජා �සා සමහර ෙ�
සඟව�. ඔබ ද�නවා ඔබ ය� නරක ෙදය� කෙළ�� එ�� ලැෙබන ��ඵලයද නරක බව. ෙවන� තැනක�
න� එය තාවකා�කව වන න�� ෙම�� එය �� කාලය� ෙ�. දැ� ඔබ නරක ෙදය� කෙළ�� ද�ව�



ලැෙබන අතරම ෙද�ෙල�ව යා හැ�ෙ� අ��මටය. ඔබ දැ� ද�නවා ක�ද උසස් ව�ෙ� �යා. එය � ක�
ඉතාම� ම ඉහළ �ව�මය රාජධා�ය�. ඔබ ඉහළම ���� බවට ප� ෙ�. ෙවන ෙක�ෙහ� � ව� ක��ව�
ෙම�� තර� පැස�මට ල� ව�ෙ� නැත. ෙ� �ස� බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� : ඔෙ� බැ�ම��ට �ස්තර කර
ෙද�න. ���� ෙද� ෙ�වතා��ෙ� �ණ ෙන�ද�. ඒවා ගැ�ව� ඒ �ර�� ෙම�. බැ�ම�� ඔ�� පා��
යැ� �යනා කළ ෙමෙස� අස�න ඔබ �හඬ ෙ�ශෙ� ��නා �ට ප� කළාද? එ�, �ය�ම �වා�ම ස�ථාව�
����ය. ෙමය තෙම��ධා� ෙල�කය �සා ඔබ ෙම�� අ����ය. ���� අය �ව� ව�ෙ� නව ෙල�කෙ�
පම�. ඔබව අ��ස� කරව�ෙ� රාව�ය. ව�තමානෙ� � �ෙශ�ෂෙය� භාරතය රාව� රාජ�ය වන අතර
සාමාන�ෙය� �� ෙල�වම එෙස�ය. ර�� ���ය� ෙලසම යට� වැ�ය� ද ෙව�. උසස්ම සහ පහ�ම.
ෙම� හැම ෙකෙන�ම අ����ය. බාබා ෙමෙස� �ය�: මා පැ�ණ ඔබ ���� කර ෙගදර ෙගන ය�. එෙස� න�
ඔබ අ���� කරව�ෙ� ක�ද? ඒ රාව�ය. ඔබ මෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� නැවත� ���� බවට ප�
ෙව�� ��. ඉ���, ච� භාගය�� ප� ඔබ නැවත� රාව� ��පැ�ෙම� අ���� ෙව�. එන�, ශා��ක
අවධානයට ප� �ෙම� පාපෙ� බලපෑම ලබ�. ඒවාට �ය�ෙ� යක ්ෂ උපෙදස් �යාය. ����ෙව� ��
භාරතය අ���� බවට ප� � දැ� නැවත� ���� බවට ප� �ය ��ව ඇත. පා���ධක�වාණ� වන
�යාණ� එම ���� ��ම සඳහා පැ�ණ ඇත. බල�න අද ���� ෙක�පමණ �ශාල සංඛ�ාව� ��ද �යා.
ෙහට වන �ට ෙක�ෙත� ෙ�ද? ��ධය ද ��ව� ඇත. මරණය ඔබ ඉ��ෙ�ම ඇත. ෙහට වන �ට ඒ ����
ෙක�ෙහ� ���ද? සැම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�රය සහ ෙමම �යප� ෙල�කය �නාශ ෙව�. ඔෙ� උ�සාහය�ට
අ�ව ෙම� �ෙශ�ෂ�වය දැ� ඔෙ� ���ය �ළ අ���ෙව�� ඇත. අප දැ� වා� � ���ෙ� ක��
ඉ���ට ද? ෙමය ෙ��� ෙන�ග�නා අය� අ�ම ත��වය� ලබ�ෙ�. ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� නැ�න�,
නාටකයට අ�ව කළ හැ� ෙ� �ම� ද? ඔබ ද�ව� දැ� ෙස�වය කරන අතර බාබා ද ��කළ ��ව ඇත. ඔබ
සංග� �ග �හ්�� ව�ය. ඔබ ඥාන සාගරය සහ ස�ෙ� සාගරය වන �යාණ� හා සමාන � ඔබට ඔබ හදන
�යාණ� හ� � ඇත. ෙද� ෙ�වතා��ෙ� පැස�ම ෙමෙස�ය: ‘�ය� �ණාංගය�ෙග� ස��’ ආ� ෙලසය.
ව�තමානෙ�� ��ෙව�ට ෙමම �ණාංග නැත. �ර��වම ඔෙබ�ම ෙමෙස� අස�න: ඉහළ ත��වය�
ලැ�මට මා ව�නා බවට ප� � ඇ�ෙ� ෙක�ෙත�ද? සංග� �ගය ඉතා ෙහ��� �� කර ග�න. සංග� �ග
�හ්��ව� වන අප තමා ඉහළම ඉහළ ���� බවට ප� ව�ෙ�. � �ෂ්ණා � ක� නව ෙල�කෙ� ඉහළම
ඉහළ උ�� ��සාය. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ දැ� ���ෙ� ෙප��ග�කවම බාබා ඉ��ෙ� බව. එම�සා,
ඔබ වඩ වඩා� ෙ� හැදෑ�ම කළ ���. අ� අයටද ඉගැ��ය ���. එෙස� අ� අයට උග�ව�ෙ� නැ�න�
එ�� ඔ�� ව�ෙ� ඔබද හ�හැ� ඉෙගන ග�ෙ� නැ� බව� ���ය �ස් බව�ය. �යයට පහ� ව�
���යට ෙග�ස් නැත. ඔබ සංග� �ග �හ්��ව� බව ව� ෙන�ද�. ���ෙය� �යාව ��කර��ම �ගටම
ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න. �ස්තරය ඉතා පහ��. ඔබ �වා�ම ස�ථාව� බව සළකා �යාව �� කර�න.
ඔ� �ය�ලටම ඉහළම ඉහළ �යාය. �යාණ� ෙමෙස� �ය�: මා �� කළ �ට ඔෙ� ප� �� � ය�. අ� තමා
ව�දනාවට ��� හා ප�ව ව�දනා ක�ව� ව�ෙ�. ෙ� ම��ය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔ�� �ය�ෙ� �වා�ම
ස�ථාව පරමා�මය බව�. ඔ�� �යනා ෙ� ස���ණෙය� සාවද�ය. අ� ���� ව �ට ප�ව උප� 84�
ගැ�ෙ�� ෙමෙස� �ය. දැ� අ� ආප� ෙගදර යා ��ය. අද අ� ෙම� ��නවා. ෙහට ආප� ෙගදර යනවා. අ�
ය�ෙ� අ��ත �යා ෙ� ෙගදර. ෙ� නාටකය අ��ත�. එය නැවත නැවත ��ව� ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� :
ඔෙ� ශ�රය ඇ�� ශ�රෙ� ආග� �ය�ල අමතක කර ඔබ �වා�ම ස�ථාව� බව සළක�න. අ� දැ� ශ�ර
අතහැර ආප� ෙගදර යා ��ය. ෙමෙස� ස්�රවම �� කර�න: මා �වා�ම ස�ථාව�. ෙමෙස� �� ��ම සහ
ෙගදර �� ��ම ය�ෙන� ෙ��ම ඔෙ� ���ය �� ෙල�වම අතහැර ඇ� බව�. ශ�රය අ�හැ�ම සහ
�ය�ල අ�හැ�ම�. එම හතා ෙය��� �� ෙල�වම අතහ��ෙ� නැත. ඔ��ෙ� අ��ෂ්�මණය
අස���ණය. ඔබ �� ෙල�වම අ��ෂ්�මණය කළ ��ය. තමා ශ�රය යැ� �තන අය �යා කර�ෙ� ද ඊට
අ��පවය. ශ�ර අවධානෙය� ��ම ම�� ඔ�� ෙස�රකම, �සාවාදය ආ� �ය� ප� ක� කර�. ඔ��
���ද� ෙලස මහ හ�� කතා කර�. ඉ� ප� ඔ�� ෙමෙස� �ය�: ඒ මෙ� කට හෙ� හැ��! ඔ�� දවස
�රා 20-30 වාරය� පාපෙය� ෙයෙ�. ෙබ�� �ම ද පාපය�. ඔ�� එවැ� ෙ�ට ඇ�බැ� ෙව�. බාබා ෙමෙස�
�ය�: ඔෙ� කට හඬ අ� කර ග�න ඉෙගන ග�න. බ�ල� පවා ෙහ�ඳ �මට ��� කළ හැ��. ව�ර�
ඉතාම ���ය. ඔ�� ���� සමඟ ෙබ�ෙහ� ��පග � නට�න පවා පට� ග�. ස�� පවා එෙස� සැක�ය
හැ��. ���� ස�� හදන අතෙ� �යාණ� ����ව හද�. �යා ෙමෙස� �ය� : ඔබද ස�� හා සමානය.
ඒ �සා, ඔබ �ය�: මා ඉ�ෙබ� ෙහ� වලෙස� වන බව. ඔෙ� �යාව� අ�ව ය�� ඊට� වඩා නරක ෙලස
මාව ද�වා ඇත. ඔබ ෙමය දැන ග�තාට ෙල�කයා ෙමය ෙන�ද�. අවසානෙ� � ඔබට ඔබ කළ දෑ ගැන ද��



දැ�ය හැක. ද�ව� ලැෙබන ආකාරය ද දැෙන� ඇත. ඔබ ක�ප භාගය� ම භ�� කළා. දැ� �යා හ� �
�ෙබනවා. ඔ� ෙමෙස� �ය� : මෙ� උපෙදස් ෙන���පැ�ෙද�� ��� �ගටම ද�වම වැ� ෙ�. ඒ �සා, තව�
ප� ��ම නවත�න. ඒ ��බඳව ඔෙ� සටහන� තබා ෙගන ඥානය ද උකහා ග�න. අ� අයට �ස්තර කර
�ම ද ��� ��� ��ම අවශ�ය. �ද�ශන �ං�ර ෙදස �තා බලා අ� අයට ෙකෙස� �ස්තර කර ෙද� ද �යා
ෙස�ය�න. පළ�ෙව�ම ‘�තා සත�ය �යා ෙදන ෙද�ය� ක�ද?’ යන �ශ්නය ග�න. ඥාන සාගරය �ය
හැ�ෙ� පා���ධක�වාණ� වන පරම �තා, පරමා�මාය. එම �යාණ� �ය�ම �වා�ම ස�ථාව�ෙ�
�යාණ�ය. සෑම ෙකෙන�ටම �යා හ��වා�ම අත�වශ�ය. ඍ�ව� සහ ��ව� ආ��ට �යාෙ�
හැ���ම ද ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ද දැ�ම� නැත. ඒ �සා, පළ�ෙව�ම ඔ��ට �ස්තර කර
ෙමෙස� �යව�න: ඇ�ෙ� එකම ෙද�ය�ය. ෙවන ��ෙව�ට ෙද�ය� �ය ෙන�හැක. ම�ෂ���ට තමා
ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැ��. ඔබ ද�ව�ට දැ� පැහැ���, ෙද�ය� අශ��ක බව. �යාණ� අපට
උග�වන අතර අප ඔ�ෙ� ���ය. ඔ� �යාණ� ෙස�ම, ��වරයා ද, ස��� ද ෙව�. ඔබ �යාණ� ��
කරන �ට, ��වරයා හා �� යන ෙදකද �� ෙ�. ඔෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ යා �� නැත. �ක�ම ‘�වා’
යැ� �ය�� ෙන����න. ඔ� අෙ� �යා ෙම�ම උ�ත�තර ��වරයාද ෙව�. ඔ� අපව ඔ� සමඟ කැඳවා
ෙගන ය�. එම ඒකායනය ගැන මහ� පැස�� ඇත. අ� ඒකායන ඔ� ගැන �� කළ ���. සමහර ����
�යනවා ඔබ ගැන, ඔ��ෙ� �� �හ්ම �මා�� �යා. ඔබ ද ඔ��ෙ� �� වනවා ෙ�ද? එෙස� �ව� ��
ෙලස��ව� ඔබට �යාණ� යැ� ��ෙලස�� ව� ෙන��යැ ෙ�. ඔබට ��� ෙහ� ��වරයා යැ�
��ව� �යාණ� යැ� ෙන��යැෙ�. එම �නම ව�ෙ� එම එකම �යාණ�ය. ඔ� �ය� �යව��ෙ��
මහා �යාය. අව��� �හ්මා වන ෙම��ට� වඩා ඉහළ ව�ෙ� ඒකායන ඔ�ය. ඔබ ෙමය ඉතා පැහැ��ව
�ස්තර කර �ය ���. �ද�ශන වල� �ස්තර ��ම සඳහා ඔබට �ඥාව අවශ�ය. ඔබ සමහ� �ත�ෙ� ඔබට
ෛධ�යය� නැත �යාය. �ශාල �ද�ශන �ෙබන �ට ෙහ��� ෙස�වාව කළ හැ� ද�ව� එ� ෙග�ස් ෙස�වය
කළ ���. බාබා ���ට ඔබ ෙන�නවත�. ඉ��යට යන �ට ඔබ �ගටම ��ව��ට සහ ��ධ�ම�ටද ඥාන
�ය ��� ඇත. ඔ�� ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? ඇ�ෙ� ෙ� එකම සා��ව පම�. සෑම ෙකෙන�ම ගැල�ම
ලබ�ෙ� ෙමම එකම සා��ෙව�. ෙ� සා��ව සෑම ෙකෙන�ටම �����ෙ� මඟ ෙප�ව�. එ�ට, ෙම�
පැ��ම ෙහ� ෙන�පැ��ම ඔ�� ස�ය. ඔබ ද�ව� ෙස�වයට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ���. ඔබ
ද�ව� අ�ථා��ත �ව� ස���ණ ෙස�වය� ෙන�කර�. ඒ �සා, බාබා ෙ��� ග�ෙ� ඔබට අපලය�
�යාය. හැම ෙකෙන�ටම අපල ඇත. සමහර අය මායාෙග� වැ� ඇත. ඇතැ� �ට දවස�� ෙදක�� ඔ��
හ� ය�. ද�ව� ෙස�වාෙව� ය� අ�දැ�ම� ලබා ෙම� පැ��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �ද�ශන
�ගටම පව�ව�න. ඇ� ���� ෙක��ම ෙ��� ෙන�ග�ෙ� �ව ෙද�ය� �තා සත�ය ෙහ� කළ බව�
�ෂ්ණා එෙස� ෙන�කළ බව�? සමහ� ඔෙහ� �ක� �ය�: ‘ෙමය ෙහ�ඳ�, ඒක ����ට ෙබ�ෙහ�
�ෙය�ජනව�, සැමටම ෙමය �ව ��� �යා, න��, ඔ�� ��ෙව� ෙමෙස� ෙන��ය�: “මමද ෙ� උ�මය
ලබා ග��”. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ශ�ර අවධානෙය� ��ව මහ හ�� කතා ෙන�කර�න. එම ���ද අවසාන කර�න. ෙස�රකම හා
ෙබ�� �ම ආ� �ය�ල පාපය�ය. එ�� ෙ��මට න�, �වා�ම ස�ථාමය �ඥ්ඥානෙය� ��ව
���න.

2. මරණය ඔබ ඉ��ෙ�ම ඇත. ඒ �සා, �යාෙ� �ම� ��පැද ���� ව�න. �යාට භාර � ප�, ���
පාප �යාව� ෙන�කර�න. ද�ව�� ෙ��මටද උ�සාහය� දර�න.

වරදානය: ෙල��-පස�� සභාව (මහජන සභාව) සඳහා �ක� පත� ෙව�කරවා ගැ�ෙම� ඔබට
රාජ�ෙ� �ංහාසනයට අ��ය� ලැෙ�වා.
ඔබට ����ල� ෙහ� අදහස� ඇ� �ට, එම ����ල ෙහ� අදහස පරමා�ම �යා කැම�
ෙදය� දැ� පළ�ව ප��ෂා කර�න. පරමා�ම �යා කැම� ෙ� ස්වයං�යව ���� ���



කැම� කර� ලැෙ�. ����ෙ� ය� ආ�මා�ථකා��වය� �ෙ� න�, එය ඔබටම කැම�
යැ� �ය� ලැෙ�, න�� එය ෙල�කෙ� යහපත සඳහා න�, එය ���� සහ පරමා�ම
ෙද�ය� ��� ආදරය කරන බව �ය� ලැෙ�. “ෙල��-පස�� සභාෙ�” සාමා�කෙය�
�ම ය� ��ය හා සාමෙ� රාජධා�ෙ� �ංහාසනයට අ��ය ලබා ගැ�ම�.

පාඨය: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ර අ����න, එ�ට ඔබට �ය�ල පහ�ෙව� අ���න අතරම
ආර��තව ��ය හැක.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

�ව ශ��, ඒකාබ�ධ ස්ව�පය� වන ෙස�ම, පා�ඩවප� (පා�ඩවය�ෙ� ස්වා�) සහ පා�ඩවය�ද සෑම
�ටම ඒකාබ�ධ ස්ව�පය� � ඇත. පා�ඩවප�ට, පා�ඩවය� ෙන�මැ�ව �� ෙදය� කළ ෙන�හැක. ෙමම
ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� �ර�තරෙය� �� ��න අයට, ශා��ක ස්ව�පෙය� �ය� ස�බ�දතා ���
බා�දාදා ඔ�� ඉ��ෙ� ��නවා වැ�ය. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔබ ඔ�ට අමතන �ට, ඔ� ත�පරයක�
ඉ��ප� ෙව�, “ස්වා� සදා ඉ��ප� ෙව�” යන �යමන �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�.


