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නව වසෙ�, �ය� �වා�මය�ට ප��ඩය ලබා �, ඔ��ට ස්ව�ණමය ෙල�කෙ� තෑ�ග ෙද�න.

පරම �යාට සමාන �ම සඳහා, �ව අවධානයට ප� �ෙ� ඔබෙ� ස්වභාවය, ස්වාභා�ක කර ග�න.

අද �න, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ව ද��ෙ� ඔ��ෙ� ෙසෙනහස් ස්ව�පෙය� සහ බා�දාදාෙ� ෙසෙනහෙස�
��� ��න ඔ��ෙ� ස්ව�පෙය�. සෑම ද�ෙව�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහ�� බැබෙලනවා. ඔය
�ය�ම ද�ව� ෙසෙනහස් �ව� යානෙය� ෙම� ඇ��. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� නව වසර සැම�මට�,
න�� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� දෑස් �ළ �ස්ව�ෙ� �ම�ද? නව වසර නමට පමණ�, න�� ඔබ �ය� ෙදනාෙ�
දෑස් �ළ ඇ� උ�ෙය�ගය �ම�ද? ඔබ කාරණා �න� ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. 1. ඔබෙ� නව
��යට �බ පැ��. 2. නව �ගයට �බ පැ��. 3. ඔබෙ� ප�ල සහ පරම �යාව �ණ ගැ�ම ෙව�ෙව� �බ
පැ��. ඔබෙ� �ෂ්�ය �ළ �මණය ව�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� නව �ගය ඔබ ඉ��ෙ� �ස්වනවා ෙ�ද? නව
�ගය පැ��මට ඉතා ආස�න බවට උ�ෙය�ගය ඔබෙ� හදවෙ� �ෙ�. ඔබ අද �න සංගම �ගෙ�, එම අ��
ඇ�ම �ග�� පැළ�මට යන ආකාරයට, නව �ගෙ� ��ලන අ�� ඇ�ම ඔබ ඉ��ෙ� පැහැ��ව ෙපෙන�. ඔබ
ඉ��ෙ� එය දැ�මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. ඔබ ස�ෙදන අතර �බ පැ�� ද ලබා ග�නවා. ඔබ ෙමම
පැර� වසරට ස� � ඉ�ප�ව ෙමම වසර අමතක කරන අතර ඉ�ප�ව ඉ��ෙ� ඇ� නව වසර ඔබ ඉ��යට
පැ�ෙණ�. ඔබ �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ� ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� පැර� ෙල�කයකට ෙන�ෙව�, ඔබ �බ පැ��
ලබා ෙද�ෙ� නව ෙල�කය� ෙව�ෙව�; ඔබ ෙමම පැර� ෙල�කයට ස� ෙදනවා. අද �ය� ෙදනා �ළ එම
නව �ගය ෙව�ෙව� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය� �ෙ�; ���� නව වසරට �බ පැ�� ලබා ෙදන අතර
ඔ�� තෑ�ග�ද ලබා ෙද�. බා�දාදාද ඔය ද�ව�ට පැර� ස්වභාවයට සහ සංස්කාර වලට ස� �ෙ� සහ
ලැ�� පමණ�ම ඇ� ෙවන� ��ව� ෙන�මැ�, ලැ��ම ඇ�, එම නව ෙල�කයට යෑෙ� තෑ�ග ලබා
ෙදනවා. ෙක�ෙය� �ව හැ�ෙ� එම නව ෙල�කෙ� ��ම අ�ව� ෙන�මැ� බව�. බා�දාදා ඔය සෑම
ද�ෙව�ටම එව� ස්ව�ණමය ෙල�කෙ� තෑ�ග ලබා � �ෙ�. ස්ව�ණමය ෙල�කයට අ��ය� ඇ� අය
බවට ඔබ ප� වනවා, යන ��ම� බව ඔබට� �ෙබනවා ෙ�ද? ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට එව� තෑ�ග�
ලබා �ය ෙන�හැක. පරම �යා සෑම ද�ෙව�ටම ෙමම උපෙදස ලබා � ඇත: �ය�ම �වා�මය�ට පරම
�යාෙ� උ�මෙ� තෑ�ග, ස්ව�ණමය ෙල�කෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න. ඔබට ඇ� තෑ�ග �ම�ද? පළ�ව
ඔ��ට නව ෙල�කෙ� තෑ�ග ෙද�න, ෙදව�ව, ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ප� �ෙ� - �ණධ�ම ස�පත,
බලය�ෙ� ස�පත, ස්ව-අ�මානෙ� ස�පත - ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ප� �ෙ�. ෙමම තෑ�ග ��� ඔ��ෙ�
��ත ෙවනස් �, ඔ�� ස්ව�ණමය ෙල�කයට අ��ය� �� කරගත හැ� වන ප�� �ය� ෙදනාට එ� ෙහ�
තව �ණධ�මයක ෙහ� බලයක තෑ�ග ලබා ෙද�න, ම�ද, සෑම තැනකම ෙ� �නවල �ක සහ අසාමය වැ�
වන බව ඔබට දැක ගත හැක. සෑම තැනකම, �ය� ෙදනාට �ය සහ කණස්ස� �ෙ�. අ�ම තර��, පරම
�යා දැ� පැ�ණ ඇ� බවට ප��ඩය ව� එම ��� සහ අසාමෙය� ��න �වා�මය�ට ලබා ෙද�න: දැ�
�ට ඔ�� අ�නා� උ�මයට අ��ය� ඇ� අය බවට ප� �ය �� බව. ඔබ සෑම �වා�මයකටම ෙමම
ප��ඩය ලබා ෙදන න��, දැ� පවා, �යාෙ� ඇතැ� ද�ව�ට ප��ඩය ලැ�ම තවම� මගහැ� ඇත.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඒකායන �යාෙ� ද�ව�, එබැ�� ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට අ�වා�ෙය�ම
ෙමම ප��ඩෙ� තෑ�ග ලබා ෙද�න. ��ම ෙකෙන� මග හැ�ය �� නැහැ. ඔබ ෙස�වය �� කරන අතර ඔය
ද�ව� �� කරන ෙස�වය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා, න�� �යාෙ� බලාෙප�ෙර���ව ව�ෙ�,
ප��ඩය ලැ�ම අ��, ඔ�ෙ� ��ම ද�ෙව� අ�ෙන�හළ �� බව�. ඔබට ස්ව�ණමය ෙල�කෙ� තෑ�ග
ලැ�� අතර ඔ�� ඒ ගැන දැන ��ෙ� ව� නැ� බව, ඔ�� පැ��� ෙන�කළ ���: අපෙ� �යා පැ��
අතර අපට එම ප��ඩය ලැ�ෙ� නැත. ෙ� �ස�, ඔබ නව වසෙ� �� කළ �� උ�සාහය ව�ෙ� ෙමය�.
එක� ෙක�ණ� ව� අ� ෙන�හ�න ප�� ඔබ අතෙ� සැල�ම� සාද�න. ඔබට ��� පැ���ල� ෙන�ලැ�ය
���, ම�ද, ඔ�� ස�ටට ප��ය ���. අ� තර�� ඔ�� දැන ��ය ���: අපෙ� �යා ඇ��! ඔ��ට
එය අ�� ෙන��ය ���. ඉ�ං ඔබ ෙ� නව වසෙ� කර�ෙ� �ම�ද? එකට එක�� සැල�ම� සාද�න:
බා�දාදා �ළ සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම දයා�ක�පාව� �ෙ�. ඔය �ය� ෙදනාද, �ෙශ�ෂෙය� ඔබෙ�



සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙකෙර� සා�ක��ත සහ �තකා� ස්ව�පය� ඇ� කර �ය� ෙදනාට ප��ඩය ලබා
�ය ���. ඔ�� අ� තර�� එව� පැ���ල� ෙන�කළ ���.

ඉ�ං අද �න, ඔය �ය�ම ද�ව� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� නව වසර
සැම�මට�. සෑම �ය� ද�ෙව�ව ද�න �ට බා�දාදා ගායනා කරන �තය �ම�ද? ඔබ එය ද�නවා ෙ�ද?
අ��� ද�ව! අ���! ෙම� �ථම වතාවට පැ�� අයට පවා බා�දාදා පවස�ෙ�: කාලය සමා�ත �මට
ෙපර ඔබ පරම �යාට අය� �ම ඔබෙ� භාග�ය�. භාග�ව�ත �ම ෙව�ෙව� බා�දාදා අ�� ද�ව�ට
ෙක��, ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ෙමකල බා�දාදාට ඔය �ය�ම ද�ව� �ළ එ� ෙදය� දැක
ගැ�මට අවශ��. එය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? �යාට සමාන �මට යාෙ� ඔබෙ� අර�ණ ෙව�ෙව� ඔය
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත �ළ උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇත - ඔබ ය� අවස්ථාවක� එය ෙවනවා
ෙන�ෙව�, න�� ඔබ අ�වා�ෙය� එය �මට යනවා. ඔබට එම අර�ණ �ෙබන ෙස�ම, එම අර�ණ සමගම
බා�දාදාට දැ� තවද දැ�මට අවශ� ව�ෙ� එම අර�ණට ස�ලන ���ක�ය. සමාන �ෙ� අර�ණ ඔබට
�ෙබන ෙස�ම, සමාන �ම සඳහා ඔබට ���ක�ද ��ය ���. දැ�, ඔබෙ� අර�ණ ෙබ�ෙහ� ඉහළ�, න��
එ� ���ක� වලට ඔබ �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කළ ���. සමාන �ම: අර�ණ උසස් වන තරමට එයට
අවශ� ���ක�ද එතර�ම උසස්ය. දැ�, ඔය ද�ව�ට එම ���ක� ධාරණය කරගැ�මට අවශ��, න�� ඒ
අතර�ර ඔබෙග� ඇතැ� අය පවස�ෙ�: ‘මට ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස� අවශ��, න��’. ඉ�ං දැ� ෙ� ‘න��’
ඉව� කළ ���. �ර �ට, ඔබෙ� ��ෙ� සහ �යාකාරක� වල අර�ණ ෙකතර� උසස්ද �යා �ස් වන ෙස�ම,
එයට ���ක�ද ඔබෙ� ��ෙ� සහ �යාකාරක� �ළ �ස්�ය ���. �ද�න� ෙලස, ෙපර, ඔබ ශ�ර
අවධානෙය� �� �ට, ඔබෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය �ෙ� ශ�ර අවධානය�. ශ�ර අවධානයට ප� �මට ඔබ
�� �ෙටක උ�සාහ දැ�වාද? ඔබෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය �ෙ� ශ�ර අවධානය�; ඔබ ඒ ෙව�ෙව�
ක�ප භාගය� උ�සාහ දැ�ෙ� නැත. ඒ ආකාරයටම, දැ��, �ව අවධානයට ප� �ම ඔබෙ� ස්වාභා�ක
ස්වභාවය �ය ���. ශ�ර අවධානෙ� ස්වභාවය, ස්වාභා�ක � බැ��, ශ�ර අවධානයට ප� �මට ���ම,
ඔබට ��දා මතකද? ඔබ ��දා එම උ�සාහය දැ�වාද? දැ� පවා, ශ�ර අවධානය ෙම�ම �ව අවධානයද
�ෙ�, එබැ�� �ව අවධානයට ප��ම සදහා උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ඇ�? ශ�ර අවධානය අවස�
��මට ඔබට ඇතැ� �ට උ�සාහ දැ�මට ��වන බවට �ව� බා�දාදාට ලැෙබ�. ශ�ර අවධානයට ප� �ම
ස්වාභා�ක � බැ��, �ව අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දැ�මට ��ව�ෙ� ඇ�? ද�ව�ට ෙවෙහස �මට
���ම ගැන බා�දාදා අකමැ�ය. ෙවෙහස �මට ���ෙම� �දහස් �, ෙමම ස්වාභා�ක ස්වභාවය ඇ�
කරග�න. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� සමාන ���ක� ස�තව අර�ණ� ��ම ෙලස�. එ�ට පරම �යාට සමාන
�ම ෙබ�ෙහ� පහ� සහ ස්වාභා�ක ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බල�න. ඔබ �හ්ම �යාව ��වා: ෙමතර� �ශාල
ප�ලක වග�ම දරන අතරම, ඔ�ට �ව අවධානෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය ��ණා. ද�ව�ටද වග�� �ෙබන
න��, �හ්ම �යාෙ� වග�� ඉ��ෙ� ඒවා �ම�ද? එය �මන වග�ම� �වද: �ද�න� ෙලස, එය
කලාපයක වග�ම ෙහ� ය�යාෙ� ය� �ල කා�යයක වග�ම �ය හැක - �හ්ම බාබාෙ� වග�ම ඉ��ෙ� එය
�ම� වැ�ද? �ව බාබාෙ� උද� ඇ�ව, කරව�හා� (ඔ� ලවා �යා �� කරවන ඒකායන ෙකනා) ඔ� ලවා
සෑම ෙදය�ම �� කළ අ�දම සහ ඔ� ආදර�යව සහ ෙන�බැ�ව ෙම�ම පරම �යාට සමානව කර�හා�
(�යා කරන ෙකනා) �ෙ� ෙකෙස�ද �යා, �හ්ම බාබා �ාෙය��කව ෙප��� කළා. පරම �යාට සමාන �මට
ඔබ පත�ෙ� න�, එෙස� න� ෙමය ප��ෂා කර බල�න: ඔබෙ� �යා අ��, එය ඔබෙ� ����, වචන
ෙහ� වග�� �වද: මම කර�හා� සහ භාරක�ෙව�, එෙම�ම �ව බාබා කරව�හා� අ�ප�ය. ගම� කරන
අතර ඔබට ෙමම කරව�හා� යන පාඩම අමතක ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� අර�ණ සහ එයට අවශ� ���ක�
ඔබ සමාන බවට ප� කළ ���. දැ� පැර� වසරට ස�ෙදනවා� සමගම, ඔබෙ� අර�ණට අවශ� ���ක�
ෙගන ආ ���. නව වසරට අ�� ෙ�ව� ��ය ���. “මා �ම� කර�නද? මායා පැ�ෙණ�. ඇෙ�
පැ��ම මට අවශ� නැ� �න�, ඇය පැ�ෙණ�.” පැර� වසරට ස��ම� සමගම, එව� වද� සහ ����
වලට� ස� ෙද�න. වසරට පමණ� ස� ෙන�ෙද�න. මායාද බා�දාදා ෙවතට පැ�ෙණන අතර ඇය
පවස�ෙ� �ම�ද? මට දැ� යාමට කාලය බව මට වැටෙහනවා, න�� සමහර ද�ව� මාව කැඳවන �ට මා
�ම� කර�නද? ඉ�ං අද, ස��ම� සමගම, මායාෙ� ��ධ ස්ව�ප වලට� ඔබ ස��ය ���. ඔබට එම
එ�තරකම �ෙබනවාද? ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? අ� ඔසව�න! ඇයට ස��මට ඔබට එ�තරකම
�ෙබනවාද? ��පස අ��ෙගන ��න අය, ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? එ�තරකම �ෙබන අය අ�
ඔසව�න! ෙමම එ�තරකමට පරම �යා ඔබට ෙක�� ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඇ�?



බා�දාදා ෙම� වැදග�කම ගැන අවධාරණය කර�ෙ� ඇ�? ම�ද, �ක කාලයක �ට ෙල�කෙ� ත��වය
දැ� බලය�� වඩා� නරක අතට හැ�ම ආර�භ � ඇ� බව ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙපෙනන අතර, බා�දාදා
ෙමම ෙ��ෂ්ඨ වද� වල ඔබට පවසා ඇ�ෙ� එය හ��ෙ� ��වන බව�. එය හ��ෙ� ��වන අතර ඔබට ��
කාලයක ෙමම ���ව ෙන�මැ� න�, මට �ය�න, “හ��ෙ�” ��වන ෙවලාෙ� ඔබට ෙමම ���ව අවශ�
ෙව� ෙ�ද? ෙ� මෑතක� �නා� 10ක� කරන, ස���ණෙය� 24 වතාව� �� කරන ෙගදරවැඩ� බා�දාදා
ඔබට ලබා ��නා. ෙමය සෑම වතාවක�ම, එක වරකට �නා� 10� බැ�� වන ෙගදර වැඩ� � න�� සමහර
ද�ව�ට ෙමය අපහ� බව දැෙන�. �ක� �ත�න: ඔබට ෙමම ���ව �නා� 10� පව�වා ගත ෙන�හැ�
න�, එය හ��ෙ� ��වන �ට �ම� ෙව�ද? ඔබට එය 24 වතාව� ��මට ඇ� �ට ඔබෙග� ඇතැ� අයට
එතර� ෙවලාව� ෙන�මැ� බව බා�දාදා ද�නවා, න�� බා�දාදා කෙළ� අ�හදා බැ�ම�. ඔබට අවශ�
�ෙටක සහ අවශ� ආකාරයකට, එක අවධානයක �නා� 10� �� ��ය හැ�ද? ෙ� දැ�ම ඔබ එම
අවධානෙ� �නා� 10� ��ය �� බව බා�දාදා ෙන��ය�. ෙහ�ද�, ඔබට එය කළ ෙන�හැක. එය කළ හැ�
අය එය ��කළ �� අතර, ඔබට එය කළ ෙන�හැ� න�, එෙස� න� ඔබට �නා� 5�, හත� ෙහ� �නා� 6�
එය කළ හැක: ඔබට හැ� තර� කාලය� අ�හදා බල�න. එය �යම කර නැ� බව, බා�දාදාම පවස�.
�නා� 10� �ග වැ� බව ඔබ �ත�ෙ� න�, ඔබට එය �නා� 8� ෙහ� 9� කළ හැක. හැ� තර� කාලය�
ෙමම ���ද ව�ධනය කරග�න, ම�ද, ‘��ඝ කාලය� �රා’ යන ආ��වාදය ඔබ �ාෙය��ක ස්ව�පයකට
දැ�ය ��ෙ� දැ�ය. ඔබට දැ� ෙමය, ��ඝ කාලය� �රා ��� කළ ෙන�හැ� න�, එ�ට ව�ම� කාලෙ�
උ�සාහෙ� ��ලාභය ��ඝ කාලය� �රා ��ම අ��, ච�ෙය� භාගයකට, �� කාලෙ� ෙවනස� ඇ�
ෙව�. ඔබ දැ� අ� කාලය� ලබා ෙද�ෙ� න�, ඔබට හැ� තර� �� කාලය� එය ��මට බා�දාදා අවසර �
ඇත. ඔබට එය �නා� 5කට අ�ක කාලය� කළ හැ� න�; ඔබට එය �නා� 10� කළ ෙන�හැ� න�, එෙස�
න� එය �නා� 7� ෙහ� 8� �� කර�න. ඔබට එය �නා� 5� �වද ��මට අවසර ලබා ෙදනවා, න��
ඕනෑම �ෙටක ඔබට �නා� 10� එය කළ හැ� න� එය ෙහ�ද�. තම�ට සහ ෙල�කයට �රණ ලබා �මට
ඔබට ��වන කාලය� පැ�ෙණ�. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබට ෙමය හැ� තර� ෙ�ලාව� ��� ��මට අවසර
ලබා ෙද�ෙ�, ම�ද, ව�ම� කාලෙ� ��ඝ කාලය, අනාගතෙ� පදනම�. එය ෙහ�දද? ඔබට එය අපහ� බව
දැෙන�; එයට කම� නැහැ. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� එයට කම� නැහැ, ම�ද ඔබ �යාට ඒ ගැන පවසා �ෙ�. එය
ෙහ�ද�, ම�ද ඔබට �නා� 10� අ��ෙගන ��ය ෙන�හැ� න�, එෙම�ම එම කාලය ඒ ගැන �ත��
පමණ� ෙගවා දම�ෙ� න�, එ�ට එම �නා� 5ද අවස� � ඇත. ෙ� �ස� බා�දාදා ෙමෙස� පවස�ෙ� :
එය �නා� 5කට වඩා අ� ෙන�කර�න. ඔබට හැ� තර� එය වැ� කර�න. එය දැ� පැහැ��ද? බා�දාදා
සෑම ෙකෙන�ව ද��ෙ� ඉතා උසස් ස්ව�පය��, එෙම�ම ෙමය තහ�� ��ම සදහා, බා�දාදා සෑම
ද�ෙව�ටම ෙබ�ෙහ� ආ�ම-අ�මාන ලබා � ඇත. ඔබ ආ�ම-අ�ම� ක�� වල ලැ�ස්�ව� සාද�ෙ�
න�, එය ෙබ�ෙහ� ��ඝ එක� ෙව�!

අද අ��� ෙ�ලාෙ��, බා�දාදා සංචාරයක �යා. ඔ� ෙග�ස් බැ�ෙ� �ම�ද? බා�දාදා ඔබට ඉතා ��ඝ
ආ�ම-අ�මාන මාලාව� ලබා � �ෙ�. ඔබ එ� එ� ආ�ම-අ�ම� ක�ණක, තමාව ස්ථාවර කරග�ෙ�
න�, ඔබ ඇ���� එ� එ� ආ�ම අ�ම� ක�ණ� ගැන කතා කර�� ෙන�කඩවා එම මාලාව �මණය
කරන �ට, ඔබ ඉ� �ශාල �ෙන�දය� ලබ�. ඔබට ආ�ම-අ�මානෙ� ලැ�ස්�ව� �ෙ�, න�� එම ආ�ම-
අ�ම� ලැ�ස්�ෙ� ඇ� සෑම ක�ණ�ම ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද - ඔබට එය ලබා ��ෙ� ක�ද? ෙල�ක ස�ව
බලධා�යා සෑම �ය� ද�ෙව�ටම ෙබ�ෙහ� ආ�ම-අ�මානෙ� ක�� ලැ�ස්�ව� ලබා � ඇත. එය භා�තා
කර�න, ම�ද ඔබෙ� ෙමම ආ�ම-අ�මානය අ� කළ හැ� ෙවන� බලධා�ෙය� ෙන�මැත. ෙමතර�
ආ�ම-අ�මානෙ� මාලාව� ෙවන� ��ෙව�ට ලැ� නැත. ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�� ඔබට ස්ව�ණමය
�ගෙය� ලැෙබන බව බා�දාදා දැක �ෙ�, න�� ෙමම ආ�ම-අ�මානෙ� මාලාව, සංගම �ගෙ� ��ණය�.
බා�දාදා ඔය ද�ව� ෙදස බලන ඕනෑම �ෙටක, ඔ� ඔබව ද��ෙ� ඔබෙ� එම ආ�ම අ�ම�
ස්��ෙය�ය. අ��� ද�ව! අ���! එබැ�� ඔබ ක���ද, යන ස්ව-අ�ම� අ�කා��වෙ� �� ���න.
�ෙටක එ� ස්ව-අ�ම� ක�ණ� තබා ග�න, තව� �ෙටක ෙවන� ස්ව-අ�ම� ක�ණ� තබාෙගන
ප��ෂා කර බල�න: අද අ��� ෙ�ලාෙ� මම �ෙශ�ෂ ස්ව-අ�ම� ක�ණ� ���ෙ� තබා ග�තා, එෙම�ම
එය ස�පත�; ඉ�ං මා එය භා�තා කළාද? ස�ප� වැ� කරග�න අ�දම ව�ෙ� ඒවා භා�තා ��මය. මා
ස�ප� වැ�ෙය� භා�තා කරන තරමට, ඒවා වඩා� වැ�ෙව�. අද බා�දාදා බල�� ��ෙ� �මන ද�ව�ටද
ස්ව-අ�ම� අවධානෙ� �� මාලාව� �ෙබ�ෙ�, එෙම�ම �මන ද�ව�ටද ෙක� මාලාව� �ෙබ�ෙ�



�යා. ස්ව-අ�මානය ඇ� තැන ��ෙ� අහංකාරය අවස� ෙව�. ඉ�ං අද බා�දාදා සංචාරයක ෙග�ස් ස්ව-
අවධානෙ� ස�පත ��වා. සෑම �ය� බලය�ම භා�තා කර�න; සෑම �ය� �ණධ�මය�ම භා�තා කර�න.
එ�ට ඔබට �ෙබන මායා පැ��ෙ� ගැට�ව - මායා �ක�ම පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ, න�� මායා ෙමෙස�
පවසන බව, බා�දාදා ඔබට දැනටම� �යා �ෙබනවා: ද�ව� මාව කැදවනවා, එ�ට� මා පැ�ෙණ�ෙ�.
එෙස� නැ�න� මා එ�ෙ� නැහැ! ඕනෑම ��වල ෙහ� ෙන�වැදග� ����ල� ��ම ය� මායා කැද�ම�.
ඔබට බල අමතක වන �ට, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ මායාව කැදවා ඇ� බව�. ‘ඇය පැ�ෙණනවාට මා
කැම� නැහැ, න�� ඇය පැ�ෙණ�.’ ඉ�ං මායා බලව�ද නැ�න� ඔබද බලව�? එබැ�� අද, පැර� වසර
අවස� වන අතර නව වසෙ� නව උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙ�, ම�ද, සංගම �ගෙ� �ශංසාව ව�ෙ�,
සෑම �නය�ම උ�ෙය�ගෙය� �� ඇ� බව�, එන�, සෑම �නය�ම උ�සවය�. සෑම �නය�ම උ�සවය�
ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන �ස�. එබැ�� ෙමය ස්�ර කරග�න. �නපතාම ඔබෙ� වා�ථාව
ෙදස බල�න. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට� එය ප��ෂා කර�න. ඔබ ප��ෂා කර�ෙ�
න�, ඔබ ෙවනස් ෙව�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ප��ෂා ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ෙවනස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
එබැ�� අද, නව වසර ෙව�ෙව� ඔබ පැර� වසරට ස� ෙදන ෙස�ම, ඔය සෑම ද�ෙව�ම මායාට� ස� �ය
�� බවට ����ල බා�දාදාට �ෙශ�ෂෙය� �ෙ�. �ෂ්ඵල ���� වලට ස� ෙද�න, ම�ද, බ�තරය �ළ
වැ�ෙය� �ෂ්ඵල ���� ඇ� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� ��ත ���� �ෙබ�ෙ� ඉතා ස්ව�ප
ෙදෙන�ට�: ඔ�� ඉතා අ�ප�, න�� �ෂ්පල ���� අවස� ��මට සහ ඒවාෙ� �ය� න� සහ සල��
අවස� ��ම සඳහා සෑම ����ල�ම බලව� �ය ���. ��ම �ෂ්ඵල ����ල� ෙන���ය ���, ම�ද
ඔබට �ෂ්ඵල�වෙ� ���� �ෙබන �ට, �ෂ්ඵල ව�ෙ� ඔබෙ� ���� පමණ� ෙන�ෙව� න�� ඔබෙ�
කාලයද අපෙ� ය�. ෙමය ඔබ පරම �යාට සමාන �ෙම�, ඔබව ඈ� කරව�. ඔබෙ� ආශාව ව�ෙ� සමාන
�මට�, එෙම�ම ඔබ අතද එස�වා. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා සෑම �ටම පවස�ෙ�: ඔබෙ� මනෙස� අ�
ඔසව�න. ඔබෙ� ෙභ��ක අත එස�ම පහ��. ඉ�ං ඇයට ස� �මට ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? ඔබට
එ�තරකම �ෙබනවාද? අ� ඔසව�න! අ�චා, ඔබට එ�තරකම �ෙබනවා. ෙමම එ�තරකම සෑම �ටම ඔබ
සමග තබා ග�න, එපමණ�. ඔබ එ�තරව �� ���ෙ� න�, එ�ට ඔබ තබා ඇ� අර�ණ ඉ� කර�, ම�ද,
බා�දාදාද ���ෙ� ඔබ සමග�. ඔ�ෙ� එක� ද�ෙව�ව� දමා ය�නට බා�දාදා කැම� නැහැ. ඔබ බාබා
සමග අ�නත ෙගන ආප� යා ���. �ව �යා අශා��ක වන අතර ඔ�ට අත� ෙන�මැත, න�� ඔ�ෙ� අත
ව�ෙ� �ම�ය. සෑම �යවරක�ම �ම� අ�ගමනය ��ම ය�, අ�නත ෙගන ඇ��ම�. ෙ� �න: නව වසර,
නව ��තය, නව �ගය ෙව�ෙව� �ය� ෙදනාටම ෙක��, ෙක�� �ණයක �බ පැ��: අ�චා.

දැ�, පරම �යාෙ� ෙසෙනහස ලබන ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, �යාෙ�
ආදර�ය ද�ව�, �යාෙ� ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ව�ට ස��ම� සමගම �බ පැ��.
පැර� ෙල�කයට ස�ෙදන අතරම, ඔබ පැර� සංස්කාර වලට� ස� �මට යන බව බා�දාදා ඔබට පවසා
�ෙ�. පැර� ස්වභාවයට� ස�ෙදන මහා�ර ද�ව�ට, සෑම �යවරක� ෙක�� �ණයක ආදායම� උපයන
අයට, බා�දාදා �ර�තරෙය� ලබා ෙදන ස්ව-අ�මානෙ� �ර��වම ස්ථාවරව �� ��න ෙම�ම එය
අ���න අයට. බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ව ද��ෙ�, උප� 21කට උ�මයකට අ��ය� ඇ� ද�ෙව�ෙ�
ස්ව�පෙය�. ච�ය �රාම ඔබෙ� උප� 21ක උ�මයට අ��ය� ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. අ��ය�
�ෙබන එව� ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ට, බා�දාදා, �යා, ��වරයා සහ ස��� යන ස්ව�ප �ෙන�ම, ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ නමස්ෙ� ලබා ෙද�.

වරදානය: ඔබට ���ව ��ළ� ��, ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� සහ ඔබෙ� උ�සාහ ව�� ඔබ
සා�ථක�වය අ�කර ග��වා.
සංගම �ගෙ��, ඔබට ���ව ��ළ� ඇ� බව සලකා සෑම �ටම ඉ��යට ය�න. එක�
ආෙල�ක ��ළ වන අතර, එන�, ප���වෙ� ��ළ වන අතර අෙනක වග�ෙ� ��ළ�.
ප���වෙ� සහ බලෙ� ��� පළ�න අය, එන�, ආෙල�කෙ� සහ බලෙ� ��� පළ�න
අයට �ර�තරෙය� ෙද�ණයක ශ��ය� �ෙ�. ෙද�ණයක බල ඇ� �වා�ම,
�ර�තරෙය� බලව�ය. ඔ�� �� කරන ෙස�වෙය� සහ දරන උ�සාහෙය� ඔ�� සෑම
�ටම සා�ථක�වය අ�කර ග��.

පාඨය: �ව�මය �ණද� පදන� කරෙගන ��ම, කතා ��ම සහ �යා ��ම, �ව��වය�.



 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

සමහර ෙ�ව� ර� ��ෙම� ෙමෙල� වන අතර එ�ට ඒවා හැඩ ගසා ගත හැක. ෙම��ද, උෂ්ණ�වය,
බලෙ� ස්ව�පය� වන අතර මෘ� බව �හතමා�කම�, එන� ෙසෙනහස�. සෑම �වා�මය�ම ෙව�ෙව�
ෙසෙනහස ඇ� අයට �හතමා� �මට හැ� ෙව�. ෙසෙනහස ෙන�මැ� �ට, ඔබට දයාෙව� ����ව ��මට
ෙහ� �හතමා� �මට ෙන�හැ� ෙව�. බලෙ� �����ය� �ෙ�� ඔබ අ�ප�ෙය� වන අතර
�හතමා�කෙ��, ෙස�වය ��ෙ� �ණධ�මය �ෙබ�. උෂ්ණ�වය සහ මෘ� බව �ෙබන �ට, සෑම
අවස්ථාවකටම, ඔබට තම�ව හැඩ ගසා ගැ�මට හැ� ෙව�.


