
26-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම ෙද�ය�ම තම�ෙ� ��වරයා � තමාට උග�වනවා යන ස�ට
�ෙ� තබා ග�න. ඔබ ඔ�ෙග� ඉෙගන ග�ෙ� රාජෙය�ගාව�, �ජා ෙය�ගා (�රවැ�ය�
බවට ප��ම සඳහා වන ෙය�ගාව) ෙන�ෙව�.

�ශ්නය: ඉෙග�ෙ� ඇ� අ�මය �ම�ද? ඔබ ෙක�පමණ කාලය� ෙමෙලස �ගටම උ�සාහ දැ�ය
��ද?

���ර: ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� ඔබ ��� හදාර�� පැ�� ෙමම ඉෙග�ෙ� � අ�� අය වඩා�
ෙ�ගෙය� ඉ��යට යනවා. මාස �න� වයසැ� ද�ව� පැර� අයට වඩා වැ� ෙ�ගය��
ඉ��යට යෑම අ�මය� ව�ෙ� ඔ��ෙ� ���� ඉතාම� ��� වන �ස�.
ස���ණෙය�ම සම� වන ෙත�ම, ක�මා�� ත��වය ලබා �ය�ම ක�ම බැ�� ව��
�දහස් වන ෙත�ම ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� ෙක��ද? අ��ත �යාෙ� පාසෙ��. ද�ව� වන ඔබ �ළ
ඉතාම� උසස් ��ම� බව� �ෙබනවා. ෙමම ��ම� බව ඇ�ෙ� කාෙ� ද�ව� �ළද? ආධ�ා��ක
ද�ව� වන අ��ත �යාෙ� ද�ව� �ළ�. �යා උග�ව�ෙ� �වය�ට පමණ�. �ජරා��ට ෙහ�
මාරා��ට උග�ව�ෙ� නැහැ. එය නම හා ස්ව�පය�. �යා උග�ව�ෙ� �ව වන ඔබට පමණ�. ෙද�ය�
ය�ෙව� හ��ව�ෙ� තම අ��ත �යා වන බව ද�ෙ� ද�ව� වන ඔබ පමණ�. ඒවා අ�වා�ෙය�ම
පරමා�ම ෙද�ය� ��� �� ෙ�ව�ය. න�� ෙද�ය� ය� ක�ද �යා ඔ�� තවම� ෙ��� ෙගන නැත.
උ�ත�තර �වය වන �වාට නමස්කාර ෙ�වා �යා ඔ�� �යනවා. ���ෙ� එකම එක ෙද� ෙකෙන�
පමණ�. ඔ� ඉහළම ඉහළ අශ��ක ෙකනා�. ඔබට උග�ව�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� ෙන�ෙව�, �ට ෙපර
කවදාව� ඔ� උග�වලා� නැහැ. �ව වන අපෙ� �යා අපට උග�වන බව ඔබ ද�නවා. ෙද�ය� අශ��ක�.
��ස්� �වාෙ� ෙ�වාලවලට ෙග�ස් ඔ�ව ව�දනා කරනවා, එෙස�න� අ�වා�ෙය�ම ඔ� ය� ෙහ�
ෙකෙන� �ය ���. නම� ෙහ� ස්ව�පය� නැ� ෙදය� �ෙබ�න බැහැ. ඔබ ෙමය ෙ��� ග�ෙ� ෙ�
කාලෙ�� පමණ�. ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමය ෙ���
ගැ�ම ආර�භ කර �ෙබ�ෙ�� දැ� පමණ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� ඉෙගන ග��� ආවා. ෙ�
ලඟ� පැ�� අයට, ෙබ�ෙහ� කාලයකට ෙපර පැ�� අයව පරදා ෙ�ගෙය� ය�න බැහැ� �යා ෙදය�
නැහැ. මාස �න� වයසැ� ද�ව�ට �ණ� ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා හැ�� ය�න ද ��මය�. ඇතැ� අය
�යනවා බාබා, ෙමම �වෙ� ���ය ඉතාම� ����. අ�� අය ෙමම දැ�මට ඇ��ක� ෙදන �ට ඔ��
මහ� � අභ��තර ස�ට�� බැබෙලනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ෂ���ය.
අශ��ක �යා වන දැ�ෙ� සාගරය ඔබට උග�ව�. ’ෙද�ය� කතා කර�’ ය�න ��ප� ෙව�, න��
කවදාද? ඔ�� ෙමය අමතක කර දමා �ෙබනවා. තමාෙ�ම �යා ��වරයා ද වන සමහර ද�ව� ��නා බව
ඔබ ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� උග�ව�ෙ� එක �ෂය� පමණ� �ය හැ��. අෙන�� �ෂය�වලට
ෙවන ෙවනම ��ව�� ��නවා �ය හැ��. ෙම�, ඔබ ද�ව� �ය� ෙදනාෙ�ම �යා ��වරයා ද ෙ�.
ෙමය ඉතාම� ආශ්ච�යම� ෙදය�. �ව බාබා තමාට උග�වනවා යන �ශ්වාසය ඇ� ද�ව� රා�ය�
��නවා. � �ෂ්ණාට බාබා �යා �ය�න බැහැ. ඔ�� �ෂ්ණා ��වරෙය� ෙහ� �� ෙකෙන� ෙල��
සලක�ෙ� නැහැ. ෙමම ෙකනා �ාෙය��ක �ම ව�� ඔබට උග�වනවා. ෙම� ��න ඔබ හැම ෙකෙන�ම
එ�ෙනකට ෙවනස් �ෂ���. ��වරයා වන බාබා ඔබ සම� � ක�මා�� ත��වය ලබා ග�නා ෙත�
ඔබට උග�නා�. ඒවන ෙත� ඔබ ��� �ගටම උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ක�ම ��� ව�� �දහස් �ය
���. බාබා මා ෙමතර� උසස් ෙල�කය� කරා ෙගන යනවා යන �ශාල අභ��තර ස�ට� ඔබ �ළ ��ය
���. උ�ත�තර දන�ෙ� ��නා �යා ම උග�වන බව ��බඳව අවෙබ�ධය�� ��නා ��� ��ස� ඇ�
පාසල� ෙවන ෙක�ෙහ�ව� නැහැ. ඔබ දැ� ෙම� අ�� ෙගන ��නා අතර ඔබෙ� අ��ත බාබා පැ�ණ දැ�
උග�වන බව� ඔබ ෙ���ෙගන �ෙබනවා. ඔබ අභ��තරෙ� ඉතාම� �ශාල ස�ට� ��ය ���. බාබා
අපට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ෙමය �ජා ෙය�ගා (�රවැ�ය� බවට ප��මට ඇ� ෙය�ගාව) ෙන�ෙව�.
රාජෙය�ගය�. ද�ව� වන ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ නැෙඟ�ෙ� ෙමම ස්ම�ණෙය� පමණ�. ෙමය
එතර�ම වැදග� � �භාගය� වන අතර ඔබ ඉතාම�ම සාමාන� ආකාරෙය� ෙම� අ�� ෙගන ��නවා.



�ස්�� �ෂ�ය�ට උග�ව�ෙ� ඔ��ව �ම පැ�� දමා ඉ�දවල�. ඔබ ෙමම �ශ්වාසය ඇ�ව
පැ�ෙණනවා. ඔබ දැ� �යා ඉ��ෙ�ම අ��ෙගන ��නවා. බාබා �යනවා මම දැ�ෙ� සාගරය�. මම ඔබට
රාජෙය�ගා ඉගැ��ම සඳහා සෑම ක�පයක�ම පැ�ෙණනවා. �ෂ්ණාෙ� උප� 84� ගැන කතා කළා �ව�,
�හ්මාෙ� උප� 84� ගැන කතා කළා �ව� ඒ ෙදකම එක�. �හ්මා � �ෂ්ණා බවට ප� ෙවනවා. ෙමය
ඉතාම� ෙහ��� ඔබෙ� ���යට අරග�න. එ�� �යා ෙකෙර� � මහා ෙසෙනහස� ��ය ���. �ව වන
අ� එම �යාෙ� ද�ෙව� ෙව�. උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා පැ�ණ අපට උග�වනවා. ෙමය
කර�ෙ� �ෂ්ණා �ය ෙන�හැ��. �ෂ්ණා ෙමෙලස ඔබට උග�ව�ෙ� නැහැ. ඔ� තමාෙ� ��ළ ගලවා
දමා ෙම� පැ�ෙ��ද? ඔබට උග�වන ෙකනා ෙහ�ඳට පැ�� ���ය� ඇ� අෙය� �ය ���. �යා
�යනවා මම ප�ණත � ශ�රය� ලබා �ෙබනවා. ෙමය �රණය � ඇ� ෙදය�. �ව බාබා ඔබට
උග�ව�ෙ� �හ්මා ම�� පමණ�. සැබ��ම, උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය �හ්මා ම��
ස්ථාපණය �� කරවනවා ය�න �යා �ෙබනවා. �හ්මා පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�� �ටද ය�න ඔ�� ෙ���
ග�ෙ� නැහැ. �යා ෙම� �ට නැවත නැවත� ඔබව අව� කරවන න�� මායා නැවත� ඔබව ��දට
යවනවා. ඔබ දැ� මා ඉ��ෙය�ම අ��ෙගන ��න අතර මම ඔබෙ� ආධ�ා��ක �යාය යන අවධානය ඔබ
�ළ �ෙබනවා. ඔබ මාව ද�නවා, එෙහම ෙ�ද? උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වයම� දැ�ෙ� සාගරය,
පා���ධක�, �ක නැ� කර ස�ට ��නම�නා ව�ෙ� �යා ගයනවා. ඔ�� කවදාකව� �ෂ්ණා ගැන
ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. �ය� ෙදනාටම එක�ට උග�ව�න ඔ�ට බැහැ. ම�බ�වල �ර�ය �යවනවා.
ප�ව එය �ය� මධ�ස්ථාන වලට යවනවා. ඔබ දැ� �යා ඉ���ට අ��ෙගන ��නවා. �ට ෙපර
ක�පෙ��� බාබා ෙ� ආකාරෙය�ම තමාට ඉගැ�� බව ඔබ ද�නවා. ෙ� කාලයම� අ�තය ෙල��
��ෙ�. දැ� එය ව�තමානය බවට ප�ෙවනවා. භ�� මා�ගයට අය� ෙ� දැ� අ�හැර දැ�ය ���. දැ�
ඔබ �ළ දැ�ම ෙකෙර��, තමාට උග�වන ෙකනා ෙකෙර�� ෙසෙනහස� �ෙබනවා. සමහර අය
��වරෙය� ෙග� ඉෙගන ග�නා �ට ��වරයාට තෑ� ෙදනවා. ෙම�� ෙමම බාබාම ඔබට තෑ�ග�
ෙදනවා. ඔ� ෙම� පැ�� ප� තම ශා��ක ස්ව�පෙය� ��න ඔබ �� �ට ෙ� මාෙ� ද�ව�ය යන හැ�ම
ඔ�ට ඇ� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම උප� 84� ග�ෙ� නැ� බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. එ� උපත�
ග�නා ෙකෙන� �ව� ස�ට හා �ක යන ච�ය වටා ගම� කළ හැ��. ඔබ දැ� ෙ� ක�� �ය�ලම
ෙහ��� ෙ��� ග�නවා. ෙමය මානව ෙල�කෙ� පර�පරා ගස�. පළෙව�ම ෙදෙදනා �හ්මා හා සරස්ව��.
ආ� ෙ�� හා ආ� ෙ���. ප�ව අසංඛ� � ආග� ගණනාව� ව�ධනය ෙවනවා. ඔ� �ය�ම �වය�ෙ�
�ජය�. අ� �ය� ෙදනාම ප�ය�ය. �ජා�තා �හ්මා �ය�ම ����ෙ� �යාය. දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�
�ජා�තා වාසය කරනවා. බාබා ඔ� �ළ අ��ෙගන ����ව �හ්��ව�� බවට ප� කරවනවා. ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ෙමය කර�න බැහැ. �� ත��වෙ� �ට �හ්�� ත��වයට ප�කරවා ප�ව ෙ�වතා
ත��වයට ප��ම සඳහා ඔබට ඉගැ��ය හැ�ෙ� පරමා�ම �යාට පමණ�. ෙමය පහ� රාජෙය�ගා
ඉෙග�ම�. ජන� ර� එක ත�පරය�� �ව� ���ය ලැ�වා. එන�, ඔ� ස� �ගෙ� වැ�ෙය� බවට
ප��ණා. ��ස්� ��� �ගටම ෙමය ගායනා කරන න�� එය පැහැ�� කර�ෙ� ශ��ය� ඔ��ට නැහැ.
පරම �යා �යනවා ද�ව�, දැ� �ව අවධානයට ප�ව�න! ඔබ අශ��කව ෙම� පැ��යා. ශ�රය� ලබා
ග�තා. තමාෙ� ච�තය රඟපෑවා. අ� ඇ�ෙත�ම උප� 84� ෙගන �ෙබනවා. සත�ය වන �යා ඔබට
�ය�ෙ� සත�යම පමණ�. අ�රාජ�ය� �ෙබනවා. එම�සා, රාජෙය�ගා හදාර�ෙ� එ� ��ගලෙය�
පමණ� �ය ෙන�හැ��. ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� ක� ත��වෙ� �ට ම� බවට ප�ෙවනවා. ක� �ය�ෙ�
කාටද, ම� �ය�ෙ� කාටද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ෙමය ��� ක�වල ෙල�කය�. අ� ක�පෙ� උප�
84ක ගමන� ෙග�ස් අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� �ණා. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන අ� නැවත�
කතා කරනවා. අ� දැ� නැවත� වතාව� අ�වා�ෙය�ම ස� �ගෙ� වැ�ය� බවට ප�ෙවනවා. අ� සෑම
ච�ෙ��ම ෙමම ත��වයට ප�ෙවනවා. ෙමම දැ�ම නැවත නැවත� ��ෙ� තබාෙගන අ� අයට�
පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ල�්� සහ නාරාය� ��ය වංශයට අ�� ෙවනවා. �ස්�ස්වහ�ෙස� පැ�� අතර
ඔ� පැ��මට ෙපර ��ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�, අ�රාජ�ය� පැව�ෙ� නැහැ. �යා පැ�ණ ස්ව�ණමය
�ගෙ� අ�රාජ�ය ස්ථාපනය කරනවා. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� සංග� �ගෙය��. ෙ� සැබෑ ��භෙ�ලාව�
ය�න දැ� ඔබෙ� ���ෙ� �ෙයනවා. �ිව ගණනාව��, එක උ�ත�ිතර �ිවය� ��නවා. පරමා�ම �යා
වන උ�ත�තර �ිවය ඔබව පා���ධ�වයට ප� කර �ම සඳහා ද�ව� වන ඔබ ෙවත පැ�ෙණනවා. ෙමයට
සංගම �ගෙ� ��භ ෙ�ලාව �යා �යනවා. ඔබ දැ� දැ�ම නමැ� ෙතෙව� ඇස ලබා �ෙබනවා. �යා
පැ�ණ ඔබව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප� කරවනවා. ප�ව අ�වා�ෙය�ම පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ��



�ය ���. සෑම ක�පයක�ම �නාශය �� ෙවනවා. නව ෙල�කය පැර� � පැර� ෙල�කය අ�� ෙවනවා.
ෙමය අ�වා�ෙය�ම �� ෙ��. නව ෙල�කය ෙද�ෙල�ව වශෙය��, පැර� ෙල�කය අපාය වශෙය��
හ��වනවා. ම�ෂ� ජනගහනය ඉතාම� �� ෙලස ව�ධනය ෙවලා. ඔ�ු�ට කෑමට සහ� ෙන�මැ� � �ට
නැවත සහ� වගා කළ �� බව ඔ�� ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව�ෙ� ගණන ��� �ගටම ව�ධනය
ෙවනවා. ඔ�� සහ� ලබා ග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �ය �� යැ� යන සහ�කය
දැ� ද�ව� වන ඔබට �ෙබනවා. ��ස්� ෙමම දැ�මට ඉතාම� කැම� න�� ��ව� ඔ��ෙ� �����
�ෙඳ�ෙ� නැහැ. අපායට ප� ෙද�ෙල�ව පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණම �ග ෙ�වතාව� ඇ��
�යා. ල�්� සහ නාරායන ෙල�කෙ� පාලක�� � අතර ඔ��ෙ� ��ම දැ� �ෙබනවා. ස� �ගෙ� ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �ෙබනවා. ��ස්� ෙ� කාලෙ�� තම� ෙ�වතා ධ�මයට අ�� අය වශෙය�
හ��වා ග�ෙ� නැහැ. ඒ ෙව�වට ඔ�� �ය�ෙ� තම� ���� බව�. තම� ෙ�වතාව� බවට ප�වන
බව ද�ව� වන ඔබ ඉතාම� පැහැ��ව අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙබනවා. බාබා ෙමම ඉ��ය� ම�� ඔබට
උග�වනවා. බාබා �යනවා ෙවන ෙක�ෙහ�මද මම උග�ව�ෙ�? �ිවය�ට ෙවන� ෙල�හ �� � ඇ� �සා
ඔ� �වය�ට පමණ� උග�ව�ි. ඔබ දැ� සැබෑ ර�තර� බවට ප� �ය ���. ඔබ ස්ව�ණම �ගෙ� �ට ��
�ගයට පැ��යා, එන�, �ිවය �ළට �� �� �මට පට� ග� �ට ඔබ ච�� වංශයට අ�� ෙකෙන� �ණා.
ඔබ ��ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ��. ප�ව ඔබ පහළට පැ�� අතර ජනගහනයද �ගටම ව�ධනය �ණා. ස්ව�ණම,
��, තඹ හා ක� �ග ප� කර තම� උප� 84� ෙගන පැ�� බව දැ� ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙමම ච�ත ෙක�ටස
ෙබ�ෙහ� වාරය�� රඟපා �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන�ව ෙමම ච�ත ෙක�ටෙස� �දහස් කර ග�න බැහැ.
සදාකා�ක � ����ය� අවශ� යැ� ඇතැ� අය �යන න�� ඇ�ෙත�ම �යනවා න� උප� 84ක ච�ය
වටා ෙග�ස් ��නා අය ව�ෙ� ඔබ වන �සා වඩා� �රාශාවට ප� �ය ��ෙ� ඔබ�. ඒම යාම �ගටම
��ෙවන බව ��ස්� ද�නවා, ඉ�� ඇ� අපට �� �ෙද�න බැ� �යා ඔ�� ප�ව අසනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය �� �ය ෙන�හැ�ක�. ��� පවා �යනවා ඔබ ����ය ලබා ග��. �හ්ම ෙල�කය
��ප� කර�න ඔබට ඒ ෙවත යා හැ� ෙ��. භාරතෙ� ෙන�ෙය�� අදහස් හා මත �ෙබනවා. අෙන��
රටව� වල එතර� මත ගණනාව� නැහැ. ෙම� ෙබ�ෙහ� මත �ෙබනවා, සෑම එක�ම එ�ෙනකට ෙවනස් �
ඒවා�. ���� ෙන�ෙය�� ��ත බල ගැන ඉෙගන ග�නවා. ඇතැ� අය කහ �� මවන අතර තව� සමහර
අය ෙවන� ෙදය� කරනවා. ��ස්� එ�� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය
ආධ�ා��ක ඥානය�. ආධ�ා��ක �යා �වා�ම වන අපෙ� �යා බව ඔබ ද�නවා. ආධ�ා��ක බාබා අප
�වා�මය�ට කතා කරනවා. අමර�ය ෙ�ශෙ� පාලකය� බවට තමාව ප� කරවන අමර�ය�වෙ�
කතා�දරය�, සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට නාරායන ෙකෙන� බවට ප��ෙ� සැබෑ නාරායනෙ�
කතා�දරය� ඔ� පැ�ණ අපට �යා ෙදනවා. ප�ව ඔබ ��� ක� වැ� බවට ප�ෙවනවා. දැ� ඔබ �යම��
ෙම� ව�නා � උපත� ලබා �ෙබනවා. ඉ�� ඇ� ඔබ ��� ක� ප� පස හඹා ෙග�ස් එය නාස්� කර
ග�ෙ�? ෙ� ෙල�කය තව� ෙක�තර� කාලය� පව�ද? ර��ස�ව� අ�වා�ෙය�ම ��� �ගටම ඇ�
ෙවනවා. සෑම ෙදය�ම �නාශ �ය ���. මරණය ඔබ ඉ��ෙ�ම�. ඉ�� ඔබ ස�ව ඇ� �යදහස් ෙහ�
��යන ගණ� � �ද�� ක��� ස�� ව�නද? එෙස�න�, ඒ �ය�ල ව�නා අ��� භා�ත ෙන�කර�ෙ�
ඇ�? ෙමම ආධ�ා��ක පාසල �වෘත ��ෙම� ��ස්� සදා �ෙර��, ධනව� හා ස��� �� බවට ප�
ෙවනවා. ෙමය ෙර�හල� හා පාසල� එකට ස�බ�ධ �ව� එ� �ෙර�� �වය, ධනය හා ස�ට �ෙබනවා.
සැබෑවටම ෙය�ගා බලෙය� ඔබ ��ඝා�ෂ ලබනවා. ඔබ ෙහ�ඳ ෙස�ඛ�ෙය� �� වනවා! ඔබ අ�ි�ත ධන
�ධාන ලබනවා. පළ� ආගම ස්ථාපනය කළ අ�ලා ��බඳ ��පටය� ෙප�වා �ෙබනවා. අ�ලා ���
ස්ථාපනය කළ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��� ෙල�� ස�ට� ෙගන ෙදන බව ඔබට වැටෙහනවා
එ� නමම ෙද�ෙල�ව ය�න�. ඔබ සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය�ව ��යා. ප�ව පළ�ෙව�ම ඔබ ස�� ෙ�ශයට
�ය අතර ඉ� ප�ව උප� 84� ග��� පහළට පැ��යා. මම සෑම ක�පයක�ම ද�ව�ට ෙමෙලස �ය�ල
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබ තම�ෙ�ම උප� ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. මම එ්වා ඔබට �යා ෙදනවා. ඔබ
උප� 84� ෙගන �ෙබන අතර දැ� ෙමම ඇ�ම අ���� �, �වා�ම තෙම��ධා� � �ෙබනවා. බාබා ඔබට
�යන සෑම ෙදය�ම �වැර��. බාබා ඔබට කවදාකව� වැර� ෙදය� �ය�ෙ� නැහැ. ඔ� තම� සත�ය.
පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය, �වැර�ම � ෙල�කය � ක� ස්ව�ණමය �ගය�. ප�ව රාව�

ඔබව වැර�ක�ව� කරවනවා. ෙමය �ත�ාෙ� ෙ�ශය�. මායා �ත�ාව�, ශ�රය �ත�ාව� සහ ෙල�කය
�ත�ාව�! යැ� ගයා �ෙබනවා. �මන ෙල�කයද? ස���ණ පැර� ෙල�කයම �ත�ාව�. සැබෑ ෙල�කය



��ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ��. �ෙබ�ෙ� එක ෙල�කය� පමණ�, ෙල�ක ෙදක� නැහැ. අ�� ෙල�කය ප�ව
පැර� ෙවනවා. නව �වස� හා පැර� �වස� අතර ෙවනස� �ෙබනවා. නව �වස හදන �ට කවදා ෙහ�
තම� එ� ෙග�ස් වාසය කරන බව ඔබ ද�නවා. ෙම�� ද ළ�� �මාණය ව�ධනය ෙව�න ෙව�න නව
�ෙවස් �� ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබ �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���. දැ�ෙ� සාගරය වන �යා �යනවා
මෙ�ම �ය�ම ��ප� අ�ංසක ද�ව� රාග ��න මත අ�� ගැ�ම �සා දැ� ස���ණෙය�ම ��ස්�
ෙග�ස් ��නවා. මම දැ� ඔ�ු�ව දැ�ම නැමැ� ��න මත ��වනවා. මම ඔ��ව දැ�ම නැමැ� ��න මත
��වා ඔ��ව ෙද�ෙල�ව පාලකය� බවට ප� කරවනවා. රාග ��ෙ� �ඳගැ�ම �සා ඔ��
ස���ණෙය�ම අවලස්සන ෙවලා. ලස්සන හා අවලස්සන ෙකනා වශෙය� �ෂ්ණාව හ��වන න�� එ�
අ�ථය ��ෙව�ට ෙ���ගත ෙන�හැ��. ඔබ ��ෙ� ෙකෙස�ද, දැ� ප�ෙව�� �ෙබ�ෙ� �මන
ත��වයකටද �යා බල�න! �යා ඔබව ��� ක� ව� ත��වෙ� �ට �යම�� බවට ප�කරවනවා.
එම�සා, ඔබ එතර� අවධානය� ඒ ෙවත �ය ���! ඔබ �යා ��ප� කළ ���! ඔබ ෙද�ෙල�ව පාලක��
බවට ප� ව�ෙ� එම ස්මරණය ��� පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යම��ය� ෙම� ව�නා ෙමම ��තය ��� ක� පස්ෙස� හඹා ය�� අපෙ�හ��න එපා. මරණය
ඔබ ඉ��ෙ�ම�. එම�සා, තමා ස� �ය�ලම ආධ�ා��ක ෙස�වය සඳහා ඉතාම� ව�නා ෙලස
ෙය�දව�න.

2. ඉෙග�ම සඳහා�, එම ඉෙග�ම තමාට ලබා ෙදන ඒකායන තැනැ�තා ��බඳව� සැබෑ ෙසෙනහස�
තබා ග�න. ඔබට ඉගැ��ම සඳහා පරමා�ම ෙද�ය�ම පැ�ණ ��නවා යන ස�ට පව�වාග�න.

වරදානය: ඔෙ� හ� කර ගැ�ෙ� බලය භා�ත කර ඔෙ� �� සංස්කාර �හණය කර ඒවාෙ� බලව�
�����ය� ෙ�වා.
උ�සාහය දැ�ෙ� �ධාන පදනම බලය හ� කර ගැ�ම�. �ද�ාවට ශ�දය ෙබ�ෙහ�
ෙවලාවකට ෙපර හ� කර ගැ�මට හැ� ෙ�. එෙලසම, ඔෙ� ��, �ව� සංස්කාර �හණය
කර ගැ�මට ඔෙ� �හඬතාවෙ� බලය භා�ත කර�න. ෙ� සඳහා, �ර�තරෙය� ෙමම
අවධානය තබා ග�න: මම එය � අතර මම ඒ බවට ප�ෙව�� ���. ඔබ එම සංස්කාර
අ�ලා ග�නා තරමට, ඔබ ඒවාෙ� �����ය බවට ප�ව� ඇත. වසර 5000 කට ෙපර
ෙ�ව� ෙකතර� පැහැ��ව අ���� ඇ�ද ය� එය ඊෙ� ���ම� ෙම� ව� ඇත. ඔෙ�
අවධානය ෙබ�ෙහ� උසස් හා පැහැ�� කරග� �ට පමණ� ඔබ බලව� වනවා ඇත.

පාඨය: �හ්�� ��ෙ� �ස්ම ස�ට�. ඔබ ඔෙ� ශ�රය අතහැර දැ�ව�, ඔෙ� ස�ට නැ� කර
ෙන�ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඒකායන තැනැ�තාට අය� �ෙම�, එක පහර�� �� වන අය අචලව ���. ෙකෙස�ෙවත�, �ෙක� �ක
�� වන අය, එක ෙබ���ව� ෙව�වට ෙබ��� ෙදකක තම පාද තබා ග�නා අතර, එම�සා, ඔ��
සැම�ටම ය� ව�ා�ල�වයක ෙහ� කැල�මක ��න අතර �ර�තර ව�ෙ� නැත. එබැ��, ඔබට තමාව
�� �මට අවශ� න�, ත�පරය�� එය කර�න. ඔෙ� හදවත කැබ� වලට කඩා ෙන�ග�න.


