
26-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම සංග� �ගය ඔබෙ� පාපය� �� ��මට ඇ� �ගය�. ෙමම �ගෙ��
ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ � ��ම පාපය� �� ෙන�කළ ���.

�ශ්නය: අ���ය �ඛ අ���ය හැ�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: අ�නා� දැ�ෙ� ���� ව�� �� ��න ද�ව�ට අ���ය �ඛ අ���ය හැක. ඔබෙ�
��තයට ඥානය වැ�ෙය� ධාරණය කරන තරමට, ඔබ වඩා� ෙප�ෙහ�ස� ෙව�. ඔබ ඥාන
���� ��ව� ධාරණය කර ෙන�ග�ෙ� න� ඔබ ��ප�ව ��. �යා ඔබට අ�තෙ�,
ව�තමානෙ� සහ අනාගතෙ� ඥානය � ඔබව �කාලද�� කරව�.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. අ�තය දැ� ව�තමානය � ඇ� අතර ඉ�ප� ෙමම ව�තමානය අ�තය ෙව�. ����ට අ�තය
මතකය. ඔබ දැ� වඩා� �භ සංග� �ගෙ� ���. ’�භ (��ෙෂ��තම)‘ යන වචනය අ�වා�ෙය�ම භා�ත
කළ ���. ඔබට ව�තමානය ෙපෙන�. අ�තෙ� ��වටන දැ� �ාෙය��කවම ��ෙව�� පව�. ෙ� ��බඳව
��ම සැකය� ම� ෙන��ය ���. ෙමය දැ� සංග� �ගය ෙම�ම ක��ගෙ� අවසානය බව� ඔය ද�ව�
ද�. වසර 5000 කට ෙපර සංග� �ගය අ�වා�ෙය�ම අ�තය � අතර දැ� එය ව�තමානය � ඇත. �යා දැ�
පැ�ණ ඇත. එබැ�� අ�තය, අනාගතය ෙව�. ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබෙ� රාජධා�ය �� කර ගැ�ම
සඳහා �යා දැ� ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. එය දැ� සංග� �ගය�. ඔය ද�ව� හැ�� ෙක�ට ෙවන
��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. ඔබ �ාෙය��කවම රාජෙය�ගා ඉෙගනග�. එය ඉතාම� පහ��. ත�ණ සහ
මහ�, ඔය සෑම ද�ෙව�ම එ� �ධාන ෙදය� �ස්තර කළ ��� �යා ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාපය�
�� ෙ��. ෙමය පාපය� �� ��ෙ� කාලය බැ�� තව �රට� ක�� පාපය� �� කර�ද? ෙකෙස�ෙවත�,
මායා ඔබ ලවා පා� �යාව� �� කරව�. එ�ට ඔබට ක��� පහර� වැ�� බව�, ඔබ ලවා �ශාල වරද� ��
කර � බව� ඔබට වැටෙහ�. අෙහ� පා���ධ�වයට ප��ව�නා පැ�ෙණ�න! �යා ඔබ �යාට අඬ ගස��
��ෙ�ය. දැ� ඔබව පා���ධ�වයට ප� ��ම සඳහා �යා පැ�ණ ඇත. ඔබ පා���ධ �ය ���, එෙස�
ෙන�ෙ�ද? �යාට �� �ෙම� ප� ඔබ අප�� ෙන��ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�� සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ
�ය. භාරතයම පා���ධ �ය. �ෂ්ඨ ෙල�කය, සහ ���ණ ව�� ෙත�ර � ෙල�කය, ��ප� ෙක�ට ඇත. ඔ��
ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර වන අතර, අ� ���ණ ��කරන බැ�� �ෂ්ඨය. ’���ණ‘ යන වචනෙ�
ෙ��ම ’�ෂ්ඨ‘ ය�න�. පැ�ණ ඔ��ව ���� කර�න යැ� ඔ�ට අඬගස�ෙ� අප�� ����ය. ෙක�ප
� ���� ඔ�ට අඬගස�ෙ� නැත. �යා පැ�ෙණ�ෙ�ද නාටකෙ� සැල�මට අ�ව�. ෙමය ��ෙව� ෙහ�
ෙවනස් කළ ෙන�හැක. අ�තෙ� �� � සෑම ෙදය�ම ව�තමානෙ� ��ෙව�� පව�. අ�තය, ව�තමානය සහ
අනාගතය ගැන දැනගැ�ම �කාලද�� �ම යැ� �ය�. ෙමය ��ප� කළ ���. ෙමම ක�� ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙස�� උ�සාහ ගැ�ම අවශ� කරව�. ඔබ නැවත නැවත� අමතක කර�. එෙස� ෙන��ෙ� න� ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙස�� අ���ය �ඛ අ���! අ�නා� ඥාන මා�ක�ය� ��� ඔබ ඉතාම� ෙප�ෙහ�ස� ෙව��
���. ඔබ වැ�ෙය� ධාරණය කරන තරමට වැ�ෙය� ධනව� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය නව ෙල�වට�. ඔබ
කරන සෑම ෙදය�ම අනාගත නව ෙල�වට බව ඔබ ද�නවා. පැර� ෙල�ව �නාශ ��මට�, නව ෙල�ව
ස්ථාපනය ��මට� �යා පැ�ණ ඇත. ෙමය ච�යකට ෙපර �� � ආකාරයටම ��ෙව�. ඔය ද�ව� ෙමය
ද�. ස්වභා�ක ව�සනද ��ෙව�. ��ක�පාව� ඇ� � �ය�ම ෙ� �නාශ ෙව�. භාරතෙ� ෙබ�ෙහ�
��ක�පා ��ෙව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම අ�වා�ෙය�ම ��වන බව අප �ය�. එය ෙපර ච�ෙ��ද ���ය. ෙ�
�ස� �වාරකා න� ර�රං නගරය ��දට යට �� බව �යැෙව�ෙ�. ෙමම ඥානය වසර 5000 කට ෙපරද
ඔය ද�ව� ග� බව ඔබෙ� ���ෙය� ඉතා පැහැ��ව සටහ� කර ගත ���. ෙම� �� ෙහ� ෙවනස�
ෙන�මැත. බාබා අ� වසර 5000 කට ෙපර ඔබෙග� අපෙ� උ�මය �� කරග�ෙත�. අ� අන�ත වාරය�
ඔබෙග� අපෙ� උ�මය ��කරෙගන ඇ�ෙත� එය ගණ� කළ ෙන�හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණන�
ෙල�ෙව� අ�ප�ය� ව�ෙ�ය, ඉ�ප� ඔබ �ඟ�න�ද ව�ෙ�ය. ෙමකළ �� භාරතයම �ඟ�ෙන�ය. ඔබ
’නාටකෙ� සැල�මට අ�ව‘ යැ� �ය�. එම ���� ’නාටකය‘ යන වචනය භා�ත ෙන�කර�. ඔ��ට
ඔ��ෙ�ම සැල�� ඇත. ඔබ �ය�ෙ�, නාටකෙ� සැල�මට අ�ව අ� වසර 5000 කට ෙපර කළ අ���ම



නැවත වර� ස්ථාපනය ��කරන බව�. අ� දැ� �ම� අ�ගමනය කර�� ෙපර ච�ෙ� කළ ෙදවල ඒ
අ���ම කර�ෙන�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� අපට ශ��ය ලැෙබ�. ’�� ශ���‘ යන නාමය ඇත.
ෙ�වාලවල ව�දනාමානයට පා� වන ෙ�වතාව��, �� ශ��� වන ඔබලාය. ෙල�ෙව� රාජධා�ය ��
කරග�නා ෙ�වතාව� ඔබලාය. බල�න ජගද�බා ෙකතර� ව�දනාමානයට පා� වනවාද �යා! ඇයට
ෙබ�ෙහ� න� ලබා � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, �යා එ� �වා පමණ� වන ෙස�ම, ඇයද එ� ෙකෙන�. ඔබ
ෙල�ව, ෙද�ෙල�ව බවට ප� ��මට උද� කරන බැ�� ඔබද ව�දනාමානයට පා� ෙව�. ෙ�වතා�ය�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇත! ලක ්ෂ්�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�දනා කර�. ��මාලා �නෙ�� (�වා�, ආෙල�ක
උ�සවෙ�) ඔ�� මහා ලක ්ෂ්�ව (අ� සතර� ඇ� ලක ්ෂ්�) ව�දනා කර�. ඇය �ධා�යාය. අ�රාජයා සහ
අ�රා��ය ෙදෙදනා එක�ව මහාලක ්ෂ්� ෙව�. ෙම� ෙදෙදනාම ඇ�ල�ය. අපද මහා ලක ්ෂ්� ව�දනා
කෙළ�ය. අපෙ� ධනය වැ� �ෙ� න� අප �ශ්වාස කෙළ� මහා ලක ්ෂ්�ෙ� ආ��වාදය �සා එය ���වා
�යාය. ඔ�� �ක�ම සෑම වසරක�ම ඇයව ව�දනා කර�. අ�චා, ���� ඇයෙග� ධනය ඉ�ල�.
ෙ�වතා�ය�ෙග� ඔ�� ඉ�ල�ෙ� �ම�ද? සංග� �ගෙ� ෙ�වතා�ය� වන ඔබ, ෙද�ෙල�වට
ආ��වාදය ලබා ෙද�. ෙද�ෙල�ව සඳහා ඔ��ෙ� සෑම ආශාව�ම ෙ�වතා�ය� ම�� ඉෂ්ඨ කර ගත හැ�
බව ���� ෙන�ද�. ඔබ ෙ�වතා�ය�, ෙන�ෙ�ද? ඔබ ම�ෂ���ට දැ�ම �දානය කර�, ඒ ���
ඔ��ෙ� සෑම ආශාව�ම ඉෂ්ඨ ෙව�. ඔ��ට අස�පය� වැළ�න �ට� ෙ�වතා�ය�ට ඔ��ව �ව ෙක�ට
ආරක ්ෂාව ලබා ෙදන ෙම� ඉ�ල�. ෙන�ෙය� ව�ගෙ� ෙ�වතා�ය� ���. ඔබ සංග� �ගෙ� ��ශ��
ෙ�වතා�ය�ය. ඔබ ඔ��ට ෙද�ෙල�ව සඳහා ආ��වාදය ලබා ෙද�. �යා ෙමය ෙදන අතර ඔය ද�ව�ද
ෙමය ලබා ෙද�. ඔ�� මහා ලක ්ෂ්�ව ෙපෙන�නට තබන අතර නාරාය�ව අදෘශ�මාන කර�. �යා ඔය
ද�ව�ෙ� බලපෑම වැ� කර�. උප� 21 කට ස�ට සඳහා සෑම ආශාව�ම ෙ�වතා�ය� ඉෂ්ඨ කර ෙද�.
���� මහා ලක ්ෂ්�ෙග� ධනය ඉ�ල�. ඔ�� ධනය සඳහා ෙහ�ඳ ව�ාපාර ආ�ය කර�. �යා පැ�ණ ඔබව
�� ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ප� කරවා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනය ලබා ෙද�. � ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
ෙල�ෙව� අ�ප�ය� �හ. දැ� ඔ�� ��ප�ය. ඔ�� රාජධා�ය පාලනය කළ අ��� ඉ�ප� �ම-
�මෙය� ඔ��ෙ� ත��වය පහතට වැ�� අ��� ඔය ද�ව� ද�. �න��ප�� ගැ�ෙම� ඔබෙ�
ත��වයට දැ� �ම� �� � ඇ�ද �යා�, ඔබෙ� අංශක අ� � ඇ� අ�දම� බල�න! ෙමය අ�� ෙදය�
න� ෙන�ෙව�. සෑම වසර 5000 කට වර�ම ච�ය �ගටම �මණය ෙව�. භාරතය දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�
��ප�ය! එය රාවණෙ� රාජධා�ය�. භාරතය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨව ��ෙ�ය, එය අංක එකට ���. දැ� එය
අවසාන අංකය�. එය අවස� අංකයට ප� ෙන��ෙ� න� එය ෙකෙස�ද අංක එක ව�ෙ�? හ�යාකාර
��ම� ��ය ���. ඔබ ඉව�ෙම� ඥාන සාගරය කැළඹූ �ට, සෑම ෙදය�ම ඉෙ�ටම ඔබෙ� ���යට
ඇ�� ෙව�. ෙ�වා ඉතාම� ��� ෙ�ව�ය! ඔබ දැ� �� ෙල�ක ච�යම ද�. අධ�ාපනය පාසැෙ��
පමණ� ෙන�ෙ�. ��වරෙය� ඔබට ෙගදර� හැදැ�මට� පාඩ� ෙද�. එයට ෙගදර වැඩ යැ� �ය�. �යාද
ඔබට ෙගදර වැඩ ෙද�. ඔබෙ� ශ�රයට ��කාව� උපයා ගත �� �සා, දවස �රාම ඔබෙ� ව�ාපාර
ආ�ෙය� ඔබට �යැ�ය හැක. සෑම ෙකෙන�ටම අ��� ෙ�ලාෙව� කාලය ඇත. උෙ� ෙදක ෙහ� �න ෙහ�ඳ
ෙ�ලාව�. එම ෙවලාෙව� ��ද, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව �යා ��ප� කර�න. ඒවා ආර�භ � කාලෙ�
�ට, මැද��, එ� අවසානය ද�වාම ඔබට �ක ෙගන ��ෙ� ���ණය�ය. ���� රාවණෙ� පඹෙය�
��ස්�ව�, ඔ�� එ� ෙ��ම ෙන�ද�. ඔ�� පවස�ෙ� රාවණෙ� පඹෙය� ��ස්�ෙ� චා��ය, කාලෙ�
ආර�භෙ� �ටම පැව�� බව�. එයද නාටකයට අ�ව �යම � ඇත. ඔ�� ෙන�කඩවාම රාවණව මරා දමන
�� රාවණ මැෙර�ෙ� නැත! රාවණෙ� පඹයා ��ස්�ම අවස� ව�ෙ� ෙක�නද �යා ඔය ද�ව�ට
වැටෙහ�. ඔබ දැ� සත� නාරාය� ෙ� කතාවට සව� ෙද�� ���. ඔබ දැ� �යා ෙග� ඔබෙ� උ�මය
ලබාග�නා බව ඔබ ද�නවා. ��ෙව� �යාව ෙන�ද�නා බැ�� සෑම ෙකෙන�ම අනාතෙය�. භාරතය
ෙද�ෙල�ව බවට ප� කරවන �යාව ඔ�� ද�ෙ� නැත. ෙමයද නාටකෙ� �යම � ඇත. ඔ�� ඉ�මග �ෙ�
පහළට පැ�ණ තෙම��ධා� � �ට පමණ� �යා පැ�ෙණ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� ඔ��, තම� තෙම��ධා�
යැ� සළක�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� �� ගසම දැ� ස���ණ �රාප��� ත��වයකට ප�ව �ෙ�!
එක� �වය� ෙහ� සෙත��ධා� නැත. සෙත��ධා� �වය� ���ෙ� සාම ෙ�ශෙ� සහ ස�� ෙ�ශය��ය.
ඔ�� දැ� තෙම��ධා�ය. පැ�ණ, ෙම�හෙ� ��ාෙව� ඔබව අව� කළ හැ�ෙ� �යාට පමණ�. ඔබ
තම�ව ��� �ගටම අව� කරවාග�නා අතරම ඉ�ප� අ� අයව� අව� කරව�. ෙකෙන� මැ�� �ට, එම
�වයට ආෙල�කය ලබා �මට ���� පහන� ද�ව�. දැ� සෑම තැනකම ස���ණ අ�ධකාරය පව�.
එබැ�� �වය�ට ආප� �වහනට යා ෙන�හැක. තම� ��න �ෙක� ����ය ලබා ගැ�මට ඔ��ට අවශ�



�ව�, එක� �වයකට ෙහ� ����ය ලබා ගත ෙන�හැක. ෙමය දැ� වඩා�ම �භ සංග� �ගය බව තම�ෙ�
අවධානෙ� තබා ග�නා ද�ව�හට ඥාන ���� �දානය ��ම නැවැ��ය ෙන�හැක. ���� �භ � �ණ�
මාසෙ� �, ද� � මහා �ණ�ක�ම �� කරන අ���ම, ඔබද ෙමම ෙබ�ෙහ� ෙස�� �භ � සංග� �ගෙ��,
ඥාන ���� ද� �ය ���. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වයම ඔබට උග�වන බවද ඔබට වැටෙහ�.
�ෂ්ණා ෙමය ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �ෂ්ණා ස්ව�ණමය �ගෙ� පළ�වන �ම�ය. ඉ�ප� ඔ� ���
�ගටම �න��ප�� ග�. බාබා ඔබට අ�තෙ�, ව�තමානෙ� සහ අනාගතෙ� රහස් �ස්තර කර � ඇත. ඔබ
�කාලද�� ෙව�� ���. �යා හැ�� ෙක�ට අ� ��ෙව�ට� ඔබව �කාලද�� කළ ෙන�හැක. ෙල�ෙව�
�ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ඇ�ෙ� �යාට පමණ�. ඥාන සාගරය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඔ�
පමණ�. උසස්ම, උසස් ෙලස ��ප� ෙකෙර�ෙ� ෙද�ය� පමණ�. ඔ� ��මාණක�ය. ’�ව�මය ෙද�
�යාණ�‘ යන වද� ඉතා පැහැ��ය. �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය කරන ෙකනා ඔ��. �වාෙ� උප� �නය
සැම�ව�, ඔ� පැ��ෙ� කවදාද �යාව�, පැ�ණ කෙළ� �ම�ද �යාව� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�ෙ� උප�
�නෙ� අ�තව� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. එබැ�� ඔ�� �ම� සමර�නද? ඒ සෑම ෙදය�ම නාටකෙ�
�යම � ඇත. ෙව�� ��ම කලක� ෙන�ව, ෙමම කාලෙ�� පමණ� ඔය ද�ව� නාටකෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ද�ෙ�. �යා නැවත පැ�� �ට, ඔබට එය නැවත� දැන ගැ�මට ලැෙබ�. ජ�ම 84 ච�ය
�මණය වන ආකාරය ඔබෙ� අවධානෙ� දැ� ඇත. භ�� මා�ගෙ� ඇ�ෙ� �ම�ද? එය අ�ගමනය
��ෙම� ඔබට ��ව� ලැෙබ�ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� භ��කය� ජනගහණය අ�ක ස්ථාන වලට ෙග�ස්
එෙහ ෙමෙහ ත�� ෙව�. බාබා ඔබව එ�� �දවාෙගන ඇත. ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙක�ට භාරතය නැවත
වතාව� ෙ��ෂ්ඨ කරන බව ඔබට වැටෙහ�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� පමණ� ඔබට ෙ��ෂ්ඨ �ය හැ�ෙ�.
�ම� ලැෙබ�ෙ� සංග� �ගෙය� පමණ�. ඔබ ක��� � ��ෙ�ද �යා�, නැවත වර� එය බවට ප�වන
බව� ඔබ �වැර�ව ද�. ඔබ දැ� නැවත වර� එය ලබා ගැ�ම සඳහා උ�සාහ දර�� ���. ද�ව�,
උ�සාහ දරන අතර, ඔබ අසම� �ෙව�� ඔබ එම �ව� �යාට දැ��ය ���, ම�ද එ�ට ඔ� ඔබට අවවාද �
ඔබව නැවත වර� අවධානෙය� තැ�ය හැක. �ක� ඉඳෙගන තම� අසමෙත� යැ� සළක�න එපා. නැවත
වතාව� නැ���න. ඖෂධ �ක� ග�න! ශල�ෛවද�වරයා ෙමතැන අ�� ෙගන ���. පස්වන මහෙල�
වැෙටන, සහ ෙදවන මහෙල� වැෙටන එක අතර ෙක�තර� ෙවනස� ඇ�ද �යා බාබා �ස්තර කර ෙද�.
රාගෙ� ���ණය පස්වන මහල�. ෙ� �ස� බාබා �ය�ෙ� �ශාලතම ස�රා රාගය �යා. එය ඔබව අප��
කර ඇත. දැ� පා���ධ ව�න! පා���ධ�වයට ප�කරන �යා ඔබව පා���ධ ��මට පැ�ණ ඇත. ඔ�
සංග� �ගෙය� ඔබව අ�වා�ෙය�ම ���� කර�. ෙමය ක� �ගෙ� අවසානෙ� සහ ස්ව�ණමය �ගෙ�
ආර�භය අතර ඇ� සංගමය�. �යා දැ� අං�රය පැළ කරන බව ඔය ද�ව� ද�. එ�ට �� ගසම ෙම�
වැෙඩ�. ඔය �හ්�� ව��ෙ� ගස වැෙඩ�. ඉ�ප� ඔබ ��ය සහ ච�� වං�ක ෙපළප� වල ස�ට ���
���. ඔබට එය ඉතා පහ�ෙව� �ස්තර කර ෙද�! අ�චා, ඔබට �ර�ය� ලැෙබ�ෙ� නැ� න�, එ�ට �යා
��ප� කර�න ! �� බාබා, �හ්මාෙ� ශ�රය ��� ඔබට ෙමය පවසන බව තම�ට ස්�ර කර ග�න මා
��ප� කර�න එ�ට ඔබ �ෂ්� පර�ර �ළට ය�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය� මත�.
සෑම ච�යක�ම ඔබ �මන උ�සාහය� දරා ඇ�ද, එම උ�සාහය ඒ අ���ම ඔබ දැ� දර�. ච�ෙය�
භාගය�ම ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ��ෙ�ය. දැ� �ව අවධානයට ප��ම සඳහා ස���ණ උ�සාහ දර�න.
ෙමයට උ�සාහය අවශ��. ඉෙග�ම පහ�� �ධානතම ෙ� පා���ධ �ම�. �යා අමතක ��ම �ශාල
අතප��ම�. ශ�ර අවධානයට ප��ෙම�� ඔබට ඔ�ව අමතක ව�ෙ�. තම ශ�රෙ� ��කාව �කගැ�ම
සඳහා ව�ාපා�ක කට�� ආ�ෙය� පැය අට� ෙයෙද�න, න�� ඉ�� පැය අෙ�, ස්මරණෙ� ��මට
උ�සාහ දර�න. එම ත��වය ඉතා ඉ�ම�� ඇ� ව�ෙ� නැත. අවසානෙ��, ඔබ ෙමම ත��වයට
පැ��� �ට �නාශය ��ෙ��. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ප� � �ට ඔබෙ� ශ�රය ඉ�� ව�ෙ�
නැත. ඔබ එය හැර ය�, ම�ද ඒ වන �ට �වය පා���ධ � �ෙබ�. ඔබෙ� අංකා��ල ක�ම�� ත��වයට
ඔබ ප� � �ට ��ධය ආර�භ ෙව�. එෙත� ෙපර දැ�� �ගටම ��ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ෙමම වඩා�ම �භ � �ණ�ව�ත මාසෙ�� අ�නා� ඥාන ���� �දානය කර�න. අ���
ෙ�ලාෙ�� ��ද ඥාන සාගරය කළඹ�න. �ම� වලට අ�ව ඔබෙ� ශ�රය සඳහා ��කාව� උපයා
ග�නා අතරම, �යා ඔබට ෙදන ෙගදර වැඩද ඔබ අ�වා�යය�ම කළ ���.

2. ඔබෙ� උ�සාහය� වල බාධක ඇ�වන ඕනෑම �ෙටක, එම �වත �යාට �යා ඔ�ෙග� �ම�
ලබාග�න. ශල�ෛවද�වරයාට සෑම ෙදය�ම �ය�න. ෙමය ඔබෙ� පාපය� �� කරගැ�ෙ�
කාලය�. එබැ�� තව� පාපය� �� කර ෙන�ග�න.

වරදානය: අඛ�ඩ ෙය�ගාෙ� ��ෙම�, ඔබ සෑම කලටම ව�ද�ය�වයට ප�වන ෙ��ෂ්ඨ සහ උසස්
�වා�මය� ෙ�වා.
ෙමකල ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම වන අයට ‘අඛ�ඩ ආන��’ වැ� න� �ෙ�, න�� සෑම ෙ���ම
‘අඛ�ඩ’ (සෑම �ටම, ෙන�කඩවා) ව�ෙ� ඔබ�: ආන�දෙය� අඛ�ඩ, ස��� අඛ�ඩ.
��ම ඇ�රක බලපෑමට හ� ෙන�ව�න, එපමණ�. ඔබට අ� අයෙ� ��වලතා ගැන යම�
ද�න ෙහ� ඇෙසන �ට, එයට ‘ගණ� ග�ෙ� නැ�’ ආක�පය� ඇ� කරග�න, එ�ට
ෙමම �ෙශ�ෂ �මෙය� ඔබ ‘අඛ�ඩ’ ෙය��වරෙය� ෙව�. ‘අඛ�ඩ’ ෙය��ව� වන අය,
සෑම කලටම ව�ද�ය�වයට පා� ෙව�. ඔබ ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මද ය�, ක�ප
භාගය� ඔබ ව�ද�ය ස්ව�පය�� �ව� වන අතර ක�ප භාගය� ඔබෙ� අ�ව ��මා
ව�දනාවට ල� ෙව�.

පාඨය: �හැ�යාෙ� බලෙ� පදනම, �ව�මය ���ය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

තම�ෙ�ම ��ෂ්ම බල, යටප� ��මට හැ� අයට, අ� අයට යටප� ��මටද උපකාර කළ හැක. ඔබට
තම� මත පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලය ඇ� �ට, ඔබට ෙස�වය ��ෙ�� �ය� ෙදනාව යටප�
��ෙ� �වැර� බලය �ෙබ�. එය අග�ා� �වා�මය�ට ෙස�වය කරන �ට ෙහ� �හ්�� �වා�ම සමග
ෙසෙනහ�� සහ තෘ��ෙය� ස�බ�ද වන �ට �වද, ඔබ ෙදෙ��ම සා�ථක ෙව�.


