
26-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඥාන සාගරය වන �යා, ඥාන වැස්ෙස� ෙමම ෙප�ෙළ�ව හ�තව� ��මට
නැවත පැ�ණ ඇත. ෙද�ෙල�ව දැ� ඉ�ෙව�� පව��. එ� යාමට න� �ව� �ජාවට අය�
�ය ��ව ඇත.

�ශ්නය: උසස්ම ගණයට උසස් � ඔබ ද�ව�ෙ� ��කම ව ඇ�ෙ� �ම� ද?

���ර: ඔෙ� �යත ��කම ව�ෙ� උසස් ආධ�ා��ක ෙස�වය ��ම�. උසස් ම �හ්��ව��ෙ�
��කම ව�ෙ� ෙම� ��න ගම�� යන එන ගම�� �ම� ��පැ�ම ම�� �යාට සහය �
�ෙශ��ත ෙලස භාරතය� සාමාන�ෙය� �� ෙල�කය� පා����යට ප� ��ම�.

�තය: ස්ෙ�හව�තයා සමඟ ��නා සැමට ඥාන වැස්ස ව�.

ඕ� ශා��. ඥාන සාගරය ව�ෙ� ආධ�ා��ක �යාය. �ව බාබා ය. ඒ �සා ආධ�ා��ක �යා ඔ� සමඟ
��න ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ව බාබා ෙකබ� �ෙය� දැ� �ස්තර කර ෙද�. �හ්ම බාබාට ඥාන සාගරය යැ�
ෙන� ෙයෙ�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර අශ��ක ෙකනා ය�ෙව� හ��ව�ෙ� �ව බාබා ය.
එ�ෙකෙන� ෙභ��ක �යා වන අතර අෙන� ෙකනා ෙ� ෙල�ව අ�බැ� ආධ�ා��ක �යාය. එ�ෙකෙන�
ශ�රෙ� �යා වන අතර අෙන� ෙකනා අශ��ක අයෙ� �යාය. ෙ� ක�� ඉතා ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ගත
�� ව ඇත. ඔ� � ක� ඥානය �යාෙදන ඥාන සාගරය�. හැම ෙකෙන�ටම ��නෙ� එකම එක පරම
සත�ය � ෙද�ය� වන අතර ෙ� ඥානය �ය හැ�ෙ� ඔ�ට පම�. ෙක�ෙහ�මන��, ���� ආග�ක
ෙ�ඛණ ව�� �යවන ෙ�� කරන භ�� �යා� ඥානය ෙන�ෙ�. ඒවා ම�� ඥානය ෙන�ලැෙ�. ඒවා
�සාම� භාරතය ෙ� තර� �ය� ත��වයට ප� � ඇ�ෙ�. ��ප� කෙ� පහර ඊට වැ� ඇත. වැ� නැ� කළ
ස���ණ ��ය �ය� ය�. භ�� මා�ගය එවැ�ය. එය ඥාන මා�ගය ෙන�ෙ�. ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය ව�ෙ�
ඥානය ම��. එ� ��ය පවා හ�ත ව�ණය, ���ට �ය� ෙන� ය�. ෙමම අධ�යනය එම ඥානය
ස�බ�ධවය. පරම සත�ය වන �යා ෙහව� ෙද�ය� ඔබව �ව�මය �ජාව බවට හරව�. �යා ඔබට �යා
ඇ�ෙ� ඔ� �ය� අශ��ක අයෙ� �යා �යාය. ෙක�ෙහ�මන��, මා ෙහ� මෙ� �යා ��බඳ
ෙන�දැ�ව�කම �සා ම�ෂ�යා අ���� හා අස��� �� අනාත�� බවට ප� � ඇත. ඔ�� එ�ෙනකා
අතර සට� කර�. ප�ලක �යා නැ� කළ ද�ව� දබර කර ග�. ඔ�� අතර සැම�ට ගැ�� පව�. එ�ට අ�
අය උඹලාට �ෙය� නැ�දැ� අස�. ෙමකල ෙල�කෙ� ��ෙව� �යා න� � �ල ෙන�ද�. එෙස� �ල
ෙන�දැ�ම �සා ෙ� තර�ම ���ත ත��වයට ප�� ඇත! ඔ� �� �ෙම� ගැල�ම ලැෙ�. �ය� ෙදනාට
ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� ඒ ෙකනා පම�. ඔ�ට බාබා යැ� �ය�. ඔ�ෙ� නම හැම �ට ම �වා න� ෙ�. එය
���ට ෙවනස් ෙන�ෙ�. ���� ෙ� ෙද�ර අ�හැ� �ට, න� ෙවනස් කර�. ගෑ� ළමෙය� �වාහ � කළ
නම ෙවනස් ෙ�. එය භාරතෙ� �මය�. ෙවන� රට වල ෙමය එතර� ත�� නැත. ෙ� �ව බාබා සැමෙ� ම
මව ද �යා ද ෙ�. මව� ඔබ� �යා� ඔබ� ය�ෙව� � ගැෙ�. භාරතෙ� පම� හඬගා �ය�ෙ� ඔෙ�
අ�ක�පාව �සා අපට ��ය ලැෙ� �යා. න�� භ�� මා�ගෙ� � �යාෙග� අ�ක�පාව� ෙන� ලැෙ�.
භ�� මා�ගෙ� � එව� ස�ට� ලැෙබ�ෙ� ද නැත. ෙද�ෙල�ව ය� සැෙප� �� තැන� බව ඔබ ද�. එය �
ක� නව ෙල�කය�. �යප� ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� ම �ක�. ඉතා ෙහ��� �ව මරණයට ප� � අයට තම�ෙ�
නම ෙහ��� ෙවනස් කරගත හැක. න�� ඔ�� මායාෙග� බැටකා �� වන �සා බාබා න� ෙවනස් ��ම
නවතා දැ�ය. ඒ �සා �හ්�� මාලාව� තැ�ය ෙන�හැක. ඔබ අය� ව�ෙ� ඉහළම ඉහළ ෙක��ඨාශයටය.
ඔබ ඉතා ඉහළ අධ�ා��ක ෙස�වය කරන අය�. ෙම� ��ය� යන එන අතර� ඔබ භාරතයට �ෙශ��තව�
�� ෙල�වට සාමාන�ෙය�� ෙස�වය කර�. ඔබ ෙල�කය පා����යට ප� කර�. ඔබ �යාෙ�
සහායක��ය. ඔබ සහය ව�ෙ� �යාෙ� උසස් උපෙදස් � �ම� ��පැ�ෙම�. ෙ� භාරතය පම� ����
ෙ�ශය ව�ෙ�. හැම ච�ෙ� ම අ� ෙමම භාරතය ���� කර එ� පාලකෙය� ෙව�� අ� �ය�.
�හ්��ව��ෙ� �ට අනාගත ෙද� ෙ�වතා�� බවට අප ප� ෙ�. ��ධ ස්ව�ප ��මා ඇත. �ජා�තා
�හ්මාෙ� ද�ව� �හ්��ව� ෙ�. �ජා�තා �හ්මා ඉ��ෙ� පමණ� ඔ��ට �හ්�� �ය හැ�ෙ�. ඔබ දැ�
ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� ���. ඔබ එ�ෙනකා �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ෙලස සැලෙ�. �මය එය�.
ඔ�ෙ� ද�ව� ෙලස ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවට ප� ෙ�. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� අතර අපරාධකා�



බැ�ම ���ට නැත. බාබා ෙමම අනඥාව පනව� ඔබ උප� 63 � අ���� ව ��යා. අ��ත �යා ඔබට
අඬගැ�ෙ� ඒ �ස�. අශ��ක අය කතා කර�ෙ� ශ�ර ම��. �ව බාබා ෙමෙස� �ය� මා ද කතා කර�ෙ�
ෙමම ශ�රෙය�. මා ෙවන ෙකෙස� කර� ද? මෙ� උපත �ව�මය ෙ�. ස� �ගෙ� � �ව�මය �ණාංග ඇ�
ෙද� ෙ�වතාව� ��. ව�ම� කාලෙ� � ඇ�ෙ� යක ්ෂ �ණාංග ඇ� ���� ය. ෙක�ෙහ�ම අය �ව� ෙම�
����ට ෙද�ෙ�වතා�� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�� ෙල�� න� දා ග��. සා� ව� ඔ��ට � � යැ� දා
ග�නා අතර අ�� ����ට ත� � ය�ෙව� ෙය�ද�. ඔ�� ���� යැ� � � යැ� දා ග�තා �වද ඔ��
ම�ෂ���ය. ඔ�� පාපෙ� ෙන�ෙය�න� ඔ�� �ව� ව�ෙ� පාපකා� ෙල�කය �ළය. අනාගතෙ� � ඔබ
පාපෙය� ෙත�ර ෙ�� ෙ�වතා�� ෙලස ෙල�කය පාලනය කර�. එ�ද ඇ�ෙ� ���� �වද ඔ��ට �ව�
�ණාංග ඇත. ෙමකල, ���� අ���� වන අතර යක ්ෂ �ණාංග ඇත. ��නාණ� ෙද�ය� අ���� කැත
ඇ�� ෙස�� වග� �ය�. ��ණාන� ද �යාව පැස�මට ල� කර�. එම �යා දැ� �නාශෙය� ප� ස්ථාපනය
�යා�මක ��මට පැ�ණ ඇත. ආග� ක�තෘව�� ඔ�නෙ� ආගම සඳහා ම ෙව� ෙ�. අෙන� ආග� නැ�
ෙන�කර�. අන� ආග� ද පැ�� ය�. �යා දැ� එම පැ�� ම නවත�. ඔ� එකම එක ආගම ස්ථාපනය කරන
අතර අෙන� ��ධ � �ය� ආග� නැ� කර දම�. නාටකය අ�ව ෙමය ���ය ��මය. �යා ෙමෙස� �ය� මා
ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට උරෙද�. ඒ සඳහා මා කර�ෙ� ඉගැ��ම�. ස� �ගෙ�� අෙ�ක �ධ
ආග� �ය�ල ෙන� �ෙ�. එම �ය� අශ��ක අය නැවත ෙගදර යාමට නාටකය අ�ව �ය�තය. එම
�නාශය ��ෙව�ට නැවැ��ය ෙන� හැක. එෙස� � කල පම� ෙ� ෙල�කෙ� සාමය ඇ� �ය හැ�ෙ�.
��ධෙය� ප� ෙද�ෙල�වට ෙද�ර �වෘත ෙ�. ඔබට ෙමෙස� ද ��ය හැක ෙ� මහාභාරත ��ධය �� ෙපර
ච�ෙ� ද �� �ය. �ද�ශනය� කරන �ට ෙමෙස� �යා තැ�ය ��� ෙද�ෙල�ව ඇර�මට �යා උ�ත�තර
දන�ෙ� �ට පැ�ණ ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� ෙද�ෙල�ව හදන ෙද�යා වන �යා ෙද�ෙල�ව සෑ�මට පැ�ෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙද�ෙල�ව වා�� බවට ඔබ ද�ව� ප� ��මට මම ඔෙ� ම සහය පත�. ෙ� අශ�රක අය
���� කර�ෙ� ක�ද? එවැ� ෙබ�ෙහ� අය ඇත හැම ෙගදරකටම ෙමය �ස්තර කර ෙද�න භාරතෙ� ඔබ
සෙත��ධා� ව ��යා. උප� 84 � ගැ�ෙම� ඔබ තෙම��ධා� �ණා. දැ� නැවත� සෙත��ධා� ව�න,
ම�මනභා�! ආග�ක ෙ�ඛන �ශ්වාස ෙන�කරනවා යැ� ෙන��ය�න අ� භ�� මා�ගය� ආග�ක
ෙප��� �ශ්වාස කළා. න�� දැ� භ�� අ�ධකාරය අවසාන ෙව�� ඇත. දහවල උදා ව�ෙ� ඥාණෙය�.
ගැල�ම ලබා �මට �යා පැ�ණ ඇත. අ� අයට ෙ��� කර �මට ඔබට �ර �ම අවශ�ය. සමහ� ෙමය
ෙහ��� ද�නා අතර අ� අය �� වශෙය� ද�. ෙහ�ඳ ළ��ට �ද�ශන වල� ෙහ��� �ස්තර කර�ය හැක.
�යා ���මා ව�නා ෙස�ම ළ�� ද ��ව� �ය ���. ‘‘ස��� ඔබව ෙග�ඩ දම�‘‘ ය�ෙව� �ය�.
සත�ෙ� ෙ�ශය හදන සැබෑ බාබා ව�ෙ� �යාය. �ත�ාෙ� ෙ�ශය හද�ෙ� රාව� ය. අපට දැ� ගැල�ම
ලබා ෙද�නා හ�� ඇ� �සා භ��ය කළ �� ද? භ��ය ය� අෙන� �� න�� හ��ව�නාෙ�
ඉගැ��� ය. ස��� ව�ෙ� එකම එක ෙකනාය. ස��� ය� අමර�ය ෙකනා යැ� �යැෙ�. එෙස� �
��ය �� ෙබ�ෙහ� අය �� ෙව�නට තතන�. ��ධ ආකාරෙ� ��ව� සහ සන�ා�� ඇත. ��
භ��කෙය� අමර�ය ස��� ගැන �ය�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� මරණය අ�දැ�ම ෙන�ලබන ෙකනාය.
ම�ෂ�ෙය� මරණය අ����. �යා ෙමෙස� �ය� ම�මනභා�! �� ව� ෙමෙස� �ය� ස්වා�යාෙ� නම
ගායනා කෙළ�� ස�ට ලැෙ�. පද ෙදක� ඇත. ස්වා� � මා �� කර�න. එකම ස්වා� ෙකෙන� ඇත.
��නාණ� ද �ෙ� ඒ ගැනය. ඇ�ෙත�ම ඔබ ��ව� ගායනා කළ �� නැත. ��ප� ��ම පමණ�
කර�න. එය �ය හැ� ම��ය� ෙන�ෙ�. �වා �වා යැ� �ව �� ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔබ �හඬ ෙ�ශයට යා
���. දැ� �යා �� කර�න. ඔබට උග�වන �යා ගැන මැ��ය ෙන�හැක. ���� ඝ�ඨාර ගස��
ෙබ�ෙහ� ස�ධ ඇ� කර�. ගායනා කරන �ත වල ෙ��ම ව� ෙන�ද�. ස�ට ලබා ෙද�ෙ� �යාය. ඔ�ට
ව�ාස් යැ� ද �ය�. ඔ�ට ඇ� ඥානය �දානය කර�. ස�ට ද ලබා ෙද�. ඔබ ද�ව� දැ� උසස් ත��වයට
ප� �ය ���. ඉ�මග �ං�රෙ� ෙ�වා පැහැ�� ෙලස ද�වා ඇත. ෙමකළ � ��ම කලාව� ඉ�� � නැත.
‘‘මා �ණවෙත� ෙන�ෙ�, මට ව�නාකම� ද නැත‘‘ ���� බාල� න�� සං�ධානය� ද ඇත. �ඩා
ළ�� මහ�මා ව� ෙස�ය. ඔ�� �ළ වැර� නැත. ඒ �සා ���� බාල� න� ෙදන ල�. ද�ව� �ණව�
නැ�ෙ� �යා �ණව� නැ� �සාය. �ය� ෙදනා වරද ස�තය. ෙද� ව� පම� �ණෙය� ��ත. පළෙව�
වරද �යා ගැන ෙන�ද�නා කම�. ෙදෙව� වරද � ක� �ෂ සාගරෙ� �ඩා ��ම�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ
ක�ප භාගය� ම ෙමෙස� ��යා. දැ� ඥාන සාගරය වන මම ඔබ �� ස�ර ෙවත ෙගන ය�. මා ෙදන
ඉගැ��� ව�� එෙස� ෙව�. මා අශ��ක ඔබ ළගම ���. මා �දහස් �සා මට ඕනෑම ෙවලාවක ආ �ය
හැ��. ඔබ �ය �ය ෙකෙන�ට කෑම ෙදන �ට ෙද�ෙ� එම ආධ�ා�මයටය. ශ�රය �නාශ � ඇත. එය



එ�ට නැත. ඔබ සලක�ෙ� අශ��ක ෙකනාට ආහාර �� ෙලසය. එ�ට එය පැ�ෙණ�. එය ද නාටකෙ�
ෙක�ටස�. ඇතැ� �ට පැ�ෙ� ඇතැ� �ට ෙන�පැ�ෙ�. ෙම�� ද එෙස� පැ�ෙණන �� උප� තැන
ෙන��ය�. ඔ� �ය�ෙ� ස��� ෙහ�ඳ ෙගදරක ඉ�නවා �යා පම�. ඥානය ලබා ග� අයට ෙහ�ඳ
ෙගව� ලැෙ�. ෙකෙස� න��, ස�ට ��ය හැ�ය. රජ ෙකෙන� �ම වැඩකාරෙය� ෙවනවාට වඩා ෙහ�ඳ�
ෙ�ද? රජ ෙකෙන� �ම සඳහා ෙමම ඉෙග�ම කර�න. ෙමම ෙල�කය ��� ෙ�. ෙම� ආ�ය අ����ය.
බාබාෙ� ආ�ය පම� ඔබ ෙග�ඩ දම�ෙ�. අ� අය ඔබව ��වා දම�. �යා �ය�ල�ෙ� ෙ��දරය ද�.
ෙමය ප�� �� ෙල�කය� �සා අප ෙ� ෙල�කෙය� යා �� යැ� ���� �ය�. �යා ෙමෙස� �ය� ඉ���
ද�ව�, මෙ� භාරයට පැ�ණ මෙ� උපෙදස් ��ප��න. ෙ� ෙල�කය ��තය. දහස් ගණ�� වංචා ඇත. �යා
ඔබ ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� කර�. ඒ �සා ඔබට අන�ත � ස�ට� ��ය ��ය. ඇ�ෙත�ම
ෙමය� සත� �තාව. ප�කෙලක ෙ� ඥානය අ��ද� �ය. දැ� ඔබට ඥානය ඇත� ඊළග උපෙ� � එය
නැ� �ය හැක. ඒ න�� එකලට ෙම� ��ඵලය ලැෙබ� ඇත. �යා ඔබට උග�ව�ෙ� ඉහළම ත��වයට
ප� �මටය. දැ� ඔබ �යා ද�. අමරනාථ ව�දනාෙ� යන අයෙග� ෙමෙස� අස�න. �ක ්ෂම ෙල�කෙ� ��ය
�� අය ෙම� ශා��කව ���ෙ� ෙකෙස� ද? ෙම� ක� ආ�ය න� ඇත. අ���� ෙකෙන� �ක ්ෂම
ෙල�කෙ� �ට පා�ව�ට ඥානය ෙද�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔ�� අ�ස් ව�� �ංගමය සාද�. එය ඕනෑම තැනක
සැ�ය හැක. ���� ඒ තර�ම �ලාවට ප�ව ඇත. පා�ව� ���� කළ �� ව�ෙ� ෙකෙස� දැ� ඔ��
ෙන�ද�. ශංක� ය� ෙද�ය� ෙන�ෙ�. ෙ�වතාෙව� පමණ�. ����ට ෙ�වා �ස්තර කළාට ෙ�ෙර�ෙ�
නැත. ඔ��ට �ව�මය ���ය� නැත. ෙබ�ෙහ� ���� �ද�ශන කරා එ�. ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ�. ක���
ෙමය ලැ�ය ���. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න. පළ�ව ඔබ ඥානය ලබා ග�න! එ�ට ඔ��, කාලය නැ� බව
�ය�. �ද�ශන වල� ෙමෙස� �යා තබ�න ��ධයට ෙපර �යා ෙද�ෙල�ව සාද�. ෙද� ෙල�ව ෙ��� �වෘත
ෙව�ෙ� �නාශෙය� පමණ�. හැම �ං�රයකම ෙමෙස� �ය�න පාරෙල��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
අශ��ක ෙකනා � � ��� �ව ෙද�ය� කතා කර�. ඔබ � ��� යැ� ෙන���ෙව�� ඔ�� ෙමෙස� �ය�
ඔ�� දැ�ම ෙද�ෙ� ෙකෙස� දැ� අස�. එ�ට ෙමෙස� �ස්තර කර�න ෙම�� �ෂ්ණාව �ට දැ� අෙශ�භන
ම�ෂ�ෙය� � ඇත. ඔබ සැම දැ� ම�ෂ� බ�� ෙද� ෙ�වතා බවට ප� ව ��. ඉ�ප� ඉ�හාසය නැවත
��ෙ�. ම�ෂ��� ෙද� ෙ�වතා�� කර�මට ෙද�ය�ට �� කාලය� ෙන�ය�. ඉ�ප� ඔ�� ඉ�මෙ�
පහළට පැ�ෙණ�� ම�ෂ��� බවට ප� ෙ�. එ�ට �යා පැ�ණ නැවත ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප� කරව�.
�යා ෙමෙස� �ය� දැ� මා පැ�ණ ඇත. සෑම ච�යකම සංග� �ගෙ� � මා පැ�ෙණ�. රාව� ඔබව පා� අය
කරව�. �යප� ෙල�කය අ�� කරව�ෙ� �යාය. ෙ�වා අවෙබ�ධ කරගත ය� ක��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ෙස�ම ��වරෙය� ව�න. සෑම ෙකෙන� ම ෙ� �ත�ාව� � ෙල�කෙය� ද�ෂ ෙලස �දවා
ෙගන සත�ෙ� ෙ�ශයට ��� අයව�� කරව�න.

2. ෙල�කෙ� ආ�ය නරක ආ�ය�. ඒ �සා ඉ� ඈ�ව සත�යම වන ඒකායන ෙකනා ඇ�ෙ� ���න.
උසස් භාවය ලැ�මට ෙමය අධ�යනෙ� ෙයෙද�න. එකම �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න.

වරදානය: ඔබ ස�ව ඇ� �ය�ල අදෘෂ�මාන දා� ෙකෙන� සහ �ණ� ආ�මය� ෙලස ෙස�වය සඳහා
�ජා ෙකෙර�වා.
ඔබ කරන ඕනෑම ෙස�වාව�, ෙල�ක යහපත සඳහා �ගටම �ජා කර�න. භ�� මා�ගෙ�,
අ�කට �ණ� ආ�මය� �ත�ෙ� ඔ��, �ය�ල සැමෙ� යහපත සඳහා ප�ත�ාග කළ ��
බව�. එෙලසම, ඔබ ස�ව ඇ� සෑම ����ල�ම ෙස�වය සඳහා �ජා කළ ���. ඔබ
ෙව�ෙව�ම යම� කර ගැ�මට �� �ෙටක� ආශාව� ඇ� කර ෙන�ග�න. සෑම
ෙකෙන�ටම ෙස�වය කර�න. බාධාව� වන ඕනෑම ෙස�වාව� සැබෑ ෙස�වය� යැ�
ෙන��ය�. එබැ��, ඔබ ෙව�ෙව�ම �ය�ල කර ගැ�ම අතහැර, සැබෑ අදෘෂ�මාන දා�
ෙකෙන� ෙලස ෙස�වය කර ෙල�කයට යහපත සැළ�ම �ගටම කරෙගන ය�න.



පාඨය: �ය�ල පරමා�ම ෙද�ය�ට භාර ෙද�න, එ�ට ඔබට ඕනෑම �ෂ්කරතාව� පහ� වන බව
අ���ය හැ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

දවස ආර�භෙ��, අ��� ෙ�ලාෙ� පට�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ඔෙ� හදව��
ස���ණෙය�ම උරා ග�න. ඔෙ� හදවත ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහ��, ෙද�ය�ෙ� බල ව�� සහ
ෙද�ය�ෙ� දැ�ෙම� �� ඇ� �ට, ඔෙ� බ�ධනය සහ ෙසෙනහස ෙවන� ��ෙව� ෙවත ෙන�ය� ඇත.
ඔබට පරමා�ම �යා ෙකෙර� සැබෑ ෙසෙනහස� ඇ� �ට, සැබෑ ෙසනහෙස� සල�ණ ව�ෙ� සමාන �ම
සහ ක�ම�� �ම�. “කරව�හා�” (�ය�ල �� කරවන තැනැ�තා) ෙව�� �ය�ල කරන අතර අ� අයට�
එෙස� ��මට සලස්ව�න. ඔෙ� මනස, ���ය ෙහ� සංස්කාර වල බලපෑම යටෙ� �� �ෙටක� ��ව�
ෙන�කර�න.


