
26-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ෙය�ගාෙ� බලෙය� ෙමම භාරතය, �ව�ෙල�කය බවට ප� කරවන
බවට ඔබ සහ�ක කරනවා. එ�ට එ� ධ�මය� සහ එ� රාජධා�ය� �ෙබ�.

�ශ්නය: මායාෙ� �මන බාධක ව�� ආරක ්�තව ��ෙම�ද, ඔය ද�ව�ට මහා �ශ්මය� ��
��මට හැ� ව�ෙ�?

���ර: මායාෙ� �ශාලතම බාධකය ව�ෙ�, ඔබව ශ�ර අවධානයට ප� කර, එ�ෙනකාෙ�
නෙම� සහ �පෙ� �ර ��ම�. ෙමම බාධකෙය� ආරක ්�තව ��න ද�ව�, මායාෙ�
�ලාෙව� ආරක ්�තව �ට, ෙබ�ෙහ� �ශ්මය� ෙප�ව�. ඔ��ෙ� ���ය �ළ
�ර�තරෙය� ෙස�වය සඳහා නව ���� ඇ�ෙව�. ඔබ �ව අවධානයට ප� වන �ට,
ෙස�වය ව�ා�ත ෙව�.

ඕ� ශා��. �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ම� ලබා �මට�. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව,
සෑම ෙදය�ම ෙක� කාලයක� ��කර අවස� කළ �� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. අ� රාවනෙ� ෙ�ශය,
�ෂ්� ෙ�ශය බවට ප�ව�ථනය කරනවා. පරමා�ම �යා අදෘෂ�මාන වන අතර, ඉෙග�මද අදෘෂ�මාන�.
ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන �ෙ�. �ශාල නගර වල ෙම�ම �ඩා ග�මාන වලද මධ�ස්ථාන �ෙ�. තවද ෙබ�ෙහ�
ද�ව�ද ���. �ෙන� �න, ඔ��ෙ� සංඛ�ාව එ�න එ�නම වැ�ෙව�. ඔබ �ශ්�ත වශෙය�ම ෙමම
භාරත ෙ�ශය, �ව� ෙල�කය බවට ප� කරන බව, ඔබෙ� ප�කාවල ඔබ �ය�. ෙමම භාරතය, �ව�
ෙල�කයව පැව� බව ඔබ ද�නා �සා, ඔබ ෙමම භාරත ෙ�ශයට ෙබ�ෙහ� ආදරය කර�. වසර 5000කට
ෙපර, භාරතය එය බවට ප� �ය එ�ට එය ෙබ�ෙහ� ෙස� රාජ�ය සහ අලංකාර �ය. �හ්මෙ� �ඛෙය� උප�
��මාණය වන ඔය ද�ව�ට ෙමම ඥානය �ෙ�. �ම� ��පැ�ෙම�, ඔබ ෙමම භාරත ෙ�ශය, �ව�
ෙල�කය බවට ප� කළ ���. සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය ෙප�ව�න. ෙම� ඇ� ��ම ෙදය� ව�ා�ල
නැත. ඔබ ෙමම �ං�ර �චාරය කර�ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම ඒවා �ව�ප� වලද පල කර�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා, අ��ෙගන එ�ෙනකා සමග සාක�ඡා කර�න. ඔබලා අතෙ� ෙ� ��බඳව ස�ම��ණය�
පව�ව�න. ෙල��ක රජෙ� අය හ��, භාරතය ��සංස්කරණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�නතෙ�
සාක�ඡා කරන ෙස�ම, ඔබලාද එකට අ��ෙගන, පව�න අදහස්වල ෙන�ගැල�� �වැර� කර, භාරතෙ�
සාමය සහ ස�ට ඇ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා සාක�ඡා කළ ���. ඔබ ආධ�ා��ක පා�ඩව ෙස�නාවද
ෙව�. ෙමය ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වමය රජය�. පා���ධක� �යා, ඔය අප�� ද�ව�ව ���� කර, ඔබව ����
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ෙමම රහස් වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. භාරතෙ�
�ධානතම ධ�මය ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය�. ෙමය ��ාෙ� ඥානෙ� යාගෙහ�මය�. �ව
බාබාට ��ා යැ� �ය�. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ඔබව අව� කර ඇත. එබැ�� ඔබ අ� අය අව� කළ
���. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ඔබ අඛ�ඩව අව� ෙව�. ෙ� වන ��, ඔබ එ� එ�ෙකනා, �මන සහ
ෙක�පමණ උ�සාහය� �� කර �ෙ�ද, ෙපර ච�ෙ�ද ඔබ එයම කෙළ�ය. ඔබෙ� ��ධය, ආධ�ා��ක
එක�. �ෙටක මායා වඩා� බලව� වන අතර, �ෙටක ෙද�ය� වඩා� බලව� ෙව�. �ෙටක ෙස�වය ��
ෙ�ගය�� ��වන අතර, �ෙටක ද�ව�ට මායාෙ� බාධක ඇ� ෙව�. මායා ඔ��ව ��ම��ම ����
කර�. ෙමය සට� �ම�. මායා, රාමාෙ� ද�ව�ෙ� ��ය නැ� කර�. ල� සහ �ශ් (රාමාෙ� ද�ව�)
��බඳ කතා �වත�ද �ෙ�. ඔ�� රාමාෙ� ද�ව� ෙදෙදෙන� ෙප�වා ඇ� න��, බාබාට ෙම� ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ���. ෙමකල, �ය�ම ම�ෂ��� ��භකරණ ��ෙ� �ද�� ���. ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� දායාදය
ලබා �මට, පරම �යා, පරමා�ම �වය, පැ�ණ ��න බවව� ඔ�� ෙන�ද�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ�
පමණ�. ඔ��ට ෙමය ස���ණෙය�ම අමතක � ඇත. භාරතෙ� ජනතාව, �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය.
ෙ� ��බඳ සැකය� නැත. පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ� උපත ��ව�ෙ� ෙම�ය. භාරතෙ� ජනතාව,
�වාෙ� උප� �නය සමර�ෙ� ෙ� �සාය. එබැ�� ඔ� �යත වශෙය�ම ෙම� පැ�ණ, යම� ��
කර�නට ඇ�. ���ය පවස�ෙ� පරමා�ම �යා අ�වා�යෙය�ම ෙම� පැ�ෙණ�නට ඇ�ෙ� �ව�
ෙල�කය ස්ථා�ත ��මටය. ඔ� ���� ම�� සංඥාව� � එය �� කර�ෙ� නැත. ෙම��, ඔය ද�ව�ට
රාජෙය�ගාව සහ ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන උග�ව�. ���� ම�� සංඥා �ෙ�� හඬ� නැෙඟ�ෙ�
නැත. ���� �ත�ෙ�, ශංක� �නාශය �යා�මක කර�ෙ� ���� ම�� සංඥා ලබා � �යාය, න��



එ� ���� ම�� සංඥා �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙබ��බ ආ�ය �පද�ම, නාටකෙ� ඔ��ට ඇ� ච�ත
ෙක�ටස බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔ�� �නාශය සඳහා උපකරණ ෙව�. ���� ම�� සංඥා �ම, ආග�ක ��ථ
වල ව�වහාරය�, න�� ෙම�, ���� ම�� සංඥා �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ශංක� ���ෙ� �ක ්ෂම
ෙ�ශෙ�ය. �නාශය, නාටකයට අ�ව ���ය ���. මහා භාරත ��ධෙ�� �ස�ල ආ�ය භා�ත � බව, ��
කර ඇත. අ�තෙ� �ම� ���ව�, එය නැවත ඒ අ���ම �� �ය ���. ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙය�, ඔබ �ව�
ෙල�කය ස්ථාපනය කරන බවට, ඔබ සහ�ක ෙව�. එ�� එ� ධ�මය� �ෙබ�. එබැ�� අ� �ය�ම ආග�
ය�ෙ� ෙක��ද? ඒවා �යත වශෙය�ම �නාශ ෙව�. ෙමය වටහාගත �� ෙදය�. �හ්ම ම�� ස්ථාපනය�,
�ෂ්� ම�� පැවැ�ම� ��වන බව ��ප� කර ඇ� අතර, එය ක�ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� �වාව, ශංක�
සමග පටලවා ඇත, ෙමය වැර��. ඔ�� පවස�ෙ�, �වා සහ ශංක� �යාය. ශංක� �� ෙදය� ෙන�කරන
බැ��, ඔ�� �වාව, ශංක� සමග පටලවා ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, �ව බාබා පවස�ෙ� මට ��මට ෙබ�ෙහ�
වැඩ �ෙ� මා �ය� ෙදනාවම ���� කළ ���. මා, �හ්මෙ� ෙමම ෙභ��ක ��ර �ළට ඇ�� �, ඔ�ෙ�
මා�ගෙය� ස්ථාපනය �යා�මක කර�ෙන�. ශංක�ට ච�ත ෙක�ටස� නැත. �වාව ව�දනා කර�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ඒ�න �රව�ෙ�, ෙසත සලසන �වා පමණ�. ඔ�� පවස�ෙ� �ව පරමා�මයට
නමස්කාර ෙ�වා. ෙමම �හ්ම, මානවයාෙ� �යාය. �හ්ම, �ෂ්� බවට ප�වන අ�දම සහ ඉ�ප�ව �ෂ්�,
�හ්ම බවට ප� වන අ�දම, ෙබ�ෙහ� ගැ�� කාරණාය. ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�.
�වණ ඇ� ද�ව�ට ෙමම ඥානය �ග�� වටහා ගැ�මට, ඔ��ෙ� ���ය භා�ත කළ හැක. පා���ධක�
පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද ��බඳව ���� �� ෙදය� ෙන�ද�. එය දැ� ක� �ගෙ�
අවසානය�. ක� �ගෙ� අවසානය ෙත� තව වසර 40,000� ඉ�� � ඇ� බව, ඔ�� පවස�, එෙස� න�,
ඔ�� තව ෙක�පමණ අප�� ව�නද? ඔ�� ෙක�පමණ �� දරා ග�ෙ�ද? ක� �ගෙ� ��ම ස�ට� නැත.
�� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැ� බැ��, ��ප� අසරණ ���� ���ෙ� අ�ත අ�ෙ�ය. ෙස�වය වැ�
කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔය ද�ව� �ණගැ� සාක�ඡා කළ ���. �යා ඔබට අඛ�ඩව සැල�� ෙප�ව�,
එබැ�� ඔය ද�ව� ඉ�ප�ව එකට �ස්�ය ���. �ං�ර ඉතා ෙහ��� පැහැ�� කර�න. නාටකෙ�
සැල�මට අ�ව, ෙ� �ය�ම �ං�ර, �ගටම ��මාණය ෙකෙරනවා. ෙක�පමණ කාලය� ෙග� ය�ෙ�ද,
එයට අ�ව, නාටකය, �වැර�ව පැව� යන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔය ද�ව�ෙ� මෙන� ස්��ය,
ෙන�කඩවා චංචල ෙව� - �ෙටක උසස් �ෙටක පහ�. බාබා �ගටම, ෙන�බැ� ��ක ්ෂකයා ෙල�� සෑම
ෙදය�ම නරඹ�. ඇතැ� �ට, ද�ව�ට නරක දශා �ෙබ�, එබැ�� එම දශා ඉව� ��ම සඳහා, බාබා ඔබ
ලවා ෙබ�ෙහ� ෙ� අ�හදා බල�. බාබා ඔබට නැවත නැවත පවස�ෙ� පරමා�ම �යාව �� ��මටය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�ෙවන �ස� ඔබෙ� පය පැටෙල�ෙ�. ෙම�, ඔබ �වා�ම
අවධානයට ප� �ය ���, න�� ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ශ�ර අවධානය �ෙ�. �වා�ම අවධානයට ප�
ව�න, එ�ට ඔබට පරමා�ම �යාව �� ��මට හැ� වන අතර ෙස�වයද �ගටම ව�ා�ත ෙව�. උසස්
ත��වය� �� �මට ඇ� අය, �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල � ���. එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ�
ෙන�මැ� න�, ඔ�� උ�සාහ ෙන�දර�. එ�ට ඔ��ම ෙමෙස� පවස� බාබා, මට ෙ� �� ෙදය� ධාරණය
��මට ෙන�හැක එය මෙ� ���ය �ළ ප�ත ව�ෙ� නැත. ඔබ ෙමම ෙ�ව� ධාරණය කර ෙන�ග�ෙ�
න�, ස�ට ෙන�මැත. ෙමම ෙ�ව� ධාරණය කරග�නා අය, ස�ටද අ����. �ව බාබා පැ�ණ ඇ� බව,
ඔ��ට වැටෙහ�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ෙමය ඉතා පැහැ��ව වටහාෙගන, ඉ�ප�ව අ� අයට �ස්තර
කර ෙද�න. සමහ� ෙස�වෙ� �යැ� �ගටම උ�සාහ දර�. ගත � යන සෑම ත�පරය�ම, නාටකෙ� �ය�ත
� ඇ� බව�, එය ඒ ආකාරෙය�ම නැවත ��වන බව�, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ �ටත ෙ�ශන පව�වන
�ට, ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� ���� එ� පැ�ණ ��න බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. ඒ �ය�ම
���� ෙ�ශන පව�ව�ෙ�, �තාව, ෙ�ද සහ ��ථ පදන� කරෙගන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. පරමා�ම
ෙද�ය�, ඔබට ��මාණක� වන තම� ගැන, සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන රහස්, ඔබට
පහදා ෙදන බව, ඔ�� ෙන�ද�. ෙද�ය� ය� ක���ද �යා, �ං�ර වල ඉතා පැහැ��ව ෙප�වා �ෙ�.
ෙමම ෙ�ව� ෙ��ෙජ�ටරය� භා�ත කර �ස්තර කළ ෙන�හැක. �ද�ශන වල�, ඔබ ඉ��ෙ� �ං�ර �ෙ�.
එ�ට ඔබට �ස්තර ��මට හැ� අතර, ඔ�� සමග කතා කර�� �තාෙ� ෙද�ය� ක���ද, එෙම�ම
ඥානෙ� මහා සාගරය කවෙර�ද �යා ඔ��ෙග� �ම�ය හැක. පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� සහ ස�ෙ� මහා
සාගරය, එෙම�ම ���� දායකයා සහ මඟ ෙප�ව�නා කවෙර�ද? එය �ෂ්ණා බව, ඔ��ට පැව�මට
ෙන�හැ� ෙව�. පරමා�ම �වෙ� ව�ණනාව ෙවනස්ය. �ථමෙය�ම ඔබ ඔ�� ලවා ෙමය �ය�ය ���.
ස�ක ්ෂණය� ��කර, ඔ�� ලවා ය� ෙදය� අ�ස� කරවාග�න! (ශාලාෙ� ���ල� දබර කර��



��යා.) ෙමකල �� ෙල�කය �රාම කලහ, ෙක�ලාහල �ෙ�. ඔ�� �ය� ෙදනාම එ�ෙනකා සමග ���
�ගටම දබර ෙව�. ම�ෂ���ෙ� පාපය� පහ ��ෙකෙර� ඉ� �යෑෙව�ෙ� ස�� ගැන ෙන�ෙව�. ��ත
ෙල�කය සහ ���ණ ෙන�මැ� ෙල�කය ��ෙකෙර�ෙ�, ම�ෂ��� ස�බ�ධව�. ක� �ගෙ�, අ�ර
සමාජය ��න අතර ස්ව�ණමය �ගෙ� �ව�මය සමාජය ���. ඔ��ට ෙකතර� තෙම��ධා� ��� �ෙ�ද
ය�, තම� අ�ර සමාජය බව, ඔ��ට ��ෙස�� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� ෙ�වතා ��ම ඉ��යට ෙග�ස්
ෙමෙස� ගය� අ� පහ�, පාපෙය� �� පාපතරය�ය. අපට �ණද� ෙන�මැ� අතර �ණධ�ම නැත. එය ඔ��
��ෙම� ඔබට ඔ��ට �ස්තර කළ හැක. ඉ�මඟ �ං�රෙ� එය ඉතා පැහැ��ය. ඉහළ නැ�ෙ� ත��වය
සහ ඉ�ප�ව පහත බැ�ෙ� ත��වය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා එ� ෙප�ව�. භාරතෙ� ජනතාවට �ධාන
ව�ෙ�, ඉ�මෙඟ� �ං�රය�. �ය�ලට වඩා ෙහ�ඳම �ං�රය ෙමය�. ෙමම �ං�රය භා�ත කර, ඔබට ඉතා
ෙහ��� �ස්තර කළ හැක. ඔබ, ඔබෙ� උප� 84 ස���ණ කර, ඉ�ප�ව අංක එෙ� උපත ග��. එ�ට ඔබ
පහත බ�න ත��වෙ� �ට ඉහළ නැ�ෙ� ත��වයට ය�. සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය ෙප�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��ය ���. ඔබ ෙමම ෙ�ව� ගැන �ත�ෙ� නැ�න�, ඔබ ෙස�වය
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �ං�ර භා�ත කර�� �ස්තර ��ම ඉතා පහ��. ස්ව�ණමය �ගයට ප�ව, ඔබ ඉ�මඟ
�ෙ� පහළට පැ��ය ���. අපව දැ� මා� කර හ�න බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, අ�
ඍ�වම ස්ව�ණමය �ගයට ය�ෙ� නැත අප පළ�ව �හඬ ෙ�ශයට යා ���. අ� න�ව� බව ඔබ ද�නවා.
ෙමම නාටකෙ�, තම� න�ව� බව සලක�ෙ� ෙකෙස�ද යන කාරණාෙ��, ඔබ අංකා��ප�. ඔ��
න�ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ෙල�කෙ� ෙවන� ��ෙව�ට �ව ෙන�හැක. ම�ෂ�ෙය� ෙමම අ��ත
නාටකෙ� න�ෙව� වන අතර, අධ�ක ්ෂක, �ධාන න�වා ෙහ� නාට�ෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය
ෙන�ද�ෙ� න�, ඔ� අ�වණෙය� බව අප �ය�! ෙමෙස� ��ෙ� �� වරද� නැත. ඔබ ෙමයට එ�
කන�� සව� � අෙන� ක�� එය �ටතට ෙන�යැ�ය ���. ��ය ��ෙ� අ� ෙදය� ෙන�ව, ෙස�වය,
ෙස�වය සහ තව ෙස�වයම පමණ�! සමහර ද�ව� ඇතැ� �ට නරක දශා අ� ��න බව, බාබාට වැටෙහ�.
නරක දශා �ෙබන �ට, ෙකතර� හා�ය� ��වනවාද �යා, �යා ද�නවා. ධනව� අය ��ප� වනවා. එයට
ය� ෙහ��ව� ��ය ���. බාබා �ගටම ඔය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ස්තර කර� ද�ව�, ��ම �ෙටක
��ෙව�ෙ� නෙම� ෙහ� �පෙ� �රගත ෙන�ව�න. එෙස� ව�ෙ� න� මායා ෙකබ�ද �යෙත��, ඇය
ඔබව නාසෙය� අ�ලා, කා�වකට �� කර�. මායා ඔබව ෙබ�ෙහ� �ලා කර�. ඔබ ෙම�� ආදරව�ත��
සහ ෙ��මව�ත�� ෙන��ය ���. සමහ�, පාපය �සා ආදරව�ත�� සහ ෙ��මව�ත�� ෙව�. තව�
සමහ� ෙකෙන�ෙ� ෙප�මට ආක�ෂණය ෙව�. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන වල, මායාෙ� ෙබ�ෙහ� බාධක ඇ�
බව, ඔබ ද�නවා. ඔ�� එ�ෙනකාෙ� නෙම� සහ �පෙ� �ර ෙව�. මායා ෙකතර� බලව�ද �යෙත��,
ගැහැ�ය� තව� ගැහැ�යකෙ� නෙම� සහ �පෙ� �ර ෙව�, ෙහ� �මා�ය� තව� �මා�යකෙ�
නෙම� සහ �පෙ� �ර ෙව�. ඔබ උ�සාහ ග�නා අතරම මායා ඔබව ��ම��ම අ�ලා ග�. බාබා ඔබට
�ෙ�ස� වන ෙලස පවස�ෙ� ෙ� �සාය ද�ව�, මායා ඔබව �ශාල වශෙය� හ� කරගැ�මට උ�සාහ
දර�, න�� ඔබ තම�ව හ��මට ඉඩ ෙන��ය ���. ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න! තම� �වා�මය�
බව සළකා, පරමා�ම �යා ��ප� කර�න. මායාෙ� �ලාෙව� ෙන�කඩවා තම�ව ආරක ්ෂා කරග�න.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව ම� බවට ප� ��මට�. ඔබ ��ම ෙදය� ගැන සැක ඇ�
කර ෙන�ගත ���. ඔබෙ� හදවෙ� ය� සැකය� �ෙබ�ෙ� න�, ඔබට ෙහ��� ෙස�වය ��මට ෙන�හැ�
ෙව�. ��� �ගටම ඇ�ල�� ඔබෙ� �ස්ම �ර ෙව�. ඔබ ���තව �� ��ය ���. ඇ�ෙ� ඉතා ෙක�
කාලය�. බාබාෙ� �ර�යට සව� ෙද�න, එ�ට ඔබ උ�ෙය��ම� ෙව�. ආත� �කාශ් (ඉ�ෙඩ���) ද�වා,
�ං�ර වලට ඉතා ෙහ��� අවධානය ෙය�� කරනවා. ෙබ��බාෙ� අයෙ� ���යටද ෙමය ඇ�� �ය ���.
�ථමෙය� �ධාන �ං�ර ��මාණය කළ ���. ඒ ගැන ඔබ �ම�� කළ ���. �ං�ර තව තව වැ� ���
කරන අ�දම ගැන බාබා අඛ�ඩව ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද�. �ව�ෙත��පලව�වල ඉ�මෙ� �ං�රය
එ�ලා තැ�ය හැ� අ�දෙ� �මෙ�දය� සකස් කර�න. එය ද�න සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� ස�� ව�
ඇත. ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� ක���ද �යා අවසානෙ�� ඔ��ට වැටෙහ�. එබැ�� ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ම� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔය ද�ව� සට� ��යක ��න අතර, ඔබ සට� කර�ෙ� මායා, රාව� සමග�. මායා ෙබ�ෙහ�
බාධක �� කර�. ඔය ද�ව� ඉතා �ෙ�ස�� ��ය ���.

2. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� ���ව ගැන ෙම�ම �ං�ර �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ෙස�වය
වැ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ��ය ���. ����ට පහ�ෙව� වැටෙහන ආකාරයට, අ�
�ං�ර වලට ඇ�ල� කළ ��ෙ� ෙම�නවාද?

වරදානය: ඔබ ශ�ර අවධානය කැප ��ෙම� ඔබෙ� භාග�ය ෙ��ෂ්ඨ කරෙගන, සා�ථක�වෙ�
�����ය� ෙ�වා.
ශ�ර අවධානය කැප ��ෙම�, එන�, �ව අවධානයට ප� �ෙම�, පරම �යා සමග �ය�
ස�බ�ධතා පැවැ��ම සහ �ය� බල ��ම ඔබ අ���� ඇත. ෙමම අ�දැ�ම, සංගම
�ගෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතම භාග�ය�. දානප� ��� උග�වන ෙමම �මෙ�දය ඔබ භා�තා
කරන �ට, ව�ා��ය �� වන අතර ඔබට ��ණ සා�ථක�වයද �� ෙව�. ඔබෙ� ශා��ක
නෑදෑ�� සහ ඔ�� ෙකෙර� ඔබෙ� ෙසෙනහස �සා, ඔබෙ� ��ළ, �හ�න සහ ඔබෙ�
ආ�තම ස්ව�පය ඔබ අ�හැ�යා. එබැ�� පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහ��, ඔබෙ� ශ�ර
අවධානය ඔබට අ�හළ ෙන�හැ�ද? ෙමම එ� අ�හැ�ම ��� ඔබට සෑම ෙ�කම භාග�ය
�� ෙව�.

පාඨය: ෙක�පෙය� �දහස් �ම සඳහා, ආ�මා�ථකා� �ම ෙවනස් කර, පර�තකා� �, �ය�
අ�දෙ� ආශාව� ප�ව�ථනය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (ප��) ව�න.

පරම �යා සමගම, ෙස�බා දහෙ� පදා�ථ ���� ��ෙ� වග�ම, ඔබ �ය� ෙදනාද ෙගන ඇත. එබැ��,
ෙමම ����ල ඉ� ��ම සඳහා, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම පළ�ව ෙමම ෙල�කයට ඇ�
බැ�ෙම�, එය පහ�ක� ෙහ� ��ලගය�ට �වද, �දහස් �ය �� බව�. පහ�ක� භා�තා ��ම, බැ��
��ෙම� ෙවනම කාරණය�. එබැ�� බා�දාදාට �ථමෙය� අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම බැ�� ව��
�දහස් �ම දැ�මට�.


