
26-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ව�තමානෙ�� ෙල�ක ෙස�වකය�ය. ඔබ ��ම අ�දම�� ශ�ර
අවධානයට ප� ෙන��ය ���.

�ශ්නය: ආධ�ා��ක ��යට පටහැ� සහ �ශාල හා�ය� �� කර�ෙ� �මන ���දද?

���ර: ��ප� කතා වලට සව� �ම ෙහ� නවකතා �ය�ම ස���ණෙය�ම ��යට පටහැ�ය.
ෙමෙස� ��ෙම� �ශාල හා�ය� �� ෙව�. බාබා, ඔය ද�ව�ට එව� ෙප�� �ය�ම
තමන� කර �ෙ�. ක�� ෙහ� �ෙ� ෙකෙන� එව� ෙප�� �යව�ෙ� න�, ඔබට ඔ��ට
අන�� ඇඟ�ය හැක.

�තය: මනස, ඔබෙ� හදවත නමැ� කැඩපෙත� ඔබෙ� ��ණ බල�න!

ඕ� ශා��. ����තම �යා, ����තම, ආධ�ා��ක ද�ව�ට පවස�ෙ� : ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ඔබ
ෙකතර� �ග�ය� ලබා �ෙ�ද, එෙස�ම තෙම��ධා� බ�� ඔබ ෙකතර� සෙත��ධා� � �ෙ�ද �යා
තම�ව ප�ක ෂා කර බල�න, ම�ද ඔබ ��ප� ��ෙ� වැ�ෙය� ��න තරමට, ඔබෙ� පාපය� වැ�ෙය�
�� � ය� ඇත. ෙමම වැ� ��ම ��ථයක සඳහ� � �ෙ�ද? ආග�ක ��ථ ��මාණය �ෙ�, ආග�ක
නායකය� �ස්තර කර �� �මන ෙහ� ෙ�ට අ�ව�. ඉ�ප�ව ���� ඒවා හදාර�. ඔ�� එම ��ථ
ව�දනා කර�. ‘තම ශ�රය සහ �ය�ම ශා��ක සබඳතා අ�හැර, තමා �වා�මය� බව සලක�න’ �යා
�යා ඇ� බැ��, ෙමය වටහා ගත �� ෙදය�. ඔය ද�ව� ��� ෙම� පැ��ෙ� අශා��කව බව, පරම �යා
ඔබට මත� කර ෙද�. එ� ඔබ ����ව ���. අප�� �වා�මය�ට ����යට ෙහ� �වන ���යට යා
ෙන�හැක. එය අශා��ක, ���ණ ව�� ෙත�ර ෙල�කය�. ෙමයට �ය�ෙ� ශා��ක, ��ත ෙල�කය �යාය.
ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙමම ෙල�කය, ���ණ ව�� ෙත�ර ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ව� ��
ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසා ෙබ�ෙහ� �ෙ�. ඔය ද�ව�ට �යා � ෙබ�ෙ� ෙමම �ය�ම ෙ�ව� ෙහ���
ධාරණය කරෙගන අ� අයට �ස්තර කර�න. ඔය �වා�ම ෙක�ෙහ� �ට පැ��ය� ඔබ ����ව ��යා! ඔබ
ෙම� පැ�� �ට ඔබ අ�වා�ෙය�ම අප�� �ය ���. ස්ව�ණමය �ගයට ���ණ ව�� ෙත�ර ෙල�කයද
ක� �ගයට ��ත ෙල�කය යැ�ද �ය�. ඔබ පා���ධක� වන පරම �යාව �� කර�. ඔබ �ය�ෙ� අපව
���� සහ ���ණ ව�� �දවාගැ�ම සඳහා, ��ත ෙල�කයට, ��ත ��රකට පැ�ෙණ�න, පරම �යාම
ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර�ෙ� ���� �හ්මාෙ� �ං�රය ගැන අ�ලට ප� � ෙමෙස� �මස� ඔබ
දාදාෙ� ෙමම �ං�රය ෙම� තබ�ෙ� ඇ�? ෙමම ෙකනා ‘භාග�ව�ත රථය’ බව ඔබ �ස්තර කළ ���. �ව
ෙද�ය� පවස� මා ෙමම රථය ග�ෙ�, මා අ�වා�ෙය�ම පදා�ථය�ෙ� ආධාරය ගත �� �සාය. මා,
ඔබව අප�� බ�� ���� කර�ෙ� ෙවන ෙකෙස�ද? මා අ�වා�ෙය�ම ඔබට �නපතාම ඉගැ��ය ���.
පරම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� තම� �වා�ම බව සළකා, �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප�
කර�න. �ය�ම �වා�ම ඔ��ෙ� �යාව �� කළ ���. �ෂ්ණා �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා යැ� �ව
ෙන�හැක. ඔ�ට තම�ෙ�ම ��ර� �ෙ�. පරම �යා ඔබට ෙමය ඉතා පහ�ෙව� �ස්තර කර� ඔබ අ�
අයට �ස්තර කරන ඕනෑම �ෙටක, ඔ��ට �ය�න පරම �යා පවස�ෙ�, ඔබ ෙම� අශා��කව පැ��
අතර, ඔබ ආප� යා ��ෙ�ද අශා��කව�. එ� �ට පැ�ෙණ�ෙ� ���� �වා�ම පමණ�. ෙහට �න
පැ�� ක�� �වද, ���� ව� ඇ� අතර, ඔ� අ�වා�ෙය�ම �ශංසාවට ල� ෙව�. තම නාමය�
���ම� වන ස�යා�� සහ ගෘහවා�� �සැකෙය�ම ඔ��ෙ� පළ�වන උපෙ� �ය ���. ඔ��
පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ආග� ස්ථා�ත ��මට පමණ�. බාබා, �� නාන� ගැන �ස්තර කර�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ‘��’ යන නම ��ය ���, ම�ද, නාන� යන නම, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට � ෙබන බැ��.
යෙම�ට �ශංසා කරන �ට, එම �ශංසාව අ��බර �ය ���. ඔබ �වැර� වැ�ය භා�ත ෙන�කර�ෙ� න�,
එය �වැර� නැ� බව හැෙඟ�. ඒකායන �� හැර ෙවන� ෙකෙන� ෙන�මැ� බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර
�ෙ�. ඔ� ගැන� ඔබ පවස�ෙ� අමර�ය ෙකනා, ස���ය. ඔ� අමර�ය ස්ව�පය�, එන�, �� �ෙනක
මරණය අ� ෙන���න ඒකායන ෙකනාය. ඔ� �වා�මය�. ඔ�� අ��ෙගන එම කතා�ව� ��මාණය කර
� ෙබ�ෙ� ඒ �සාය. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� තවම� ��ප� කතා සහ නවකතා �යව�. බාබා ඔය
ද�ව�ට අන�� අඟව� ඔබ නවකතා ආ�ය �යැ�ය �� නැත. සමහ��ට ෙමම ���ද �ෙ�. ෙම� ඔබ



�ය �ණය� භාග�ව�ත අය බවට ප�ෙව�� ��නවා. සමහර �ෙ�ව��ද නවකතා �යව�. ෙ� �ස�
බාබා �ය�ම ද�ව�ට පවස�ෙ� ඔබ ය� ෙකෙන� නවකතාව� �යවනවා ��ෙව��, එය ෙගන ඉරා
දම�න! යෙම� ඔබට සාප කර� ෙහ� ඔබ� සමග ෙක�ප ෙව� �යා, ඔබ �ය �ය �� නැහැ. එව� ��ව�
නැත. එ�ෙනකාට අන�� ඇඟ�ෙ� වග�ම ඔබට �ෙ�. ��ප� කතා �ව� වලට සව� �ම ෙහ� ඒවා
�යැ�ම, ��යට පටහැ�ය. යෙම�ෙ� හැ��ම ��ග�ක නැ�න�, ඔබ සැෙන�� බාබාට එය සැල කර
��ය ���. ඔ�� තම�ව �වැර� කරග�ෙ� ෙවන ෙකෙස�ද? ඔ�� ��� �ගටම තම�ට හා� ��කරග�.
ඔබටම ෙය�ගා බලය ෙන�මැ� න�, ඔබ අ��ෙගන ෙවන අයට �යා ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? බාබා ඔබට
තහන� කර�. ෙකෙන� ෙමවැ� ෙ� �� කර�ෙ� න�, ඔ�ෙ� ය� �ත �සැකෙය�ම ඔ�ට වද ෙද�
ඇත. තම�ට පා�ව� ��ෙව�. එබැ�� ඔබ ෙමම ��වලතාවය ෙවන අය ෙකෙර� ද�න �ට, ඔබ බාබාට
��ය�� ද�වා ��ය ���. ඔ��ෙ� �යාකාරක� �� �ෙර��ද? ෙමකල ඔය �හ්මනය� ෙස�වකය�ය.
බාබා ෙමෙස�ද පවස� ද�ව�, නමස්කාර! ඔ� අ�� ස�තව ඔබට �ස්තර කරෙද�. අ� අයට උග�වන
ද�ව� �ළ ��ම ශ�ර අවධානය� ෙන���ය ���. ��වරෙය�, �ෂ�ය�ෙ� ෙස�වකෙය�.
ආ��කාරව�� ආ�ය ඔ��ෙ� �� වල අ�ස� කර�ෙ� ෙමම වචන ෙය�දාග���, ‘මා ඔබෙ� �ක�
ෙස�වකයාය’ . ඔ��ෙ� නම ඊට පහ�� අ�ස� තබ�. ��ක�ෙව� ��ය අ�� �ය�. ඔ� තමාෙ�ම
ව�ණනාව ෙන��ය� ඇත. ෙමකල ��� තම�ෙ�ම න�� නාම ‘� �’ වශෙය� �ය�. ෙම�ද ‘� අහව�
ෙකනා’ යැ� �යන සමහ�� ���. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ ෙමය ෙන���ය ��� ඒ වෙ�ම කා�තාව�
තම�ට ‘�ම�’ �යාද ෙන���ය ���. ඔබට �ම� ලබාගත හැ�ෙ�, � � �ව බාබාම පැ�ණ, ඔබට
උපෙදස් ලබා ෙදන �ට පමණ�. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ෙ�වතාව� බවට ප� �ෙ� කාෙ� ෙහ� උපෙදස්
��පැ�ෙම� බව �ය�� ඔබට �ස්තර කර �ය හැක. ඔ�� එතර� ෙ��ෂ්ඨ ෙල�ක අ�ප�ය� බවට ප�
�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, භාරතෙ� ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ෙමම ��ම�භාවය ඔබ �ළ ඉහළ නැ�ය ���.
ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කෙ� �ං�රය, සෑම �ෙටකම ඔබෙ� හදවත අ�යස ��ය ���. ෙමය ඕනෑම
ෙකෙන�ට ෙප�වා ඔබට ෙමෙස� �ව හැක පරමා�ම ෙද�ය� අපට උග�වා, අපව ෙල�කෙ�
අ�රාජ�ව�� බවට ප� කරවනවා. පරම �යා පැ�ණ � ෙබ�ෙ� ෙමම රාජධා�ය ස්ථා�ත ��මට�.
පැර� ෙල�කෙ� �නාශය අත ලඟ�. ඔය ත�ණ �ය�ය�ට ඔබෙ� ළද� වැ� භාෂාෙව� අ� අයට
�ස්තර කළ හැක. පැවැ�ෙවන �ශාල ස�ම��ණ වලට, ඔ�� ඔබට ආරාධනා කළ �ට, ඔබට ෙමම �ං�රය
�ෙගන ෙග�ස්, ෙම���ෙ� රාජධා�ය නැවත වර� භාරතෙ� ස්ථා�ත වන බව, ඔ��ට �ස්තර කළ හැක.
ඔබට ඕනෑම �ශාල �ස්�මක ෙමය �ස්තර කළ හැක. ඔබට �� දවස �රාම, ෙස�වෙ� ��ම�භාවය ��ය
���. භාරතෙ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත ෙව�� පව�නවා. බාබා අපට රාජෙය�ගා උග�වනවා. �ව
ෙද�ය� පවස� ඕ ද�ව�, තම� �වා�ම බව සලකා මා �� කර�න, එ�ට ඔබ පර�පරා 21 කට ෙමය
බවට ප� ෙව�. ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කරගත ���. ව�තමානෙ� සෑම ෙකෙන�ටම ර�� ග�
�ෙ�. එ� � � �ව බාබා පමණ� ඔබව උසස් කරව�ෙ�. එම උසස්ම උසස් �යා, අපට උග�වනවා. �ව
ෙද�ය� පවස� ම�මනභව! ‘භාග� රථය’ ෙබ�ෙහ� ����ධ�. �හ්මාට ‘භාග�ව�ත රථය’ යැ� �ය�.
ඔ�ට ‘මහා��’ යැ�ද �ය�. ඔ� ෙම� ��වාලා ෙ�වාලෙ� අ��ෙගන ��නවා. එම ෙ�වාලය තැ�
ජ�න��ට, ෙ� ��ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔය ත�ණ �ය�ය�ට ෙග�ස් ඒ ඕනෑම තැනක සංචාරය කළ
හැක. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙ��ෂ්ඨ වනවා. භාරතෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�. ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ�
��ම�භාවය ��ය ���! බාබා ෙම�� ඔබෙ� ��ම�භාවය ඉහළ නංව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
පවස�ෙ� ඔබ ලක ෂ්� ෙහ� නාරාය� වන බව�. රාමා ෙහ� �තා �මට ඔබෙග� ��ෙව� අ� ඔසව�ෙ�
නැත. ඔබ දැ� අ��ංසාවා� සට� කා��ය. අ��ංසාවා� සට�කා�� වන ඔබලාව �� ෙකෙන� ෙන�ද�.
ඔබට ෙමය දැ� වැටෙහ�. �තාෙ� ‘ම�මනභව’ යන ව�වහාරය �ෙ�. තම� �වා�මය� බව සලක�න!
ෙමයද වටහා ගත �� ෙදය�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය වටහාගත ෙන�හැක. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන
ඔබට ඉගැ��� ලබා ෙද� ද�ව�, �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. එ�ට ඔබෙ� ෙමම ���ද, උප� 21 කට
පැවෙත�. ඔබට ලැ ෙබන ෙමම ඉගැ���, උප� 21 � සඳහාය. බාබා ඔබට �ධානතම ෙදය, නැවත
නැවත� ඔබට �ස්තර කර� ඔබලා �වා�ම බව සලක�� ෙමතැන අ��ග�න. පරම �යා, පරමා�ම �වය,
ෙමතැන අ��ෙගන �වා�ම වන අපට �ස්තර කර�. ඔබ නැවත නැවත� ශ�ර අවධානයට ප� �, ඔබෙ�
�ෙවස් සහ ප�ෙ� අයව �� කර�. ෙමය සෑම �ෙටකම �� ෙව�. භ�� මා�ගෙ��ද, ඔ��ෙ� භ��ෙ�
ඔ�� ෙය� ��න අතර, ඔ��ෙ� ���ය ෙවන� �සාව� ඔස්ෙස� සැ�සර�. එම �ෙ� ඒකා�තාවෙය�
අ��ෙගන ��ය හැ�ෙ�, දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන අයට පමණ�. එයට ගැ�� භ��ය යැ�ද �ය�. ඔ��



ස���ණෙය�ම ෙසෙනහෙස� �� ���. �ෙටක, ඔබ ��ප� ��ෙ� අ��ෙගන ��න �ට, ඔබ
ස���ණෙය�ම අශා��ක ෙව�. එව� ස්��යක අ�� ග�ෙ� ෙහ�ඳ ද�ව� පමණ�. ඔබ ෙමම ���ද
ඇ� කරගත ���. පංච මහා �ත සහ �හ� ආෙල�ක පදා�ථය ගැන ඥානය, ස�යා��ට ඇත. ඔ��
පවස�ෙ� අප එය �ළට �� ව� ඇත. අප ෙමම පැර� ��� හළා, �හ� පදා�ථයට ��වනවා. සෑම
ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම ආගම �ෙ�. ��ම ෙකෙන� අ� අයෙ� ආගම ගැන �ශ්වාස කර�ෙ� නැත. ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� අයද තෙම��ධා� � ඇත. �තාෙ� ෙද�ය� පැ��ෙ� කවදාද?
එය �තාෙ� �ගය �ෙ� කවදාද? �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. පරම �යා පැ�ණ අපට රාජෙය�ගාව
උග�ව�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ� බව, ඔබ ද�නවා. ඔ� අපව තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට
ප� කරවනවා. ෙම�� හැ��ෙව�ෙ� භාරතය ��බඳව�. අ�වා�ෙය�ම අසංෙ�ය ආග� සංඛ�ාව�
�ෙ�. එ� ධ�මෙ� ස්ථාපනය�, අසංෙ�ය ආග� වල �නාශය� ��වන බව �� ෙකෙර�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ෙ� එ� ආගම� පමණ�. දැ� ක� �ගෙ� අසංෙ�ය ආග� �මාණය� �ෙ�. ඉ�ප�ව එ�
ධ�මයක ස්ථාපනය �� ෙව�. එ� ධ�මය� පැව��, න�� එය දැ� ෙන�පව�. අ� �ය�ල�ම තවම�
ෙම� පව�. �ග ගෙස� �ද�න ස���ණෙය�ම �වැර��. අ��වාරම ෙන�පව�න න��, �� ගසම තවම�
ඍ�ව ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ෙ�වතා ධ�මය දැ� ෙන�පව�. කඳ වශෙය� ���, ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මය දැ� අ��දහ�� ඇත. පරම �යා දැ� නැවත වර� ස්ථාපනය �� කරනවා. අ� �ය�ම
��ධ ආග� පැ��ෙ� ප�ව�, ම�ද ච�ය �සැකෙය�ම නැවත ඒ ආකාරෙය�ම ���ය ���, එන�,
පැර� ෙල�කය නැවත� අ�� ෙව�. නව ෙල�කෙ�� එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය �ය. ඔබට �ශාල �ං�ර
ෙම�ම �ඩා �ං�රද �ෙ�. ඔබ ය� �ශාල ෙදය� ඔසවා යනවා දැක, ���� ඔබෙග� ‘ඔබ ඔසවාෙගන
ය�ෙ� �ම�ද?’ �යා �ම� �ට, ඔ��ට �ය�න අ� ඔසවා ෙගන ය�ෙ�, ම�ෂ���ට, යාචකය�ෙග�
රජ�ම�� බවට ප�ව�ථනය �මට උග�වන එම ෙදය�. ඔබෙ� හදව� වල �ශාල උ�ෙය�ගය� සහ
��ය� ��ය ���. �වා�ම වන අප, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. පරමා�ම ෙද�ය� �වා�ම වන
අපට උග�වනවා! බාබා අපව ඔ�ෙ� දෑෙස� ��වා, අපව ආප� �වසට �ෙගන ය�. අපට තව �රට� ෙමම
��� ෙල�කෙ� ��මට අවශ� ෙන�ෙව�. ඔබ තව ���ව�ම ෙබ�ෙහ� අසරණ බෙ� අෙඳ�නා ඇෙස�!
��යන ගණ�� ���� �ය ය�. ෙමය ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඇත. ඔබෙ� දෑ�� දැ�ය හැ� ��ම
ෙදය� ඉ�� ෙන�ෙව�. ම�ෂ�ය� ක� ෙම�. ස්ව�ණමය �ගය, ම� උයන�. එ� ඔබෙ� ෙදෙන� ���
ෙව�. ඔබ උද�ානයකට �ය �ට ඔබෙ� ෙදෙනත ��� ෙව�. ඔබ දැ� ෙක�� �ෙක�� �ණය��
වාසනාව�ත ෙවනවා. �හ්මනය� වන අයෙ� ෙදප�ල අ�යස ��යන ගණ� �ෙබ�. ඔබ ෙමම රාජධා�ය
ස්ථා�ත කරන බව ඔය ද�ව� �ස්තර කළ ���. බාබා බැ� සාදවා �ෙබෙ�ෙ� ෙ� �සාය. �� සා�ය�
ඇඳ, ඔබෙ� බැ� එකද පැලඳග�න, ෙම�� ඉෙ�ටම �ගටම ෙස�වය ��ෙව�. ���� ගායනා කර�ෙ�
�වා�මය� ��ඝ කාලය� පරමා�ම �වයෙග� ෙව� � ��යා, ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ‘��ඝ කාලය�’ �
අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ ඔ�ව ��ඝ කාලයකට ප�ව, වසර 5000 කට ප�ව �ණ ගැෙසන බව, පරම
�යා ඔබට �යා �ෙ�. එෙම�ම ෙමම ෙල�කෙ� වඩා�ම ����ධ ව�ෙ�, රාෙ� සහ �ෂ්ණා බව� ඔබ
ද�නවා. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� පළ�වන රජ සහ ��ණ�. ඔ�� ෙම� පැ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා
��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගයට ෙපර �සැකෙය�ම ක� �ගය ��ය ���.
ඔ�� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� �ෙ� �මන �යා �� ��ෙම�ද? භාරතෙ� ජනයා ඔ�� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බව සලක�ෙ� නැත. භාරතෙ� එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය � ක��, ෙවන� ආග� ��ෙ� නැත.
පරම �යා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වන බව ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය
ෙමය�. ෙ�වාල වල ඔ��ෙ� �ං�ර � ෙබන න��, ෙමකල ස්ථාපනය ��වන බව ඔ��ට වැටෙහ�ෙ�
නැත. ඔබටද ෙමය වැටෙහ�ෙ� අංක ��ෙවලට�. සමහ��ට ෙ� �ය�ම ෙ� ස���ණෙය�ම අමතක
ෙව� ඔ��ෙ� හැ��ම ෙපර �� ෙස� ෙව�. ෙම��, ඔ��ට සෑම ෙදය�ම වැටෙහන න��, ඔ�� �ටතට
�ය සැ��, සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. ඔබ ෙස�වය ��මට කැමැ�ත� දැ��ය ���. ෙමම ප��ඩය සෑම
ෙකෙන�ටම ලබා �මට �ම සාදා ග�න. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
��ම�භාවෙය� ��ව ෙමෙස� �ව ��� �ව බාබා පවස�ෙ� ‘මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය�
�� � ය�.’ අ� එ� �ව බාබා හැර ෙවන� ��ෙව� ��ප� ෙන�කර�ෙන�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම �ෙටකම ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කෙ� �ං�රය ඔබ සමග තබාග�න. �ම� අ�ගමනය
��ෙම�, ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� �ෙ� ��ම�භාවෙය� ���න. එ�� අපෙ�
ෙදෙනත ��� වන අ�දෙ�, එව� ම� උයනකට අ� යනවා.

2. ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� කැමැ�ෙත� ���න. �ශාල �ං�ර භා�ත කර��, ෙබ�ෙහ�
උ�ෙය�ගය�� සහ ත�ාග�� හදවත�� ෙස�වය කර�න. යාචකය�ව, රජ�ම�� බවට
ප�ව�ථනය කර�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� �ක ඉව� කර�ෙන� සහ ස�ට දානය කර�ෙන� �, ක�ම න�ාය ෙ���
ගැ�ෙම�, ඔ��ට ����ය ද ෙහ� ගැල�ම ද ලබා ෙද�ෙ� ය�න �රණය කර�වා.
ෙ� ද�වා ඔෙ� ��ත කතාව ෙදස බලා එ� කා�යබ�ල �ම �� ෙන�කර, සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ක�මෙ� ත��වය ෙ��� ෙගන ඔ��ට ����ය ලබා �ය �� ද ෙහ�
ගැල�ම ලබා �ය �� ද ය�න �රණය කර�න. මාස්ට� �ක ඉව� කර�ෙන� සහ ස�ට
��නම�ෙන�ෙ� ච�ත ෙක�ටස �� කර�න. ඔෙ� ��මාණෙ� �ක සහ අසාමය අවස�
කර ඔ��ට මහා දානය� සහ වරදාන ��නම�න. ඔබ ෙව�ෙව� ��� පහ�කම� ලබා
ෙන�ග�න න��, දැ� දානප�ෙය� � ද� ෙද�න. ඔබට ලැ� ඇ� ය� ගැල�ම�
(උද�ව�) මත පදන�ව ඔබ ස්වයං�ග�ය� අ����ෙ� න� ෙහ� තාවකා�ක කාලය�
සඳහා ඔෙ� ෙස�වෙ� සා�ථක�වය අ�කර ග�ෙ� න�, අද ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� වන
අතර ෙහට ඔබ එම ෙ��ෂ්ඨ�වය සඳහා �පාසෙය� ��� ඇත.

පාඨය: ��� අ�දැ�ම� ෙන�මැ� �ම සට� ��ෙ� මෙන� ස්��ය�. එබැ��, සට�කා�ෙය�
ෙන�ව, ෙය��වරෙය� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

�හ්ම �යා අශ��ක ස්��ය ��� අව��ත සහ ක�ම�� බවට ප� � අතර, ඔබලා අව��ත �හ්මාෙග�
ලැෙබන �ෙශ�ෂ ෙප�ෂණයට ��� අය�. එබැ��, අශ��ක �ෙම� එම අව��ත ෙප�ෂණෙ� ��උපකාරය
ලබා ෙද�න. ඔෙ� ෙස�වය සහ ඔෙ� මෙන� ස්��ය අතර සමබරතාවය� තබා ග�න. 'අව��ත' ය�ෙන�
අදහස් කර�ෙ� ඔෙ� ශ�රෙය� ෙව� �ම�. ස්වභාවය, සංස්කාර සහ ��වලතා �ය�ලම ෙකෙන�ෙ�
ශ�රය සමඟ ස�බ�ධ වන අතර, ඔබ ඔෙ� ශ�රෙය� ෙව� � �ට, ඔබ ඒ �ය�ෙල� ඔ�ෙබ� ��.
එම�සා, ෙමම අභ�ාසය ඔබට ෙබ�ෙහ� උපකාර ව� ඇ� න��, ෙ� සඳහා ඔබට පාලන බලය අවශ� ෙ�.


