
27-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ෙ� ෙස�ෙහ�� �ම �ර �ත��ෙ� ෙ�ශය� බවට ෙවනස් කර��
��. එම�සා, ඔබ �ළ ස���ණ අ��ය� ෙමම ෙස�ෙහ�� �ම� වන ජරා��ණ ෙල�කය
ෙවත ඇත.

�ශ්නය: අ��ත �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වකයා ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: බාබා ෙමෙස� �ය� : ද�ව�, මා ඔෙ� ෙර� අ��ල�නාය. මම ත��පරයක ඇ��ල��
ඔෙ� පමණ� ෙන�ව �� ෙල�වම ��� ඇ�� ෙස�දා දම�. ඔෙ� �වා�ම ස�ථාව�ෙ�
ඇ�� ���� � �ට ඔබට ���� ශ�ර ලැෙ�. ඔ� ෙක�තර� ආක�ෂ�ය ෙස�වකෙය� දැ�
�ව ෙහ�� ඔ� හැම ෙකනාම ඇ��ල�� “ම�මනභා�” මැ�� ම��ය ම�� ����
කර�.

ඕ� ශා��. පරම �යා ඔබ ද�ව�ට “ඕ� ශා��” ය�ෙන� ෙ��ම �ස්තර කර � ඇත. �වා�ම
ස�ථාව�ෙ� �� ආගම සාමය�. සාම ෙ�ශයට යාම සඳහා ඔබ ��� උ�සාහය� ��ම අවශ� ෙන�ෙ�.
�ව ස�තාව� ෙලසම සාමෙ� �����ය� වශෙය� සාම ෙ�ශෙ� වැ�ෙය� ෙව�. ඔ�, �වා�ම
ස�තාවකට ඇතැ� ෙ�ලාවක සාමෙය� ��ය හැක. �වා�ම ස�තාව ෙමෙස� �ය� මා ෙභ��ක ඉ��ය�
වල බෙර� ෙහ�බ� � ���. දැ� මා මෙ� �� ආගම �ළ ස්ථාවර ෙව�. මම ශ�රෙය� ෙව� ෙව��
���. ෙක�ෙහ�මන��, ක�ම ��කළ ��ව ඇත. ෙම� පැ�ණ ශ�රය� �ළට �ම �සා මා කතාක�ෙව� �
ඇත. �වා�ම ස�තාව� වන මා අ�නා� වන අතර මෙ� � ශ�රය �නාශ වන ��ය. �වා�ම ස�තාව�
���� බෙ� �ට අ���� බවට ප� ෙ�. ස� �ගෙ� �, මහා�ත පවා සෙත��ධා�ය. ෙම�, මහා�ත
තෙම��ධා�ය. ර�ර� වලට යම� �� � �ට ර�ර� අ���� බවට ප� ෙ�. එ�ට එය ���� ��ම සඳහා
��දරට හ� කර�. ෙමයට ෙය�ග ��න යන නම � ඇත. ෙ� ෙය�ග ��න � ක� පාප ��ස්සා දමන එක�.
�වා�ම ස�තාව� අ���� බෙ� �ට ���� බවට ප� කරව�ෙ� පරමා�මය ���. ���� ෙමෙස� කෑ
අඬගස� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! නාටක සැළ�මට අ�ව හැම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�,
අ���� බවට ප� ෙ�. ෙමය වෘක ්ෂය වන අතර, �ජය ඇ�ෙ� උඩ ඉහළය. ෙකෙන� පරම �යාට අඬගසන
�ට, ඔෙ� ���ය ඉහළට ෙය�� ෙ�. ඔ� උ�මය ඉ�ලා ��න ෙකනා වන අතර, දැ� ෙම� පහළට පැ�ණ
ඇත. ඔ� ෙමෙස� �ය�ි මා ෙම� පැ��ය ���. ��ධාකාර ආග� ස�ත ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂය දැ�
තෙම��ධා� ව අ���� � ඇත. එය ස���ණ �රාප� �මට ල� � ඇත. �යා ෙම� �ඳ ඔබ ද�ව�ට �ස්තර
කර�. ස� �ගෙ� ෙද� ෙ�වතාව� ඇ� අතර ක��ගෙ� ���ෙ� යක ්ෂ��ය. එම�සා, �� �ෙටක ෙද�
ෙ�වතාව� හා යක ්ෂ�� අතර ��ධය� �� ෙන�ෙ�. ඔබ ෙය�ග බලෙය� යක ්ෂ පාප පහ පරද�� ජයග�.
�ච�ඩ ��ධ �ශ්නය� නැත. ඔබ �� ��යක �ච�ඩ�වය� ෙන�කර�. ඔබ �� �ෙටක ෙභ��කව
ෙකෙන�ට ෙන�ගස�. ඔබ ���වව �ච�ඩ�වෙය� ෙත�රය. කාම රාගය නමැ� ක�ව භා�ත ��ම
�ශාලතම පාපය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� කාම රාගය න� � ක�ච ආර�භෙ� �ටම, මධ�ය හරහා
අවසානය කරාම �කට ෙහ�� ෙව�. ��ෙව� පාපෙ� ගැ�ය �� නැත. ���� ෙද� ෙ�වතා��ෙ� ��මා
ඉ��ෙ� ෙමෙස� ගය� ඔබ �ය� �ණාංගය�ෙග� ස���ණ�... �වා�ම ස�තාව� ෙමෙස� �ය� මා
අ���� බවට ප� � ඇත. ඒ �ස� ඔ�� ෙමෙස� කෑ ගස�ෙ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! �වා�ම
ස�තාව� ���� � කළ, ��ෙව�ට අඬ ෙන�ගස�. එය � ක� �ව� ෙල�කය�. ෙම�, ��ව�� සහ
��ධව�ත�� ෙබ�ෙහ� ගායනා කර� පා���ධක�වාණ� වන �තාට අ�� රාමා. පරම �යා ෙමෙස� �ය�
ෙ� කාලෙ� �, �� ෙල�ව ම අ����ය. ෙ� සඳහා ��ෙව�ට ෙද�ස් �ව ෙන�හැ��. ෙමම නාටකය ��ව
�ය�ත �ව�. මා එන ෙත�, සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑ ��ය. ඥානය, භ��ය සහ
ඊළඟට අ��ය ඇත. අ��ය ෙමම ජරා��ණ ෙල�කය ෙවත�. ෙ� අ��ය අ��ත වන අතර, ඔ��ෙ�
අ��ය ��තය. ඔබ දැ� ද�නවා ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය �නාශ �ය �� බව. අ��� ෙගය� සාදන �ට,
පරණ ෙගය අ�� ෙව�. අ��ත පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා දැ� ෙද�ෙල�ව න� � �වස සාද�� ��න
අතර එය ඔබට ෙද�. දැ� ඇ�ෙ� අපාය�. ෙද�ෙල�ව � ක� නව ෙල�ව වන අතර, අපාය � ක� ජරා��ණ
ෙල�කය�. අ� ජරා��ණ ෙල�කෙ� �ව�වන අතරවාරෙ� දැ� නව ෙල�කය තන�� ���. අ� ෙ� ජරා
ෙස�ෙහ�� �මට උ�� �ර �ත��ෙ� ෙල�කය ඉ� කර�ෙන�. ෙ� ය�නා න�ය අසබඩ ම මා�ගා තැෙ�.



���යද එෙස� ය�නා ගංගාව ෙම�ම �ෙ��. ෙක�ෙහ�මන��, ���� පා�ඩව ව��ෙ� බලෙක��ව
ගැන �ම �ත�ා කතාව�. නාටක සැල�ම අ�ව, �යතෙය�ම ෙ�වා නැවත ඉ�ෙ�. එන�, ඔබ තපස්යා
කළා ෙස�ම, යාග ෙහ�ම හා දාන කළා ෙස�ම, �ය�ල නැවත ෙකෙර� ඇත. පළ�ෙව�, ඔබ �වා ව�දනා
කර�� ෙහ�ඳම ��ධස්ථාන ඔ�ට සාද�. එය � ක�, අ��ත ව�දනාව�. ඔබ දැ� ���ෙ� ඥාන
මා�ගෙ�ය. ෙමය අ��ත ඥානය�. ඔබ ෙමය අස�ෙ� ඔබ ���ම ව�දනා කළ �ව බාබාෙග�. එකල ස�
�ගෙ� � ෙවන� ආග� ෙන����. ��ෙ� ද ඔබ පම�. ඔබ ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ස���. ෙ�� ෙ�වතා ආගම
� ක� ෙබ�ෙහ� ස�ට ෙගන ෙදන ෙදය�. එ� නම සඳහ� කළ පම�� ඔබෙ� �ඛයට ��� රස දැෙ�. ඔබ
ෙ� ඥානය ලබා ග�ෙ� එකම පරම �යා ෙව�� පම�. ඔබ දැ� එම අ��ත පරම �යාට අ��ය. පරම
�යා ෙමෙස� �ය� ෙවන ��ෙව�ට ක� ෙන�ෙද�න! ෙ� ඔෙ� අ��ත ඥානය�. ඔෙ� උ�සාහෙ�
අ���ිෙවලට ඔබට පරම �යාෙ� උ�මය ලැෙබ� ඇත. පරම �යා ශා��ක ෙල�කයට පැ�ණ ඇ�ෙ�
ෙක� කළකටය. ඔ� ෙමෙස� �ය�ි ඔබ ද�ව�ට ෙමම ඥානය ෙද�ෙ� මාම පම�. මට ස්�ර ශ�රය�
මටම �යා නැත. මම ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ�� ෙව�. �ව ජය��ය ප� � ගම�ම ඇ�ෙ� �තා ජය��ය�.
එ�ට ඥානය ආර�භ ෙ�. ඔබට ෙ� ආධ�ා��ක ඥානය ෙද�ෙ� උ�ත�තර ෙකනාය. ජලය ��බඳ
�ශ්නය� නැත. ඥානයට ජලය යැ� ෙන��ය�. ඔබ අ���� බෙ� �ට ���� බව ලබ�ෙ� ජලෙය�
ෙන�ව ඥානෙය�ම පම�. ෙල�කය �රාම ගංගා ඇත. ඥාන සාගරය වන පරම �යා, ෙම�� �ළ ����
ඥානය �යා ෙද�. ෙකෙන� මැෙරන �ට ඔ�� ඔ�ෙ� කටට ගංගා න� ගෙ� ජලය දම�. ඔ�� �ශ්වාස
කර�ෙ� එම ජලෙය� අ���� අය ���� � ෙද�ෙල�වට යා� �යාය. ෙම�ද ජනයා ගව ��
(එළෙදෙන�ෙ� කට) ෙස�යා ය�. ඇ�තම න�, ඔබ �වමය ගව �� ඔෙ� ��� ඥාන පැ�ය ම�වන
බව�ය. �� ලැෙබ�ෙ� එළ ෙදනකෙග�. එ� ජලය �ශ්නය� නැත. ඔබ ෙමකල ෙ��� ග�. ඔබ ෙ���
ග�ෙ� නාටකෙ� යම� �� � �ට එය නැවත� එෙල��ම අ��� 5000 �� නැවත �� වන බව�. �ය�
ෙදනාට ගැල�ම ලබාෙද�නා වන පරම �යා ෙම� �ට �ය�ල �ස්තර කර�. හැම ෙකෙන�ම දැ� ���
ඇත. �ට ක�� ඔබ දැන ��ෙ� නැහැ රාව�ෙ� පඹෙය� ��ස්ස�ෙ� ඇ� �යා. ඔබ දැ� ෙ���
ග�නවා අ��ත දෙශරාව� ඇ� බව. රාව�ෙ� රජ දහන �� ෙල�ව �රාම ඇත. �� ෙල�වම ලංකා න�
ෙ�. රාව�ද ��ත ෙන�ෙ�. රාව� රාජ�ය �� ෙල�ව �ළම ඇත. ච� භාගය� �රාම භ��ය �ෙ�. පළ�ව,
අ��ත භ��ය ඇ� අතර ඉ�ප�ව ��ත භ��ය පට� ග�. දෙශරා, රක ්ෂා බ�ධ� ආ� උ�සව ඇ�ෙ�
ෙමකල�. �ව ජය��යට ප� �ෂ්ණා ජය��ය එ�. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය දැ� ඉ�ෙව�� �ෙ�. අද ඔබ
කෑ�ස්ෙ� ෙ�ශෙ� ��න අතර ෙහට එය �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය බවට ප� ෙ�. �ෂ්ණාට ෙම� (ෙමකල) ��ය
ෙන�හැක. �ෂ්ණා උප��ෙ� ස� �ගෙ� �ය. ඔ� පළ� �මරාය. ඔ� පාස� ෙග�ස් ඉෙගන ෙගන වැ�
ව�ධනය � �හ�නට ��ක�වා බවට ප� ෙ�. එ�ට, ඔ�� අතෙ� ෙග��ව�� හා ව�ය� නැ�� රඟ�.
�ෂ්ණා තව ෙකෙන�ට ඥානය �යා �ම ෙකෙස� �� �ය හැ�ද? ඒ �ය� පැස�� �� ව�ෙ� අ���� බව
���� බවට හරවන �ව බාබාට�. ඔබ ෙජ�ෂ්ඨ �ලධා��ට �ස්තර කරන �ට ඔ�� �යා�, ඔබ �යන ෙ�
හ� බව. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට ෙමම ඥානය අ� අයට �ය ෙන�හැ��. ��ෙව� ඔ��ට ක� ෙන�ෙද�.
හැම ෙකනාම �ය�ෙ� ඔ� �හ්ම �මා� ෙකෙන� �ෙ� මැ�� ම��ය�� �යාය. ඔ��ට �ෙ� යන
නමම ඇ�ව� ඇ�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔබ කර�ෙ� මැ�� �යාය. ඔබ ඥානය �� ෙලස �යා
��න� ඔ�� �ය�ෙ� �ෙ�ලා මැ�� ක�ව� බව� ඔ�� භ��ය ආ�ය ෙන�කර�� දාදා පමණ�
�යන ෙ� අසනවා �යාය. බාබා �ය�ෙ� ��ෙව�ට භ�� තහන� ෙන�කරන ෙලස�. ඔ�� ���ම එය
නව�වා�. ඔබ භ�� නව�වා පාපෙය� ��� �ට� කලබල ඇ� ව�ෙ�. බාබා �යා ඇ�ෙ� ඔ� ��ා
ඥානය න� � යාගය හදන අතර යක ්ෂ �ජාව ඊට බාධා කරන බව�. ෙ� � ක� ම�ෂ��� ෙද� ෙ�වතාව�
බවට හරවන �ව බාබාෙ� අ��ත �� �ජාව�. ඔබ ජරා��ණ ෙල�කය �නාශ � ප�ව පමණ� නව
ෙල�කෙ� පාලක�� ව�ෙ�. ���� ෙමෙස� �ය�ි අ� සාමය ඉ�ල�� �හ්ම �මා�� ඉ�ල�ෙ�
�නාශය බව�! පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ෙමම ජරා��ණ ෙල�කය එෙහම ���ම ඥාන �� �ජාවට
��ය ��ය. ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය �� තැ�ය ���. ස්වභා�ක ව�සනද ඇත. �නාශය �� �ය ��ම�.
�ය� ම�ෂ��� අබ ඇට අඹරණවා ෙස� �නාශ වන අතර �වා�ම ස�තාව� ඉ��ෙ�. ඕනෑම ෙකෙන�ට
ෙ���ගත හැ�� �වා�ම ස�තාව� අ�නා� බව. දැ� අ��ත ෙහ��කා (�ශාල ��න�) ම�� �ය�
ශ�ර �නාශ වන අතර �වා�ම ස�තාව� ���� � ආප� ෙගදර ය�. ��නට දමන ඕනෑම ෙදය� ����
ෙ�. එෙස� �ෙශ�ධනය සඳහා ���� �� �ජා පව�ව�. ඒ �ය� කාරණා ෙභ��කය. දැ� �� ෙල�කයම
�ජා කළ ��ය. �නාශය ඇ� �මට ෙපර �යතෙය�ම ස්ථාපනය ස���ණ කළ ��ව ඇත. ඔබ කාට ෙහ�



�ස්තර කරන �ට පළ�ව ස්ථාපනය� ඊළඟට �නාශය� �ස්තර කර�න. ස්ථාපනය ෙකෙර�ෙ� �හ්මා
���. �ජා�තා �හ්මා යන නම ඉතා ���ධය. ආ� ෙ�� හා ආ� ෙ�� ය�ෙව� සඳහ� ෙ�. ජගද�බාට �ය
දහස් ගණ�� ��ධස්ථාන ඇත. ඇය සඳහා ෙබ�ෙහ� උ�සව ආ�ය ඇත. ඔබ ජගද�බාෙ� ද�ව�ය. ඔබ
ෙමකල ඥානය ඇ� අය බවට ප� � ඊළඟට �ම�� හා �ම�ය� බවට ප� ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙ�.
ඉ�ප�, භ�� මා�ගෙ� � ඔබ �වා� උ�සවෙ� � ලක ෂ්�ෙග� �නාශ වන ධනය ඉ�ල�. ඔබට ෙම��
�ය�ල ලැෙබ�. ඔබට ��ඝා� ෙ�වා! ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ලැෙ�වා! ඔබ ද�නවා ඔෙ� ��ත කාලය
අ��� 150 � වන බව. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබට ෙය�ගා ඇ� තරමට ඔෙ� ��ත කාලය ද වැ�ය. ඔබ
ඊෂ්වර (පරමා�ම ෙද�ය�) හා ෙය�ගා වන අතර ෙය�ෙ�ෂ්වර (පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ ෙය�ගා ව�නා)
බවට ප� ෙ�. ම�ෂ��� ෙභ�ෙ�ෂ්වර (පාපෙ� ගැෙලන අය) ෙව�. ෙද�ය� අ���� පාපතර��ෙ� ඇ��
ෙස�දන බව �යැෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය�ි මට ෙර� අ��ල�නා යැ� ද �යැෙ�. මම �ය� �වා�ම
ස�තාව� ���� කළ �ට ඔ��ට ���� අ�� ශ�ර ලැෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම �� ෙල�කෙ�
�ය�ම ඇ�� ඇ��ල�� ෙස�ද�. ම�මනභා� ය�න � පම�� �වා�ම ස�තාව� ශ�රය� ෙදකම
���� බවට ප� ෙ�. ෙමය මැ��ය �ව� ���ය ඇ��ල��! ෙමය එතර�ම පහ� �මය�. පරම �යා
�� ��ෙම� ඔබ ���� බවට ප� ෙ�. එෙහ ෙමෙහ ය��� පරමා�ම �යාවම �� කර�න. මම ඔබට
ෙවන� කරදරය� ෙද�ෙ� නැත. ඔබට ඇ�ෙ� මා ����ම පම�. දැ� හැම ත�පරයක�ම ඔෙ� ඉහළ
එස�ම �� ව�ෙ� ඇ��ල��. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම ඔබ ද�ව�ෙ� ෙස�වකයා ෙලස පැ�ණ ���.
ඔබ අඬගැ�වා පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න යැ� �යා! ෙහ�ඳ�, ද�ව�ි මා පැ�ණ
ඇත. ඒ �සා, මා ඔෙ� ෙස�වකයා ෙ�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� අ���� � �ටය ඔබ මහා හ�ෙය� කෑ ගස�ෙ�.
දැ� මා පැ�ණ ඇත. මම හැම ච�යකම පැ�ණ ඔබ ද�ව�ට ෙමම දැ�ම ෙද�. මා ��කළ �ට ඔබ ����
බවට ප� ෙ�. ම�මනභා� ය�ෙන� ෙ��මද එය�. ම�මනභා� සහ මධ��භා� ය�ෙන� ෙ��ම
ෙමෙස�ය පරමා�ම �යා �� කළ �ට ඔබ �ෂ්� ෙ�ශෙ� ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. ඔබ පැ�ණ ���ෙ�
�ෂ්� ෙ�ශෙ� රජදහන ලබා ගැ�මට�. රාව� ෙ�ශෙය� ප� එ�ෙ� �ෂ්� ෙ�ශය�. කෑ�ස් ෙ�
ෙ�ශෙය� ප� ෙමය �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය බවට ප� ෙ�. ෙමය ඉතා පැහැ�� ෙලස �ස්තර කර ඇත! පරම �යා
ෙමෙස� �ය� ෙ� ජරා��ණ ෙල�කයට ඇ� ඇ�� අහවර කර�න. අ� දැ� උප� 84 ස���ණ කර ඇත. අ�
දැ� ෙ� ජරා��ණ ඇ�ම හලා දමා නව ෙල�කයට ය�ෙන�. ඔෙ� පාප කැ� ය�ෙ� ස්මෘ�ෙය� පම�.
ඔබට ඒ තර�ම ෛධ�යය� ��ය ��ය. අෙන� ���� �හ්� ධා�ව �ගටම ��කර�. ඔ�� �ශ්වාස
කර�ෙ� ඔ�� �හ්� ධා�ව �ළ �� යන ෙලස�. ෙක�ෙහ�මන��, �හ්� ධා�ව �වහන ෙව�. ඒ ����
ඔෙහ� තපස්යා කර�� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ�� �හ්� ධා�ව �ළ �� ය� �යාය. ෙක�ෙහ�මන��,
��ෙව�ට ආප� ෙගදර �ය ෙන�හැක. �හ්� ධා�ව හා ෙය�ග �ෙම� ඔ�� ���� බවට ප� ෙන�ෙ�.
��ෙව�ට ෙමෙත� ආප� ෙගදර යාමට හැ� � නැත. ඔබ නැවත ඉප�ය ���. �යා පැ�ණ ඔබට �යා
ෙද�ෙ� සත�ය�. සත�ය � බාබා සත� ෙ�ශය ස්ථාපනය කර�. රාව� පැ�ණ එය අසත�ෙ� ෙ�ශය බවට
ප� කරව�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ඔබ ඉතා උසස් ත��වයට ප� �� සංග� �ගය වන අතර එම �ස� ෙමයට
ඉතාම�ම උසස් �ගය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔබ ���ක� ෙලස �ට �යම�� බවට ප� ෙ�. ෙමය අ��ත
ක�ණ�. ඉහළම ඉහළ ��� ව�ෙ� ෙද� ෙ�වතාව�ය. ඔබ දැ� ���ෙ� ඉතාම�ම උ�� සංග�
�ගෙ�ය. ඔබව ඉතා උ�� අය බවට ප� කරවන පරම �යා ඉහළම ඉහළ ෙකනාය. ඔ� ඔබට ඉහළම ඉහළ
උ�මය ලබා ෙදන අතර ඔබ ෙමය අමතක කර�ෙ� ඇ�? �යා ෙමෙස� �ය� මාව ��කර�න! ද�ව�
ෙමෙස� �ය� බාබා, අපට අ�ක�පා කර�න එ�ට අපට අමතක ෙන�ෙ�! එය ෙකෙස�න� �ය හැ�ද? ඔබ
බාබාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. පරමා�ම �යා ෙමෙස� �ය� මාව ��කළ �ට ඔබ අ���� බෙ� �ට
���� බවට ප� ෙ�. ඔ�ෙ� උපෙදස් ��ප��න. මා �ය හැ�ෙ� කවර වරදානය�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබාෙ� සෑම උපෙදස�ම ��පැද ඔබව ��� ක�ව� බ�� �යම��ය� බවට ප� කර�න. එකම
පරම �යාෙ� ස්මෘ�ෙ� ���� ඔෙ� ඇ�� ආ��ත� ���� කර ග�න.



2. ඔබ දැ� ඔෙ� නව �වසට යා ��ව ඇත. එම�සා, ෙමම ජරා��ණ �වස ��බඳ අ��ත අ��ය
ඇ�ව ���න. ෙ� ජරා��ණ ෙස�ෙහ�න මත අප �ර �තය�ෙ� ෙ�ශය ��මාණය කරන බව ��බඳ
��ම�භාවය පව�වා ග�න.

වරදානය: ඔබ දැ��� ���� �, ඔබෙ� සා�ක��ත දැ�ෙම�, ෙන�කැමැ�ෙ� දැ�ම අවස�
කර�වා.
එ�ෙනකාෙ� සංස්කාර ගැන ද�න සහ සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට ගැ��� �ය කරන
ද�ව� �� �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ත�: ‘ෙ� ෙකනා සෑම �ටම ෙමෙහම�’. එව� ද�ව�
දැ��� ���� බව �ය�. ඔ�� තම� ෙදස බලා, බාධක ව�� �දහස්ව ���. පරම �යා
ෙම� සා�ක��ත �ෙ� සංස්කාර ඔ��ට �ෙ�. ඔ��ෙ� දයාෙ� දැ�ම, ෙන�කමැ�ෙ�
දැ�ම� ඇ�න� එය අවස� කර�. එව� දයාෙව� �� ද�ව� ��ම �ෙටක ඔ�� අතෙ�
ගැ�� ඇ� කර ෙන�ග�. ඔ�� ව�න අය බවට ප� � අ� අයට එම �ද�න ලබා ෙද�.

පාඨය: �ර�තරෙය� පරමා�ම ෙද�ය� ��බදව �තන අය සැහැ�� අ�රාජව��ය; ඔ��ට
��ම ආකාරයක කණස්ස�ල� ��ය ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ස්වයං-�ග�ය සහ ෙස�වෙ� �ග�ය සඳහා, ෙකෙන� යම� පවසන �ට, අෙනකා "හා �" �ය�� එය
��ග�. ඔබට ෙ� ආකාරෙය� එක��කම සහ අ�ෂ්ඨානය වැ� කරගත හැක. දා��ෙ� ස�හයක,
ඔ��ෙ� එක��කම සහ අ�ෂ්ඨානය ශ��ම� වන ෙස�ම, ඔය මැ�� වල ස�හයද ශ��ම� �ය ��ය.
ස�හයක බලයකට ඕනෑම ෙදය� කළ හැ�ය. ෙමම ස�හෙ� ��වටනය, පා�ඩවය� පස්ෙදනාය.


