
27-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා ඥාන සාගරය වන �යා ��� මාස්ට� ඥාන සාගර � ඇත. ඔබ හැම
ෙකනාටම ඥානය නමැ� ��වැ� ඇස ලැ� ඇත. එම�සා, ඔබලා �ෙ��, �කාල ද��
සහ �ෙල�කනාථ ෙ�.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� හැර ෙවන ��ෙව�ට ෙල�වට අධ�ා��ක ෙස�වය කළ ෙන�හැක. එයට ෙහ��ව
�ම�ද?

���ර: උ�ත�තර �වෙය� බලය ලබ�ෙ� ඔබ පම�. ඔබ �වය� පළ�ෙව�ම උ�ත�තර
�වෙය� ඥාන එ�නත ලබා, ඒ ��� පස් ප� ව�� ජය ෙගන අ� අයටද එෙස� ��මට
උද� කර�. අ� ��ෙව�ට එවැ� ෙස�වය� කළ ෙන�හැක සෑම ච�ෙ�ම ෙමම
ආධ�ා��ක ෙස�වය කර�ෙ� ඔබ ද�ව� පම�.

ඕ� ශා��. ඔබ �යා ස්මරණය කර�� අ�� ෙගන ��ය ��ය. ඔබ ශා��ක අයව ස්මරණය කර��
ෙන���ය ��ය. අ�ෙත� පැ�ෙණන අය පරමා�ම �යා ෙන�ද�. ඔ�ෙ� නම ඉතා පහ�ය �ව බාබා.
ද�ව� �යා හ�නා ෙන�ගැ�ම �ශ්මය�! උසස්ම උසස්, �ය� ෙදනාටම ���ය ලබා ෙද�නා �ව බාබාය.
ඔ� �ය�ම අප�� අය ප�� කරව� ඔ�ට �ය� ෙදනාෙ�ම �ක නැ� කර�නා යැ� ද �ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, �හ්ම �මා�� වන ඔබ හැර අ� ��ව� ඔ� ක���දැ� ෙන�ද��. ඔබලා ඔ�ෙ�
���ර� හා ����ය� ෙව�. එම�සා, ඔබලා �සැකවම ඔෙ� �යා සහ ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ
අග ද�. ද�ව� �ය� ෙ�ම දැන ග�ෙ� �යාෙග�. ෙමය අප�� ෙල�කය�. ඔ� යකඩ �ගෙ� �ය�ම
අප�� අය ස්ව�ණමය �ගෙ� අය වැ� කරව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �හ්ම �මා�� හැර ��ෙව� ෙන�ද�.
යකඩ �ගෙ� ප�හා�ෙය� ඔබව ගලවා, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙම��ෂය ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා
පම�. ඔ�� �වාෙ� උප� �නය සමර�ෙ� භාරතෙ� පම�. ඔ� �සැකවම පැ�ෙණන න��, භාරතෙ�
���� ඔ� ෙද�ෙ� �ම�දැ� ෙන�ද�. සෑම ව�ෂයකම ���� �වාෙ� උප� �නය සමර�, එෙහ�
ඔ�නට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ෙන�මැත. ඔ�� �යා ෙන�ද�ෙ� ෙ� �සාය.

�තය: අෙහ� ෙද�ය� අ�ධ අපට මඟ ෙප�ව�න!

ම�ෂ�ය� ��� රචනාකර ඇ� ෙමම �තෙය�, ඔ�� අ�ධ බව �ය�. �ය� ෙදනාටම ෙභ��ක ඇස්
ඇත, එෙස� න� ඔ�� අ�ධ යැ� �ය�ෙ� ම�ද? ��ෙව�ට ඥානය නමැ� ��වැ� ඇස ෙන�මැ� බව
�යා ෙමතැන �ඳ පවස�. �යා ෙන�ද�කම අඥානකම�! �යාෙග�ම �යාව හ�නා ගැ�ම ඥානය�.
��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ දැන ගැ�මට �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලබා
ෙද�. ඥාන සාගරෙ� ද�ව� වන ඔබලා අ�ප� ඥාන සාගරය�ය. ��වන ඇස ලැ�ම ය� ඔබලා �ෙ��,
�කාල ද�� සහ �ෙල�කනාථ �ම ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙ� අ�ප�ව �� ල�ෂ්� සහ නාරායන, ඔ��ෙ�
උ�මය ෙකෙස� ලබා ග�ෙ� දැ� භාරතෙ� ජනයා ෙන�ද��. ඔ�� පැ��ෙ� කවදාද? ඔ�� ෙක��
�ෙ�ද? ඔ��ෙ� රාජධා�ය ඔ�� ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� ��ව� ජනයා ෙන�ද�. ෙ�වතාව� පා���ධය.
�සැකවම ඔ��ව පා���ධ කරව�ෙ� පරමා�ම �යා පම�. ෙ�වතාව��ව සහ �යා �ශ්වාස කරන, ඔබ
භාරත ජනයාට �යා ෙමතැන �ඳ �ස්තර කර�. �වාෙ� උපත �� �ෙ� භාරතෙ�ය. උසස්ම උසස් ෙකනා
පරමා�ම ෙද�ය�ය. �යාෙ� උප� �නය සමර�ෙ� ෙම��ය. ජගද�බා සහ ජග� �තා ෙ�, සරස්ව� සහ
�හ්මා ෙ� උපතද ෙම� � ���ය ෙ�වා සැම�ෙ� භාරතෙ� පම�. අ�චා. ල�ෂ්� සහ නාරායන ද ෙම�
උප� ලබ� ඔ�� රාෙ� සහ �ෂ්ණාය. භාරතෙ� ජනයා ෙමයව� ෙ��� ෙන�ග�. ඔ�� පවස� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! එම�සා, �ය� ෙදනාම �සැකවම අ����ය. සා��වරය�,
�ජකව��, ��ව� සහ ��ව� යන �ය� ෙදනාම පැ�ණ අපව පා���ධ කර�න යැ� අඬ ගස�. අෙන�
අතට, ඔ�� ගංගාන� ගඟ පා���ධක�වා යැ� �ශ්වාස කරන �සා, ඔ��ෙ� ප� ෙස�දා හැ�මට ��භ
ෙ�ලාවට ය�. පා���ධක�වාට පැ�ණ ඔ�� පා���ධ කර�න යැ� අඬ ගසන ��, ම�ෂ�ෙය�
��ෙව� පා���ධ කර�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා පහදා ෙද� ඔබලා පළ�ෙව�ම ෙ�වතා ධ�මයට අ��ව
�� කල, ඔබ �ය� ෙදනාම පා���ධව �� න��, ඔබලා දැ� අප��ය. ෙද�ය�, අපට මඟ ෙප�ව�න!



යැ� ඔ�� පවස�. මඟ ෙප�ව�ෙ� ෙක�තැනටද? ‘බාබා අපට �වන ���ෙ� මඟ ෙප�ව�න! අප �ළ
පස් ප� ඇත. බාබා, අප ෙද�ෙල�ව �� කල අප පාපෙය� ෙත�ර �ය. අප දැ� පාපකා� හා අ���� � ඇත
අපට ෙම� රහස �ය�න.’ යැ� ඔ�� �ය�. ෙ�වා ෙබ�� කත�දර ෙන�ෙ�. �යා පහදා ෙද� �ම� භගව�
�තාව � ක� ෙද�ය� ��� ගායනා කළ �තාව ෙ�. අ���� අය පා���ධ කරන එකම ෙකනා අශා��ක
ෙද�ය�ය. ම�ෂ���ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. �යා පවස� ෙම� ෙබ�ෙහ� උසස් ��� ��ය�,
භාරතය අප��ව ��� ක�ව� ෙම� � ඇ�ෙ� ම�ද? භාරතය ෙද�ෙල�ව� � ��ම ඊෙ� වාෙ�ය. බාබා
භාරතයට ෙද�ෙල�ව ��ණය ��. ඔ� පැ�ණ රාජෙය�ගා උග�වා භාරතෙ� අප�� ජනයා ප�� කෙළ�ය.
�යා නැවත වර� ද�ව� ෙවත ඔ��ෙ� ෙස�වකයා ෙලස පැ�ණ ඇත. �යා ආධ�ා��ක ෙස�වකයා�.
�ය�ම ම�ෂ��� ෙභ��ක ෙස�වක��ය. ස�යා�� පවා ෙභ��ක ෙස�වක�� ෙ�. ඔ�� වා� � ආග�ක
��ථ ආ�ය �යව�. පරම �යා පවස� අශා��ක වන මම, ෙභ��ක සාමාන� මහ� ශ�රයකට ඇ�� � ඔබ
ද�ව�ට පහදා ෙද� අෙහ� භාරතෙ� ද�ව�! බල�න! ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ඳ �වා�මය�ට පහදා
ෙද�. ෙමය පවස�ෙ� �හ්මා ෙන�ව, ෙමම ශ�රය ආධාරකය කරග� අශා��ක �යාය. �වාට ඔ�ටම �යා
ශ�රය� ෙන�මැත. ස��� �වය�ට ඔ��ෙ�ම ශ�ර ඇත. නැවත උප� ගැ�ෙම� ඔ�� අප�� ෙව�.
දැ� �� ෙල�වම අප��ය එකම ෙකෙන�ව� ප�� නැත. ඔබ සෙත��ධා�ව �ට �� � සෙත�, රෙජ�,
ඉ�ප� තෙම� ත��වය� ��� �ෙ�ය. �ව බාබා භාරතෙ� ජනතාව ෙවත පැ�ණ භාග� රථය න� �
ශ�රය ග��. �වා සහ ශ�ක� ෙදෙදනාම ස�බ�ධ �ය ��යැ� යන �ශ්වාසෙය� ඔ�� ෙ�වාලවල
ශ�ක�ෙ� ���ව� ෙප�වා ඇත. �වා අශා��ක බව�, ශ�ක� ��ම වන බව� ඔ�� ෙ��� ෙන�ග�.
�වා හා ශ�ක� එක�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�චා, එ�ට ෙග�නා �ට ය�ෙ� ක�ද? �වාද? ෙහ� ශ�ක�ද?
��ම ෙ�ශෙය� ෙග�ෙන� එ�ෙ� ෙක�� �ටද? �වා වාසය කර�ෙ� අශා��ක ෙල�ෙව� වන අතර,
ශ�ක� ��ම ෙ�ශෙ� ෙවෙස�. �ය�ම �වා�මය� අශා��ක ෙල�ව ෙවෙස�. ��ම ෙ�ශෙ� �හ්මා,
�ෂ්� සහ ශ�ක� පමණ� ���. එ� ස�ව�� ෙන�මැත. මම සාමාන� මහ� ශ�රයකට ඇ�� � ඔබලාට
පහදා ෙද� යැ� පරමා�ම �යා පවස�. ඔබ ද�ව� ඔබෙ�ම උප� ෙන�ද�. ස්ව�ණම �ගෙ� �ට ඔබ
ෙක�පමණ උප� ෙගන �ෙ�ද? ඔබ උප� 84 � ෙගන ඇත. ෙමය දැ� ඔබෙ� අවසාන උපත�. ප��
අමර�ය ෙ�ශය � භාරතය දැ� අප�� මරණෙ� ෙ�ශය � ඇත. �ය� ෙදනාම ගලව�නා ඒකායන ෙකනා
ෙ�. ��ාෙ� ජපමාලය � ක� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය වන අශා��ක �යාෙ� ජප මාලය�. ��ාෙ�
ජපමාලය � � 108 යැ� �ය�. �ය� ෙදනාම �වාෙ� ෙගෙ� ම� දාමෙ� ෙක�ටස�. එම�සා,
පා���ධක�වා, �ය� ෙදනාටම ගැල�ම ලබාෙද�නා සහ සැමටම ඔ�ෙ� උ�මය ෙදන එකම ෙකනා
පරමා�ම �යාය. ෙභ��ක �ෙය�ෙග� ��ත උ�මය� ලැෙ�. ස�යා�� ස�ට, ක�ෙට�ෙ� පැහැ�ම�
ෙලස සලක�. �යා පවස� ඔබෙ� එම ස�ට සැබ��ම ක�ෙට�ෙ� පැහැ�ම� වැ�ය. පරම �යා පමණ�
පැ�ණ අප�� අයව පා���ධ කරව�ෙ�, එන�, ඔ� ඥානය ���, ක� ම� බවට ෙවනස් කර�. ෙමය
�තාෙ� ඥානයෙ�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙ� ඥානයපැහැ�� කළ ෙන�හැක. එය පහදා �ය හැ�ෙ� ඥාන
සාගරය, පා���ධක� වන පරමා�ම �යාට පම�. ඔබ දැ� ලබන උ�මය ලබාගත හැ�ෙ� �යාෙග�ම
පම�. ඔබලා පමණ� ගැල�ම ලබ�. අ� අය යකඩ �ගෙ� වන අතර, ඔබලා සංගම �ගෙ�ය. ෙමය දැ�
යකඩ �ගෙ� අවසානය�. මහා භාරත ��ධය ඔබ ඉ��ෙ�ය. වසර 5000 කට ෙපර ඔබලා රාජෙය�ගා ඉෙගන
ග� ප� ���ෙග�ඩ දැ��ය. ඔබලා දැ� ල�ෂ්� සහ නාරායන �මට රාජෙය�ගා ඉෙගන ග��. අ�
�ය�ලම භ�� මා�ගෙ�ය. �යා පැ�� �ට ඔ� ෙද�ෙල�වට ෙද�ර�ව �වෘත කර�. ඔබ �ව ශ���, භාරත
මාතාව� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� භාරතය ෙද�ෙල�ව� කර�. ඔබ �වාෙ� ද�ව�ය. ඔබ ඔ�ව ��
කර�. ඔබ �වාෙග� බලය ෙගන පස් ප� වන ස�රා ජය ග�. ඔබ ද�ව� �ට වසර 5000 කට ෙපරද
භාරතයට අධ�ා��ක ෙස�වය කළහ. එම සමාජ ෙස�වකය� ෙභ��ක ෙස�වා කර�. ෙමය ආධ�ා��ක
ෙස�වය�. උ�ත�තර �වය පැ�ණ, ඔබ �වය�ට එ�නත� ෙද� ඔ� ඔබට උග�ව�. සව� ෙද�ෙ�
�වා�මය�. ඔබලා �වා�මය� වන අතර ඔබ උප� 84 � ග�. ඔබ එ� ශ�රය� අතහැර තව එක� ග�.
උප� 84 � ඔබලාට ෙදමා�ය� 84 �. ඔබලා ස්ව�ණම හා �� �ගය�� ෙද�ෙල�ව සැපත ලැ�හ. ඔබලා
නැවත වර� අ��ත �යාෙග� ස�ෙ� උ�මය ලබ�. සත�ෙය�ම භාරතයට ෙමම උ�මය ලැ��.
භාරතෙය� ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය. එ� ය�ෂය� ආ�� ෙන��ය. දැ� ෙමම පැර�
ෙල�වට �� දැ�ෙවන බව ඔබට වැටෙහ�. මම පැ�ණ ඥානෙ� යාග ��න ��මාණය කර�. ඔබ �ය�
ෙදනාම පා���ධ ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව�. ඔබලාෙග� දහස් ගණ�� ෙ�වතාව� �මට උ�සාහ ග��.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ ද�ව�ට ���ය ලබා�මට�. ඔ� ඔබව ක� ව�� ම� බවට ප�



කරව�. �� නාටකයම සහ �ව බාබා රඟපාන ෙක�ටස වටහා ගැ�මට ඔ� ඔබට ��වැ� ඇස නමැ�
ඥානය ෙද�. �හ්මා සහ �ෂ්� අතර ස�බ�ධයද ඔබට වැටෙහ�. �හ්මා, �ෂ්�ෙ� ෙපක�ෙය� ම���
බව ෙප�ව�. �හ්මා �ෂ්� ෙව� අන��ව �හ��ව�� ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙව�. �ෂ්� හට �හ්මා
�මට ව�ෂ 5000 � ගතෙව�. ඔබට ෙමම ඥානය �ෙ�. �ෂ්� ෙ�ශය ම�ව�ෙ� ඔබ �හ��ව��ෙ�
ෙන�� ෙපක�ෙය�. ඔ�� �හ්මා �ෂ්�ෙ� ෙපක�ෙය� එ�නා � �ං�රය� ��මාණය කර, �ය�ම
ෙ�ද සහ ආග�ක ��ථ වල සාරය �යව�. ඔබ දැ� �හ්මා ��� �� සාරයම වටහා ග�. �ධාන ආග�ක
��ථ 4 � ඇතැ� පරමා�ම �යා පවස�. පළ�ෙව� ෙ�වතා ධ�මෙ� ��ථය �තාව ෙ�. �තාව ගායනා
කෙළ� ක�ද? �ව බාබාය. ඥානෙ� මහා සාගරය, පා���ධක�වා, ස�� සාගරය �ව බාබාය. භාරතය
ෙද�ෙල�ව� කෙළ� �ෂ්ණා ෙන�ව, ඔ�ය. �ෂ්ණා මෙග� දැ�මට සව� �, �ෂ්ණා බවට ප� �ය. එම�සා,
ෙමය අදෘශ�මානය, ෙන�ෙ�ද? අ�� ද�ව�ට ෙමම ක�� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ�ය. ෙමයට අපාය යැ�
�යන අතර, එයට �ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව �යාය. �ව බාබා ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කළ අතර ල�ෂ්� සහ
නාරායන එ� පාලනය ෙගන ය�නට �ය. ඔබ දැ� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙව�� ��.
�ෙක� ෙ�ශය වන ෙමම මරණ ෙ�ශෙ� ඔබෙ� අවසාන උපත ෙමය ෙ� යැ� පරමා�ම �යා පවස�.
භාරතය අමර�ය ෙ�ශයව ���. එ� �කක සඳහන�ව� ෙන��ය. භාරතය �ර �ත��ෙ� ෙ�ශය �ය දැ�
එය ෙස�ෙහ�� �ම� � ඇ� අතර නැවත� එය �ර �ත��ෙ� ෙ�ශය ෙව�. ෙමම �ය�ම ක�� වටහා ගත
��ය. ෙමය ම�ෂ��� ෙ�වතාව�� බවට ෙවනස්කර�නා � ඉෙග�ම ලබන තැන�. ෙමය ස�යා��
වා�ෙගන ��ථ ෙ��� කර ෙදන අධ�ා��ක �ස්�ම� ෙන�ෙ�. නවකෙය�ට, ස� �න පාඩ� මාලාව ඔ�
ෙන�ග�ෙ�න�, ෙ� ��ව� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ�ව� ඇත. ෙමකල �ය� ම�ෂ�ය�
භ��ව�තය�ය. එම �වය� �යා �� කර�. �ය�ෙදනාම එකම ආදරව�තයා වන පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ආදරව�තය�ය. �යා පැ�ණ සත�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය කර�. ච�ෙ� අඩකට ප�ව රාව� පැ�ණ එය
�සාෙ� ෙ�ශය බවට ප�කරව�. ෙමය දැ� සංගම �ගය�. ෙමම �ය�ම ක�� වටහා ගත ��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර සත�ෙය�ම භාරතයට අධ�ා��කව ෙස�වය කර�න. ස�ව බලධා�
ආ�පත� බලය පරමා�ම �යාෙග� ෙගන පස් ප� නමැ� ඔෙ� ස�රා ජය ග�න.

2. ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප��මට �සැකවම ප�� ව�න. ඥානය ධාරණය කර, ක�ව��
මල� බවට ප��, අ� අයටද එෙස� �මට උද� කර�න.

වරදානය: ඔබට ��ෂ්ම ආෙල�ක ස්ව�පය� ��, �නාශ කාලෙ�� ඔබෙ� �ශ්න ප�ෙය� ඔබ සම�
ෙ�වා.
�නාශ කාලෙ�� ඔබෙ� �ශ්න ප�ෙය� සම� � �ය� අ�තකර ���� වලට ��ණ �ම
සදහා ��ෂ්ම ආෙල�ක ස්ව�පය� ඇ� අෙය� ව�න. ඔබ ජංගම ��පාගාරය� වන �ට
ඔබෙ� ෙභ��ක ස්ව�පය ෙන�ෙපෙන�. එය හ�යට ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රගපෑමට ඔබ
වස්�ය� පල�න අතර, ඔබෙ� ෙක�ටස අවස� � සැ�� ඔබ එය ගලවා දමන ෙස�ය.
ත�පරයක� එය පල��න, ඉ�ප�ව ත�පරයක� එය ගලවා දම�න, එන� ඉ� ෙව�
ව�න. ඔබ ෙමය ��� කරන �ට ඔබව ද�න අ� අයට ෙපෙන�ෙ� ඔබ ආෙල�කම�
වස්�ය� ඇද ��න බව සහ ආෙල�කය ඔබෙ� සැර��ල බව�.

පාඨය: ඔබ �ර��වම ඔබෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� පැලද ��න �ට ඔබ �� කරන
සෑම කා�යය��ම ඔබට පහ�ෙව� සා�ථක�වය ලැෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කරෙගන �ර�තරෙය� ෙන��යව සහ
සැහැ��ෙව� �� ���න.



පරමා�ම �යා ස�ව බලධා�යාය, එබැ�� ඔ�ෙ� අත අ�ලා ගැ�ෙම� ඔබ ඔබෙ� ගමනා�තයට ලගා වන
බවට �ශ්වාසය ඇ� කරග�න. ඔබ ��වල �න� ඔබෙ� සහක� ශ��ම� ෙන�ෙ�ද? එබැ�� ඔබ �යත
වශෙය�ම එෙතර ෙව�. ඔබ ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ජය�ා� මැ�ක� බව �ර�තරෙය� අවධානෙ� තබා
ග�න. අ�තය, අ�තෙ�ම තබා, නැව�ෙ� �ත� තබා ඉ��යට ගම� කර�න.

මාෙ�ශ්ව��ෙ� අ�ල ෙ��ෂ්ඨ වද�

1) �වා�ම සහ පරමා�ම �වය අතර ෙවනස.

�වා�ම සහ පරමා�ම �වය, ෙබ�ෙහ� කල� ෙව�ව �� අතර ස���ට ඒජ�තව �ණගැ�� �ට, ��දර
හ�ව� ���ය. අප ෙමම වද� පවසන �ට, ඒවාෙ� �වැර� අ�ත ව�ෙ�, �වා�ම, පරමා�ම �වෙය�
ෙබ�ෙහ� කල� ෙව�ව �� බව�. ��ඝ කාලය� �රා ය�, �වා�ම ��ඝ කාලය� පරමා�ම �වෙය�
ෙව�ව �� බව�. �වා�මය�ට සහ පරමා�මයට ෙව�� අනන�තාව� �ෙබන බව� ඔ�� අතෙ�
පැහැ�� ෙවනස� ඇ� බව� ෙ� වද� ව�� ඔ�� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙල��ක ���� ෙමය
හ�නාග�ෙ� නැ� �සා, ඔ�� ෙමම වද� වටහා ග�ෙ� ෙ� ආකාරයට� මා වන �වා�මය, පරමා�ම
�වය�. එබැ�� �වා�ම, මායාෙ� ���� ව�� වැ� ඇ� �සා, ඔ��ට තම ආ�තම ස්ව�පය අමතක �
ඇත. එබැ�� ඔ�� පවස�ෙ�, මායාෙ� ���� ඉව� කළ �ට, සෑම �වය�ම පරමා�මය වන බව�. ඉ�ං,
ඔ�� ෙ� ආකාරයට �වා�ම ෙවනස් බව සලක�. �වා�මය, පරමා�මය බව �න�� පවසන �ට, ඔ��ට
ඇ� අෙන� මතය ව�ෙ�, �වා�මය�ට තම�ව අමතක � ඇ� �සා, ඔ�� �කට ප�ව ඇ� බව�.
�වා�මය� තම�ව හැ�නෙගන, ���� වන �ට, එම �වා�මය පරමා�මය සමග �� � එ�ෙකෙන�
බවට ප� ෙව�. ඉ�ං, ඔ�� ෙ� ආකාරයට �වා�ම ෙව�ව ��න බව සලක�, න�� �වා�ම සහ පරමා�ම
�වය, ෙවනස් අනන�තාවය� බව අප ද�නවා. �වා�මයකට, පරමා�ම �වය බවට ප� �ය ෙන�හැ� ෙස�ම
�වා�මයකට පරමා�ම �වය සමග ���ය ෙන�හැක, එෙම�ම ���� වලට පරමා�ම �වය වසා දැ�ය
ෙන�හැක.

2) මනෙස� අශා��යට ෙහ��ව ක�ම බ�ධන වන අතර ශා��ෙ� පදනම ව�ෙ� ක�ම�� ස්��ය�.

ඇ�ත වශෙය� සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම අවශ� ව�ෙ� මනෙස� ශා��ය අ�කර ගැ�මට�, ෙ� �ස� ඔ��
ෙ� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� �මෙ�ද ��මාණය කර �ෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම මනස� තවම ශා��ය
අ�කර ෙන�ගැ�මට සැබෑ ෙහ��ව �ම�ද? �ථමෙය� මනෙස� අශා��යට �� වන �ථම ෙහ��ව �ම�ද
�යා ��මට අවශ��. මනෙස� අශා��යට �ධාන ෙහ��ව ව�ෙ� ක�ම බ�ධනයක �රගත � ��ම�. පංච
පාපය�ෙ� ක�ම බ�ධන ව�� ම�ෂ�ය� �දහස් වන �� ඔ��ට අශා��ෙය� �දහස් �ය ෙන�හැක.
ඔබෙ� ක�ම බ�ධන �� �ය �ට, ඔබ මනෙස� ශා��ය අ�කර ග�නවා, එන�, ඔබට �වන-���ය
අ�කරගත හැක. ඔබෙ� ක�ම බ�දන ඔබ �ඳල�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� �තා බැ�ය ���. ඔබව
ඒවාෙය� �දවා ගත හැ�ෙ� කාටද? ��ම ම�ෂ� �වා�මයකට, තව� �වා�මය� �දවා ගත ෙන�හැ�
බව අප ද�නවා. ක�ම ��� වල ක�ම බ�දන �ඳ�ය හැ�ෙ� පරමා�ම �වයට පමණ�. පරමා�ම
ෙද�ය�, ස�ට දානය කර�නා ෙලස හැ��ෙව�ෙ�, පැ�ණ අපව ෙය�ගා බලෙය� ක�ම බ�ධන ව��
�දහස් කර�ෙ� ඔ� පමණ� බැ��ය. ඔබ �වා�මය� බව� ඔබ සැබ��ම කාෙ� ද�ෙව�ද සහ ඔබෙ�
ආ�තම �ණධ�ම ෙම�නවාද යන ඥානයඔබට �ෙබන ��, ෙ� �ය�ල ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබන �ට
ක�ම බ�ධන �ඳ දැ�ය හැක. අපට ෙමම ඥාන �� �� ලැෙබ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� පමණ�,
එන�, ක�ම බ�ධන �ඳ දැ�ය හැ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ���ම පමණ�. අ�චා.


