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එ�ට ���� සහ අ��ත ආක�පය� ඇ�ව ෙස�වය කරන අතර �� �දාන�� �ට

ඒ අ�ව �හ්ම �යා ෙම� ප�සමා�ත ව�න.

අද �න ���තා, සෑම තැනකම ��න, ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� සහ එම අතෙල�ස්ෙස� ෙත�රා ග�
ලැ� ස්ව�පය� වන ඔ�ෙ� ද�ව�ෙ� වාසනාව දැක ස�� වනවා. ෙමව� �ෙශ�ෂ වාසනාව� ෙවන�
��ෙව�ට ලද ෙන�හැක. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔ��ෙ� හදව�
ව�� බා�දාදා සමග ස�බ�ධතාවය� ඇ� කරෙගන ඇ� �ය�ම ද�ව�ට අ�වා�ෙය�ම එක ෙහ� තව
�ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�. �ය�ලට වඩා �ථම �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� සාමාන� ස්ව�පය�� පැ�� �යාව ඔබ
හ�නාගැ�ම�, එෙම�ම “මෙ� බාබා” �යා ඔබ ඔ�ව ��ගැ�ම�. �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම �ෙශ�ෂ�වය,
ෙමම හැ�නගැ�ම�. ඔබෙ� හදව� ව�� ඔබ “මෙ� බාබා” ��ග� අතර පරම �යා “මෙ� ද�ව�ව”
��ග�තා. මහා දා�ශ�කය�ට, �ද�ාඥ��ට සහ ධ�මා�මය�ට හ�නාගැ�මට ෙන�හැ� � ඒකායන
ෙකනාව ඔය සාමාන� ද�ව�ට හ�නාගැ�මට හැ� � අතර ඔබ තම අ��� ��කර ග�තා. ෙමම ස�හෙ�
��න ඔය ද�ව�ව, ය� ෙකෙන� පැ�ණ ද��ෙ� න�, ඔය අ�ංසක ම�ව�� සහ සාමාන� ද�ව�
ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ �ෙය�ව හ�නාග� බව ඔ��ට වටහාගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� පරම �යාව
හැ�නගැ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය, ඔ�ව හැ�නෙගන, ඔ�ව ඔබට අය� කරගැ�ම, ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්ස� වන ඔය ද�ව�ෙ� භාග�ය�. ඔබ ෙම� ෙප��ග�කව බාබා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��ය�, �ර
ඈත අ��ෙගන ��ය�, ඔය �ය�ම ද�ව� බාබා සමග ��ණට ��ණලා අ��ෙගන ��න ආකාරයට
ෙමය අ�ද�නවා. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� හදව�� බාබාව හැ�නග�තා. ඔබ ඔ�ව හ�නාෙගන
�ෙබනවාද නැ�න� ඔබ තවම ඔ�ව හ�නාගැ�මට තැ� කර�� ��නවාද? බාබාව හ�නාෙගන ඇ� අය
අ� ඔසව�න! ඔබ ඔ�ව හැ�නෙගන �ෙබනවාද? අ�චා. එබැ�� බාබාව හැ�නගැ� ෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ෙව�ෙව� බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම �බ පතනවා. අ��� වාසනාව�ත ද�වෙ�! අ���! හ�නාගැ�මට
ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ෙතවැ� ඇස� ලැ� �ෙබනවා. ඔය ද�ව�ෙ� හදව� වල �තය බා�දාදාට
ෙන�කඩවා ඇෙස�. එම �තය �ම�ද? “මට ලබා ගැ�මට අවශ� � ෙ� මා ලබා ග�තා.” තවද �යා ෙමෙස�ද
පවස�: ඔ් ආදර�ය ද�වෙ�, �යාෙග� ඔබට ලබා ගැ�මට අවශ� � �ය�ල ඔබ ලබාෙගන �ෙබනවා.
සෑම ද�ෙව�ම ද�ෙව� ෙම�ම ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� ආධ�ා��ක ස�ප� වල පාලකෙය�.

එබැ�� ස�ප� වල පාලකය� වන ද�ව�ෙ� ස�ප� වල වා�ථාව ෙදස බා�දාදා අද බල�� ��යා. �යා
සෑම ද�ෙව�ටම එකම �මාණය�� එකම ස�ප� ලබා � �ෙබනවා. ඔ� සමහ��ට ෙක�� �ණය� සහ
සමහ��ට �ය දහස� � ෙන�මැත. ෙකෙස�ෙවත�, ස�ප� ගැන දැන ගැ�ෙ�� සහ ඒවා ලබාෙගන ඔබෙ�
��තයට ඒවා එක� ��ෙ��, ඔබ අංක ��ෙවල�. ෙ� �නවල බා�දාදා නැවත නැවත� ��ධ ආකාර ව��
ඔය ද�ව�ෙ� අවධානය ෙය�� කරවනවා. කාලෙ� ස�ප�වය දැක, ඔබට ලැ� ඇ� ෙ�, ඔබ අරග� ෙ�
සහ ඔබ �ර�තරෙය� එම ස�ප� ව�� ෙප�ෂණය ව�ෙ�ද �යා, ��� සහ අ��ත ���ය�� ප��ෂා
කර�න. ෙමම ප��ෂා කර බැ�ම ඉතාම�ම අවශ��, ම�ද, ව�ථමානෙ�, මායා රාජ�ය
ෙන�සැල��ම�ක�� සහ රාජ�ය ක�මැ�ක�� ඔබව ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාර ව�� ෙන�කඩවා
ප��ෂාවට ල� කර�� ���. එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම �ර�තරෙය� අඛ�ඩව තම�ව ප��ෂා කර
බැ�ය ���. ෙබ�ෙහ� අවධානෙය� තම�ව ප��ෂා කර�න. “මා ��ම නරක ෙදය� කෙළ� නැහැ, මා
��ෙව�ට �ක� ��ෙ� නැහැ, මට අප�� දැ�ම� �ෙ�ෙ� නැහැ, වැ� ෙන�සැල��ම� අ�දමකට
තම�ව ප��ෂා ෙන�කර�න. එම ප��ෂාව ��කර �ෙබනවා, න�� ෙහ�දම ෙදය� ෙලස මා කෙළ�
�ම�ද? මට �ර�තරෙය� ස්වාභා�කවම �ව අවධාන දැ�ම� ��ණාද? එෙස� නැ�න� �� ��ෙ� සහ
අමතක ��ෙ� �ඩාව මා ෙස�ල� කළාද? � ෙදෙන�ට මා �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� කර
ආ��වාද ලබා ��නාද? ඔබෙ� තැ�ප� ��� වල ඔබ ෙක�පමණ �ස් කර ග�තාද? එම ��� ෙකබ� �ද?
ඔබෙ� තැ�ප� ��� වල ඔබට �ස් කළ හැ�ෙ� ෙමකල පමණ� බව ඔබ ඉතා ෙහ��� ද�නවා. ඔබ
ස���ණ වාරයටම �ස් කරග�ෙ�, ෙමකළ �ස් කරන ��ම�. ඉ�ප�ව ඔබ ෙකතර� �ස් කරෙගන



�ෙබ�ෙ�ද, එයට අ�ව, ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරෙගන ව�ද�ය ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�.
ඔබ අ�ෙව� �ස් කරෙගන ඇ�න�, ඔබට රාජධා�ෙ� අ� භාග�ය� �� වන අතර ව�ද�ය �ෙ�� ඔබ
අංකා��� ෙව�. ඔබ �ස් කර ඇ�ෙ� අ�ෙව� න�, ඔබව ව�දනා කර�ෙ� අ�ෙව�. ඔබ �� අ�දමට
සහ �නයා��ලව �ස් කරෙගන ෙන�මැ� න�, ඔබ එම �නෙය�, �� ආකාරයට ව�දනාවට ල� ව�ෙ�
නැහැ. ඔබ �ෙටක පමණ� �වැර� �මෙ�දය අ�ගමනය කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� ව�දනාව සහ ඔබ
අ�කරග�න ත��වය� ඇතැ� �ට පමණ� ෙව�. සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම බා�දාදා �ල ගැ��
ෙසෙනහස� �ෙ�. එබැ�� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ප�සමා�ත සහ සමාන වනවා
දැ�මට�. ෙස�වය කර�න, න�� ඔබ �� කරන ෙස�වෙ�� එ�ට සහ අ��තව �� ���න.

ද�ව�ෙග� වැ� ෙදෙන�, ෙය�ගාව යන �ෂයට, එන� ��ප� ��ම ��බදව අ� උන��ව� සහ අ�
අවධානය� ෙය�� කරන බව, බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ෙස�වය ෙව�ෙව� වැ� අවධානය� ෙය�� කර�.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ �� ��ෙ� ෙන��ට, වැ� �මාණය� ෙස�වය �ල �යැ� ���ෙ� න�, එ�ට එ�
�මාව� �ෙ�. එෙස� න� ඔබට එ�ට ��ෙ� ආක�පය� ෙන�මැත. එ�ට නම, ග� න�� සහ ත��වය
ෙව�ෙව� ඇ� ආශාව, �� වන අතර අ��ත �ෙ� ආක�පය අ� ෙව�. ඒ �ස� ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්ස� සහ එම අතෙල�ස්ෙස� ��ප ෙදෙන� වන ඔ�ෙ� ද�ව� �ය� ෙදනාම, දැ� �ට ��
�දාන�ව ��ය �� බව, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�. ඇ�? ඇතැ� ද�ව� �තනවා ඇ�, ඔ�� ෙවලාවට
�දාන� ෙව� �යා. ෙකෙස�ෙවත�, කාලය ය� ඔබෙ� ��මාණය�. ඔබෙ� ��මාණය, ඔබෙ� ��වරයා
බවට ඔබ ප� කර�ද? ෙදව�ව, ෙමම ��ම, ��ග කාලය� �රා �ස් කරග�න එක� බව ඔබ ද�නවා;
එන�, ��ග කාලය� �රාවට ����ව ��ම, ඔබට �� කාලය� �රාවට ලැ�� �� �මට මගපාදන බව.
එබැ�� දැ� කාලෙ� ස�ප�වයට අ�ව, ��ග කාලය� �රාවට �ස් කරගැ�ම අත�ාවශ��. ��ග කාලය�
�රා �ස් කරගැ�මට තව කාලය ඉ��ව �ෙබන බව, ඔබ ��වා �යා, එ�ට ඔබට ප�ව පැ��� කළ
ෙන�හැක. දැ� �ටම ��ග කාලය� �රා �ස් කරගැ�මට අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබට වැටෙහනවාද?
ක�ණාකර අවධානය ෙය�� කර�න!

��ම �ෂය��, ඔය ��ම ද�ෙව� �ල, එක� ��වලතාවය� ව� ෙන���ම, බා�දාදාට අවශ�ය�. ඔබ
�ල �හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? �හ්ම �යාෙ� ෙසෙනහසට ඔබ ��උපකාරය� ලබා
ෙදනවා ෙ�ද? එබැ�� ෙසෙනහසට ලබා ෙදන ��චාරය ව�ෙ�, ඔබෙ� ��වලතා ප��ෂා කර,
��උපකාර ��ම�. ඔබව හැර�ම� (ප�ව�ථනය කරගැ�ම�.) ��උපකාරය ව�ෙ� ඔබව ප�ව�ථනය
කර ගැ�ම�. එෙස� න� ��උපකාරය ලබා �මට ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? ඔබ අ� ඔසවා බාබාව
ෙබ�ෙහ� ස�� කරනවා. එස� �ය� අ� දැක බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. දැ� ඔබෙ� හදව� ව��
ෙබ�ෙහ� ස්�ර භාරය� ව�න: ඉතාම, ඉතාම ස්�ර භාරය�, 1% �� ව� ��වල භාරය� ෙන�ෙව�, එන�,
“මා ��උපකාරය ලබා �ය ���. මාව ප�ව�ථනය කරගත ���.”

දැ� �ව රා�ය පැ�ෙනනවා. ඉ�ං ඔය �ය�ම ද�ව� �ල පරම �යාෙ� සහ ඔබෙ� උප� �නය ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� සැම�මට ෙබ�ෙහ� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙ�. ඔබ ඉතා ෙහ�ද වැඩසටහ� �දාන�
කරනවා. ඔබ ඉතා ෙහ�ද ෙස�වා සැල�� සාදන අතර බා�දාදා ඒවා�� ස�� වනවා. න�� (ෙ���...)
“න��...” �ම ෙහ�ද නැහැ. “ෙ��� (න��) යන වචනය භා�තා කරන �ට. ජගද�බා මාතාව පැව�ෙ�,
��� භාෂාෙ� “ෙ� ��” � අ�ත �ෙ� කසල බව�. “න��” යන වචනය භා�තා ��ම ය� එක ෙහ�
ෙවන� ආකාරයක කසල අරගැ�ම�. එබැ�� “න��” යන වචනය භා�තා ��ම බාබා �ය ෙන�කර�,
න�� ඔ�ට එය පැව�මට ��වනවා. ෙවන� ෙස�වාව� ��මට ඔබ සැල�� සාදා ඇ� ෙස�ම, එෙම�ම ඔබ
වැ�ෙය� සැල�� සාද� ඇත, දැ� ෙමම භාරය �� ��මට� වැඩසටහන� සාද�න. “මා ��උපකාර ලබා
�ය ���.” “ඔබට ෙක�ෙහ�මද?” �යා බා�දාදා ෙහ� ෙවන� ෙකෙන� ඔබෙග� �ම� �ට, ඔබෙග� වැ�
ෙදෙන� ලබා ෙදන ��චරාය ව�ෙ� “මා ඉතා ෙහ���, න�� බා�දාදාට අවශ� තර� ෙහ��� නැහැ.” දැ�
ෙමය ඔබෙ� ��චාරය කරග�න, “මම, බා�දාදාට අවශ� අ�දමට�.” බා�දාදාට අවශ� ෙ� සටහ�
කරෙගන ඒවාෙ� ලැ�ස්�ව� සාද�න. තම�ව ප��ෂා කර�න: ඔබ එයද, (බා�දාදාට අවශ� ෙ�) නැ�ද?
ඔය ��වජය�ෙග� ෙල�කෙ� ����ට අවශ�, ���ය�. ඔ�� හඩ නග�� ���ෙ�: “අපට ���ය
ෙද�න! අපට ���ය ෙද�න!” ද�ව�ෙග� වැ� ෙදෙන�ට තවම� පැර� සංස්කාර ව�� යම� ඉ��ව
�ෙබනවා, ඔබ ස්වභාවය ෙලස එය හ��ව� - එෙම�ම ඔබ ඒවා�� �දහස් � නැහැ. ඔබ එය බවට ප�වන



��, ��ම �වා�මයකට ���ය ලබා ගත ෙන�හැක. එබැ�� බා�දාදා පවස�ෙ�: ඔ්, ���ය
��නම�නාෙ� ද�වෙ�, ඔ් මාස්ට� ���ය ��නම�ෙන�, දැ� තම�ව �දහස් කරග�න, එ�ට �ය�ම
�වා�මය�ට ���ෙ� ෙද�ර�ව �වර ෙව�. ෙද�ර�වට ය�ර �ම�ද �යා ඔබට �යන ල�. අ��ත
�රාශාව. �ය� කා�යය� කර�න, න�� ඔබ, ගෘහවා��ට ෙන�� මල� ෙම� �මට, ඔබෙ� ෙ�ශන වල
පවසන අ�දමටම, සෑම ෙදය�ම කරන අතර, ��ෙ� අවධානෙය� �දහස් ව�න; ෙන�බැ�ව ���න.
පහ�ක� ෙහ� තන�ෙ� බලපෑමට හ� ෙන�ව�න. යම� ලැ�මට ඇ� ආශාව, ත��වය� ��ම ෙන�ෙව�,
න�� මායාෙ� එ��වා�කම�. ෙන�බැ�ව �ට පරම �යාට ආදර�ය ව�න. ෙමය අපහ�ද? ෙන�බැ�ව �ට
ආදර�ය �ම අපහ� බව සලකන අය අ� ඔසව�න! (�� ෙකෙන� අ� එස�ෙ� නැහැ). �� ෙකෙන�ට
එය අපහ� නැ�න�, �ව රා�ය වන �ට �ය� ෙදනා ප�සමා�ත ෙව�. එය අපහ� නැ�න� ඔබ එය �ය
���. ඔබ �හ්ම �යාට සමාන �ය ���. ඔබෙ� ���� ව��, වචන ව��, ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� සහ නෑ
ස�බ�දතා වල, ඔබ �හ්ම �යාට සමාන �ය ���.

අ�චා. �හ්ම බාබාට සහ දාදා වන ���තා ෙකෙර� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�, 100% කට� වැ�
ෙසෙනහස ඇතැ� �යා �ශ්වාස කරන අය, අ� ඔසව�න! �ක�ම බාබාව ස�� ෙන�කර�න. බාබාව දැ�
ස�� ෙන�කර�න. ඔබ �ය� ෙදනාම අ� එස�වා. ෙමය �පවා��ෙ� ප�ගත වනවා ෙ�ද? ප�ව බාබා �ව
රා�ෙ�� ෙමය �පවා��ෙ� නරඹා ��ඵලය බලනවා. ෙමය ෙහ�දද? ඔබ සමාන �ෙ�� �� ෙවනස� ව�
ෙන���ය ���. ෙසෙනහස �සා තම�ව කැප ��ම ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙල�කෙ� ���� අප��
ෙ��මය �සා තම�ෙ� ��තය �ද ��මට �දාන�, න�� බා�දාදාට අවශ� ඔබෙ� අප�ව� පමණ�. අප�ව�
පමණ� ෙද�න. ෙහ�ද ෙ�ව� ෙන�ෙද�න, අප�ව� ෙද�න. ��වලතා සහ ප�� ය� �ම�ද? ඒවා අප�ව�
ෙ�ද? අප�ව� කැප ��ම ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ���� අවස� කර, ඔබෙ� ආ�තම ෙ��ෂ්ඨ මෙන�
ස්��යට පැ�ෙණ�නට ඉඩ ෙද�න. ඔබ පවස�ෙ� ෙමය ෙ�ද? ���ම එව� එක� � බව? ���� වල
න� ව� සදහ� ෙන�කර�න, ම�ද, ඒවා ඔබව චංචල කරනවා. ඔබෙ� මෙන� ස්��ය බලව�ව තබා
ග�න. ප�සමා��ෙ� �රය �වර වන �ට, ඔබ �ය� ෙදනා ෙහ�දර� �ය ��ෙ� ක�� ෙලසද? ��ලන
�ර�තය� ෙලස�. ඔය �ය�ම ද�ව� බැබෙල�� �ස්�ය ���. �රය �වෘත �මට බලා ���ෙ� ෙ�
�ස�. ෙල�කෙ� ���� ක�නල� කර�� ���, “�රය �වර කර�න, �රය �වර කර�න!” එබැ��
තම�ෙ�ම සැල�� සාද�න. ෙවන� ෙකෙන� සෑ� සැල�ම� ඔබට ලබා �� �ට, එ�ට එය ෙවනම
කාරණාව�. තම�ෙ�ම ෛධ�යෙය� තම�ෙ�ම සැල�ම සාද�න. අ�ෂ්ඨානෙ� ය�ර භා�ත කර�න,
එ�ට ඔබට �යත සා�ථක�වය ලැෙබ�. ඔබට අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� වන අතර බාබා ස�� වනවා.
“අ��� ද�ව! අ���!” ඔබට අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� ෙව�, න�� එම අ�ෂ්ඨානයට ෙන�සැල��ල
�� වශෙය� �� ෙව�. ෙ� �ස� සා�ථක�වෙ� ��ශතය ඇතැ� �ට භාගය� සහ ඇතැ� �ට හතෙර�
�න� ෙව�ෙ�. ඔබට 100% ෙසෙනහස �ෙබන ෙස�ම, ඔබෙ� උ�සාහ ��� ප�සමා��ය� 100% �ය
���. එයට 100% ට වඩා වැ� �ය හැක, න�� අ� ෙන��ය ���. ඔබ ෙමයට කැම�ද? ඔබ එකගද? �ව
රා�යට ඔබ ෙමම ෙශ�භාව ෙප�වනවා ෙ�ද? “මා ෙමය බවට ප��ය ���. මා ෙමය ෙන�ව�ෙ� න�,
ෙවන ක�� එය ෙව�ද?” ෙමම �ශ්වාසය ඇ� කරග�න: “මා එය � ��යා, මා දැ� එය වන අතර, නැවත
වර� මා එය ෙවනවා.” ෙමම �ශ්වාසය ඔබට ජය ලබා ෙද�. අ� අය ෙදස ෙන�බල�න; තම� ෙදසම
බල�න. සමහර ද�ව� හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය�, ෙමෙස� �ය�: “අර ෙකනාව �ක� �වැර�
කර�න, එපමණ�, එ�ට මට ෙහ��� ��ය හැක. අර ෙකනාව �ක� ෙවනස් කර�න, එ�ට මාද ෙවනස්
ෙව�න�.” ෙකෙස�ෙවත� ඒ ෙකනා ෙවනස් ව�ෙන� නැහැ, ඔබ ෙවනස් ව�ෙ�ද නැහැ. ඔබ තම�ව
ප�ව�ථනය කරග�ෙ� න�, අෙන� ��ගලයාද ෙවනස් ෙව�. “එය �ෙන��, ෙමය ෙව�” ෙල��, ��
ෙදය� මත යැෙප�නට එපා. “මා එය කළ ���.” අ�චා.

පල� වතාවට පැ�� අය, අ� ඔසව�න! �ථම වතාවට පැ�� අයට බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� පවස�ෙ�,
ෙක� කාලය� ඉ��ව ඇ� සමයක ඔබ පැ�ණ ඇ� න�� ෙබ�ෙහ� �� උ�සාහයක ෙයෙද�න, එ�ට ඔබ
අවසානෙ� පැ�� න�� ඔබට ෙ�ගෙය� ෙග�ස් �ථම අංකය� �� කර ගත හැක. දැ� සං�ත �� �ඩාව
තරග ෙකෙරන අතර එබැ�� ජයෙගන ඇ�ෙ� ක�ද �යා තවම �ෙ�දනය කර ෙන�මැත. ඔබ පමා �
පැ�ණ ඇ� න�� ෙ�ගෙය� ගම� ��ෙම�, ඔබෙ� ගමනා�තයට ඔබ ලගා ෙව�. අ��� ෙ�ලාෙ�
අමර�ය �ෙ� ආ��වාදය සරලව තම�ට මත� කර ෙද�න. අ�චා. සමහ� ඈත �ට පැ�ණ ඇ� අතර
සමහ� ලග �ට ඇ��. බා�දාදා පවස�ෙ�: ඔබෙ� �වසට සාදරෙය� ��ග�නවා. ස�හය ලස්සණට



ෙපෙනනවා. ඔබ �පවා��ෙ� එය ද�නවා. ස�හය �� ඇ� �ට, එය ෙබ�ෙහ� අලංකාර ෙලස ෙපෙන�.
අ�චා. එෙස� න�, ඔබ �� �දාන�ද? �� �දාන� �ෙ� පාඩම ඔබ ඉෙගනග�නවා ෙ�ද? අ�චා.

ම�බ� වා��: ම�බ� වල අය අ� ඔසව�න! ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ම�බ� වල අය අ��ත�ට
සං�හ කරන අය�. ස�පතම සහ ආදර�යම අය ඔබලාය. ම�බ� වල අයව දැ�ෙම� ඔබ �ය� ෙදනාම
ස�� වනවා ෙ�ද? ම�බ� වල අය ෙක�ෙහ� �ය�, �ය� ෙදනාම ඔ�� ෙදස බල�ෙ� �මන �ෂ්�ය��ද?
අ���! ඔබ ම�බ� වල �ට ඇ��. ම�බ� යන නම ඔ��ට ඇ�� �ට, ඔ��ට ම�බ� වල බාබාව� ��
ෙව�. ෙ� �ස� ම�බ� වල අය වැදග� ව�ෙ�. ඔබෙ� වැදග�කම ගැන ඔබ ද�නවාද? ඔබ ස���
ෙ�ද? ෙමතර� ආදර�ය ෙප�ෂණය� ලැෙබන ස්ථානය� ලැ� ඇ�ෙ� ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්සකට
පමණ�. �ය� ෙදනාටම අවශ� ව�ෙ� ම�බ�වල ��මට පමණ�. ඔ�� �මස�ෙ�: “අපට ම�බ� වල
��ය හැ�ද?” න�� ඔබ දැනටම� ෙම� �ව� වනවා. එබැ�� එය ෙහ�ද�. බාබාට ම�බ� වල අයව
අමතක ව�ෙ� නැහැ. බාබා ඔබ ගැන �ම�ෙ� නැ� බව ඔබ �තනවා ඇ�, න�� ඔ�ෙ� හදව�� බාබා
සෑම �ටම ඔබ ගැන �මසනවා. �ථමෙය� ඉ�ෙ� ම�බ� වල අය�. ම�බ� වල අය ෙන����න, �ය�
ෙදනා පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�හාටද? ඔබ ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණ ෙ�ද? ෙස�වාධා�� ෙකතර� ��ය�,
අ��වාරම ව�ෙ� ම�බ� වල අය�. එබැ�� උ� මහෙ�, ග�ා� සෙර�ව� සහ පා�ඩව භව� වල ��න
අයට බා�දාදා හදව�� ආ��වාද, ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා. ෙම� ෙත�� ලබා ෙදන �ට උ�
මහෙ� ම�බ� වල ��න අයට එය ලැෙබනවාද? ඉ�ං ම�බ� වල අයට ෙත�� ෙම�ම ෙබ��ද (පවසන
�ර�ය) ලැෙබ�. ඔබට ෙදකම ලැෙබ�. අ�චා.

�ෙල�බ� ෙර�හෙ� අයට කතා කර��: ෙර�හෙ� �ය� ෙදනා ෙහ���ද? ම�ද ෙර�හලට� �ෙශ�ෂ ච�ත
ෙක�ටස� �ෙබනවා. ඔ�� ෙම� පහලට ඇ��ද? අ�චා, �ක ෙදෙන� ඇ��. ෙර�හෙ� අය� ෙහ�ද
ෙස�වය� �� කරනවා. බල�න, කැල�� අවස්ථාවක� �ෙය�ජනව� ෙව�ෙ� ෙර�හල පමණ�. ෙර�හල
�වෘත � කාලෙ� �ට, �හ්ම �මා�� ෙමම ඥානය ලබා ෙදනවා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� අවශ�
අවස්ථාවල ඔ�� උපකාරද �� කරන බව, �ය� ෙදනාට ෙප� ෙග�ස් ඇත. ඔ�� සමාජ ෙස�වය� �� කර�.
එබැ�� ෙර�හල �වෘත � කාලෙ� �ට අ�වල වාතාවරණය ෙවනස් � ඇත. ආර�භෙ� ඔ�� ඔබ දැස බැ�
එම �ෂ�ෙය�ම ඔ�� ඔබ ෙදස ෙන�බල�. ඔබ සහෙය�ගය ලබා ෙදන අය�, යන දැ�ෙම� ඔ�� දැ� ඔබ
ෙදස බල�. ඔ�� ෙමම දැ�ම ලබාග�ත� නැත�, ඔබෙ� සහෙය�ගෙ� �ෂ්�ෙය� ඔ�� ඔබව ද��,
එබැ�� ෙර�හෙ� අය ෙමම ෙස�වය ��කර ඇත. එය ෙහ�ද�.

අ�චා. �ව බාබා අද පැව� ෙ� ඔබට මත� �ණාද? “මා ප�සමා�ත �ය ���. �ම� �න� කම� නැහැ, මා
ප�සමා�ත �ය ���.” ෙමම ගැ�� සැල��ල පමණ� ��ය ���. “මා ප�සමා�ත �ය ���. මා සමාන
�ය ���.” අ�චා.

ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� සහ එම අතෙල�ස්ෙස� ෙත�රාග� �� ��ස� වන ඔය ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ට, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� (භගවා� - භාග�ෙ� ��මාණක�) භාග�ව�ත ද�ව�ට, ඔ��ෙ�
�� උ�සාහෙය� තම ���� �යාවට නංවන සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� ඇ�කර, ෙ��ෂ්ඨ �යා �� කරන �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ට, සහ ඔ��ෙ� ���ක� ඔ��ෙ� අර�ණට සමාන කරග�නා අයට, ��ග කාලය� �රාවට
ඔ��ෙ� �ර�තර උ�සාහය ��� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරග�න සහ ව�ද��වයට ප�වන ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ට, ෙසෙනහෙස� ��උපකාරය� ෙලස තම�ව ප�ව�ථනය කරග�නා අංක එෙ� භාග�ව�ත
ද�ව�ට, ජය ග�නා භාග�ව�ත ද�ව�ට, බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��ය �ල ස්ථාවරව �� �ට, ෙන�බැ�
නරඹ�ෙන� ෙල�� ඔබට �නාශෙ� �යාකාරක� නැර�මට හැ� ෙ�වා.
�නාශෙ� අවස� �යාකාරක� නැර�මට හැ� �ම සදහා, ෙල�වට ෙසත සැල�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ
මෙන� ස්��ය ඔබට ��ය ���. ෙමම ස්��ෙ� තම�ව ස්ථාවර කරගැ�ෙම� ෙභ��ක
ආක�ෂණ, එන�, නෑදෑ��, ෙ�පළ, සංස්කාර සහ පදා�ථය�ෙ� කැල�� වල ආක�ෂණ
යන �ය�ල අවස� ෙව�. ඔබට එව� ස්��ය� �ෙබන �ට, ඔබට ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�



�, ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව �� ��මට හැ� වන අතර එ�ට �ය� �වා�මය�ට
සාමෙ� සහ බලෙ� �රණ ලබා �මට හැ� ෙව�.

පාඨය: ෙ�වමය බලය�ෙග� බලව� ව�න, එ�ට මායාෙ� බලපෑම අවස� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ආ��වාද ��නම�නා වන පරම �යා සහ ආ��වාද ල� �වා�ම වන අප ���ෙ� ඒකාබ�ධව�. ෙමම
අවධානය �ර��ව පව�වාග�න, එ�ට පා���ධ�වෙ� �යෙ� ආර�ෂාව ඔබ මත ඉෙ�ටම �ෙබ�,
ම�ද, ස�ව බලධා� �යා ඇ� තැන, ඔබෙ� ��ෙන�ව� අප��තාවය� ��ය ෙන�හැක. ඔබ ත�ව
ෙන�ෙව�, පරම �යා සහ ඔබ �වලකෙ� ස්ව�පෙය� ���න. ඔබ ත� ��ගලෙය� වන �ට ‘�හා�’
(සහක�ෙව�ෙ� ඇ�ර) ඉව�ව ය�.


