
27-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ය� මරණය�ෙ� මරණය වන බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට මරණය
ජයගැ��මට�. ’ම�මනභා�’ නැම� ම��ෙය� පමණ� ඔබට මරණය පැරද�ය හැ�
ව�ෙ�.

�ශ්නය: ආධ�ා��ක ව�දනාක�ව� වන ඔබට ආධ�ා��ක �යා ෙදන �ෙශ�ෂ ඉගැ��ම �ම�ද?

���ර: ඔෙහ� ආධ�ා��ක ව�දනාක�ව�, ශ�ර අවධානය අතහැර �ව අවධානයට ප�ව�න!
රාව� ච� භාගය�ම ඔබව ශ�ර අවධානයට ප� කළා. ඉ��, දැ� �ව අවධානයට ප�
ව�න! ෙමම ආධ�ා��ක ඥානය ඔබට �ය හැ�ෙ� ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ව උ�ත�තර
�වයට පමණම�.

�තය: �වාට නමස්කාර...

ඕ� ශා��. ද�ව� ඔෙ� �යාෙ� ව�ණනාවට සව� ��නා. උසස්ම උසස් ෙකනා ෙද�ය� බව ��
ෙකෙරනවා. ඔ� �ය� ද�ව�ෙ� �යා�. ඉ�� �ය�ල�ම සෙහ�දරය�. �ය�ල�ෙ�ම �යා එකම
එ�ෙකනා වන අතර ඔ� �වා�. බාබා ඔබට පැහැ�� කළා ඔෙහ� ද�ව�! භ�� මා�ගෙ� ඔබට �යව�
ෙදෙදෙන� ��නවා ෙල��ක හා ෙ� ෙල�කෙ� එ�ට ෙකනාය. ��මාණයකට ඔ�ෙ� ��මාපකයාෙග�
උ�මය� ලැෙබනවා. එය ��ත උ�මය�. එෙහ� ෙ� උ�මය අ��ත�. ඔබ අ��ත උ�මය� ලබන එකම
එක අ��ත �ෙය� පමණ� ���ෙ�. ඔ� අෙභ��ක වන අතර ඔ�ෙ� නම �වා�. ඔ�� �යනවා
උ�ත�තර �වය, �වාට නමස්කාර. උසස්ම උසස් ෙකනා ඔ��. ඔෙ� ���ය අෙභ��ක �යා ෙවත යනවා.
ඔ� වාසය කර�ෙ� �වා�මය� වන ඔබ පැ�� උ�ත�තර දන�ෙ��. එ�� �යා ඔබ� සමඟ වාසය
කරනවා. �ය�ලටම ගැල�ම ලබාෙද�නා ඔ��. භාරතය උ�ත�තර �යා උ�ත�තර �වෙ� උප�
ස්ථානය�. ��ස්� �වාෙ� උප� �නය ෙම�� සමරනවා. ආධ�ා��ක �යා, ඥාන සාගරය, පා���ධ�වයට
ප�කරව�නා, ගැළ��ක� සහ මා�ෙග�පෙ�ශකයා ෙලස හැ��ෙවනවා. ඔ� �ක නැ� කරව�නා හා ස�ට
ෙබද�නා�. භාර�ය ජනතාව ෙමය ද�නවා. ෙ� �� ෙල�කය�. ස�� ෙ�ශය ව�ෙ� භාරතය පමණ�.
�යා ෙම� �ඳ ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කරනවා ඔෙහ� භාර�ය ජනතාව�, එය ඔෙ� ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා ධ�මයව පැව� කල ඔබ ෙල�ක ��ක�ව�. ෙ�වතා ධ�මයට අය� අයට �ව�මය ආගම� ���
අතර �ව�මය �යාව� කළා. දැ� ඔ�� ඔ��ෙ� ආග�� සහ �යාව�ෙග� ��ත ෙවලා. ඔ��ට තව
�රට� ���� ෙ�වතාව� �යා �ව ෙන�හැ��. යකඩ �ගෙ� අවසානය ද�වාම භ�� මා�ගය ෙන�නැව�
පැවතෙගන එනවා. ඉ� ප� ��ම දැ�ම� නැහැ. දැ�ම ම�� ගැල�ම ��ණා. �යා, �ය�ල�ටම ගැළ�ම
ලබාෙද�නා පැ�ෙණන ෙත� ��ෙව�ට ගැල�ම ලැ�ය ෙන�හැ��. �යා �යනවා ච�ෙ� සංගම �ගෙ��
මම පැ�ෙණනවා. ෙ� කාලෙ�� ෙල�කය අ�����. එකම එක ���� ෙ�වතාව�ව� නැහැ. ස�යා��
පා���ධ�වයට ප��ව� තවම� ඔ�� නැවත උප� ගත ���, ඔ�� උපත ලැ�ය ��ෙ� �ෙස� ඔ��ට
ආප� �වස කරා යා ෙන�හැ��. ච�ය අවසානය කරා පැ�� �ට පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව ආප� ෙගන
යනවා. ආධ�ා��ක දැ�ම ය� ෙමය�. උ�ත�තර �වය ඔබට ආධ�ා��ක දැ�ම ෙදනවා. දැ�� සාගරය
හා පා���ධ�වයට ප�කරව�නා ව�ෙ� උ�ත�තර �වය පමණ�. ආග�ක ��ථය�ෙ� �ෙබන �ය�
දැ�ම අය�ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. �යා �යනවා යාගෙහ�ම පැවැ��ෙම� සහ තපස්යා ��ෙම� ඔබ
ෙන�නැව� පහළට පැ��ය ���. �ල� ඔබ සෙත��ධා�. භාරතෙ� පා���ධ�වය පව�න කල සාමය සහ
ෙස�භාග�ය� පැව�යා. ෙස�ඛ� සහ ධනය යන ෙදකම ��ණා. භාරතය �ව� ෙල�කය�ව පව�න කාලෙ�
පට� ෙමය වසර 5000ක ���ම�. ඒ කාලෙ�� එ� ෙවන� ��ම ආගම� ��ෙ� නැහැ. එ� ��ෙ�
එකම එක ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. එය ස්ථා�ත කෙළ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �ිවය�. �ව�
ෙල�කය ස්ථා�ත කෙළ� ඔ� පමණ�. ම�ෂ�ය�ට ෙමය කළ ෙන�හැ��. �ෂ්ණා ��මාපක �යා �ය�න
බැහැ. ඇ�ෙත�ම නැහැ. එකම එක අෙභ��ක �වා ��මාපක වන අතර අෙන� �ය� ෙදනාම ඔ�ෙ�
��මාණය�ය. ��මාණය උ�මය ලබ�ෙ� ��මාපකෙග� පමණ�. �යා පැහැ�� කර �ය�ෙ� මම
ඔෙ� අ��ත �යා�. උප� 21� සඳහාම මා ඔබට අ��ත උ�මය ෙදනවා. මා ��ය හා ච��වාං�ක ප��
ආග� ස්ථාපනය කරනවා. උසස්ම ව�ෙ� �හ්මණ ආගම�. උසස්ම ෙකනා ව�ෙ� ආධ�ා��ක �යා�. ඔ�



�ය� �වය� තම�ට හා සම කරග�නවා. �යා ඥාන සාගරය හා ස�ෙ� සාගරය වන අතර ඔබව� ඒ
ත��වයට ප�කරවනවා. භාරතය ස�� ෙ�ශය�ව පැව�යා. එෙහ� දැ� එය �� ෙල�කය�. පරමා�ම
�යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණම �ග ආර�භෙ� �ටම ක��ග
අවසානය ද�වාම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය භාරතය ගැන�. ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙම�ම,
�ෙර���. ඔ�� ෙර�� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� මරණය පැර�ම සඳහා ඉෙග�ම ලබනවා. මහා මරණය
ෙලස හැ��ෙවන, �ය� මරණය�ෙ� මරණය වන ෙකනා ඔබට මරණය ජයග�වනවා. �වාට නමස්කාර
යන ව�ණනාව ඔබට ඇ�නා. උ�ත�තර �වය සෑම තැනකම ��නවා �යා ෙහ� ඔ� බ�ල� බළ�� �ළ�
��නවා �යා ඔබ ෙන��ව ���. එය හ��ව�ෙ� ආගෙ� ප�හා�ය ෙලස�. ඔ�� �යාව අපහාසයට
ල�කරනවා. ෙ� දැ� �ෙබ�ෙ� ච�ෙ� සංගම �ගය�. ෙ� කාලයට� එෙස� �ය�ෙ� ��ෙව�ෙ�
���ෙය� �යා ��බඳ ෙසෙනහස� නැ� අය ��න වකවා�වක. �නාශය �ස ��නටම පැ��ලා. �තාෙ�
�යැ�ලා �ෙබනවා යාදව��, ක�රව�� සහ පා�ඩව�� කර�ෙ� �ම�ද? �ම� භගව� �තාව �ය�ම
ආග�ක ��ථය�ෙ� මැ�ක�. අෙන� �ය� ආග�ක ��ථ ���ෙ� ෙමම��. ෙ�වතා ධ�මෙ�
ආග�ක ��ථය �තාව බව ඔබට වැටෙහනවා. �යා �යනවා මා පැ�ණ ඔබව �� බ�� �හ��ව� බවට
ෙවනස් කර, ප�ව ඔබව නැවත වතාව� ෙ�වතාව� කරවනවා. ඉ�ප� ඔබ ��ය, ෙවළඳ සහ �� බවට ප�
ෙවනවා. ඔබ උප� 84 ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �යා පැහැ�� කරනවා. ස්ව�ණම �ගයට පළ�ෙව�ම යන අය
අ�වා�ෙය�ම උප�ම උප� සංඛ�ාව ග�නවා. භාරත ජනතාව වන ඔබ උප�ම උප� 84� ග�නවා. අවමය
එ� උපත�. �යා ෙම� �ට ෙමය� පැහැ�� කර ෙදනවා. පරම �යා හැර ෙවන ��ෙව�ට දැ�ෙ� සාගරය
�ය�ෙ� නැහැ. පා���ධ�වයට ප�කර�නා, දැ�ෙ� සාගරය �යන �ට ඔෙ� ���ය ෙය�� ව�ෙ�
ඉහළට�. �යා හැම ෙදනාම ආර�ෂා කර ඔ��ව ආප� �වහන කරා ෙගන යනවා. �ය�ල�ටම ����ය
සලස�නා එකම පරමා�ම �යාය. අ�චා, ඉ� ප� හැමෙදනාම ප�හා�යට ප�ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?
ඔ��ව ප�හා�යට ප�කරව�ෙ� ක�ද? ස්ව�ණම �ගය ����ය ෙලස� යකඩ �ගය �නාශය ෙලස�
හැ��ෙවනවා. �යා �යනවා මා සෑම ච�යක�ම පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට ����ය ලබා ෙදනවා. ද�ව�
වන ඔබ �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ද�නවා. පාසැෙ�� උග�වන ඉ�හාසය හා
�ෙග�ලය අස���ණ�. ස්ව�ණම හා �� �ගය� පාලනය කර�ෙ� ක�ද �යා ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ.
ල�ෂ්� හා නාරායන පාලනය කළ බව ෙප�වන ���ප �ෙබනවා. එම රාජ�ය� ෙක�පමණ කාලය�
පැව�නාදැ� හැමෙදනාටම �මට ඔබට ��ව� �ස්� පර�ර වසර 2000� �රා පැව�නා, ෙබ��ධ පර�ර
ෙමතර� කල� පැව�නා, ඉස්ලා� ෙමතර� කාලය� පැව�නා. ඊට ෙපර වසර 1250� ච�� වංශය
පැව�නා. ස්ව�ණම හා �� �ගය� � ��ෙ� ��ය හා ච�� වංශය� පමණ�. එ� ෙවන� ��ම ආගම�
නැහැ. ��ය හා ච�� වාං�කය� ව�ෙ� ඔබ පමණ�. දැ� ඔබ �හ්මණ වාං�කය� � �ෙබනවා. ෙ� ��
�ඩාවම �� �ෙබ�ෙ� භාරතය මත�. භාරතය අපාය හා �ව� ෙල�කය ෙවනවා. අෙන� ආග�වලට ෙමෙස�
�ය�න බැහැ. ඒවා �ව� ෙල�කෙ�� නැහැ. ක�� හ� මැ�� �ට ��ස්� �යනවා ඔ� �ව� ෙල�කෙ�
වාසයට �යා �යලා. න�� අපාෙ� වාසය කළ ෙකෙන� නැවත� අපාෙ� උප� ලබන බව ඔ��ට
වැටෙහ�ෙ� නැහැ. �ව� ෙල�කෙ� වාසය කරන අය නැවත� �ව� ෙල�කෙ� උපත ලබනවා. ල�ෂ්� හා
නරායන �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� බව ද�ව� වන ඔබ අවෙබ�ධ කරග�නවා. ඔ�� තම රාජ�ය
ලබාග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? වසර �ය දහස් ගණනක ��ෙදය� �� තබාග�න බැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ�
ෙමව� ���ර නැහැ. ඒ �ය�ලම භ�� මා�ගෙ� සැර��. ඔබට ඉ�මෙ� පහළට බැ�මට �ෙබනවා.
සෙත��ධා� � සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��වය� හරහා ය�� ඉ�මෙ� පහළට බැ�මට වසර 5000�
ගත ෙවනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ කලා දහසෙය�ම ස���ණ�. ඉ�ප� �� �ගෙ�� කලා ෙදක� අ��.
�වා�මය�ට �� �� �ණා. ඔබ තඹ �ගයට පැ��නා. එම�සා, එ�� �වා�මය�ට තඹ �� �ණා. ෙ�
කාලෙ�� �වා�මය� ��ම��ම තෙම��ධා�. �වා�මය�ට ෙල�හ �� ෙවලා. ස���ණ උප� 84ම
ග�ෙ� ඔබ පමණ�. ආධ�ා��ක �යා, �ව බාබා පැ�ණ ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කරනවා.
දැ� ඔබ �වා�ම අවධානයට ප��ය ���. රාව� පැ�ෙණන කල හැම ෙදනාම ශ�ර අවධානයට ප�
වනවා. දැ� ඔබලා �වා�මය� ෙලස අවධාරණය කළ ���. උප� 84� ග�නා අය අප වන අතර
�ර��වම ��ධාකාර ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. දැ� 84ක ච�ෙ� අවසානය කරා පැ�ෙණනවා. දැ�
ශ�රය� පවා ස���ණෙය�ම �රාප� ත��වය කරා ලඟා ෙවලා. රාව�ෙ� රාජ�ය ආර�භ ව�ෙ� තඹ
�ගෙ���. රාමාෙ� රාජ�ය �ෙබ�ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ���. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ ��ෙ� �වා�ම
අවධානෙය�. ඉ�ප� තඹ සහ යකඩ �ගය��� ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� �ණා. ඔබ �වය ෙහ� උ�ත�තර



�වය ද�ෙ� නැහැ. �වය තාරකාව� බව �යා පැහැ�� කරනවා. නළල මධ�ෙ� ආශ්ච�යම� තාරකාව�
��ෙසනවා. �ව�මය ද�ශනය�� හැ�� �ට එය දැ�ය ෙන�හැ��. එය ��ම��ම ��ම�. ශ�රය�
අතහැර ෙවන� එක� ග�ෙ� �වා�මය�. �වා�මය� වන අප උප� 84� ෙගන �ෙබනවා. උ�ත�තර
�යා, උ�ත�තර �වය ද �ත�. ඔ� දැ�� සාගරය, පා���ධ�වයට ප�කරව�නා සහ දැ�ෙම� �� ෙකනා
ෙලස හ��වනවා. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වයට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම
�ෙබනවා. �ජය ඔ� වන �සා. ඔ�ව සත�ය, ස�� පැවැ�ම සහ �ෙම�දෙ� �����ය යැ� හ��වනවා.
�යා අ�වා�ෙය�ම තම� ස� දැ�ම �යා �ය ���. ෙ� ආධ�ා��ක දැ�ම�. �ය�ම �ිවා�මය�ෙ� �යා
පැ�ණ �වය� වන ඔබට උග�වනවා. ඔබ �ිවා�ම අවධානයට ප� �ය ���. �ව බාබා අපට උග�වනවා.
දැ�ෙම� �� ෙකනා ඔ��. �ව� ෙල�කය නැමැ� ��මාණය ��මාණය කර�ෙ� බාබා පමණ�. ඔ� ඔබව
�ව� ෙල�කයට ��ස්ෙස� කරව�. ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙල�ක ච�ෙ� ෙමම රහස ද�ෙ� නැහැ. �යා
ෙන�දැන ගැ�ම �සා ෙමය භාරතෙ� ස්වභාවය බවට ප�ෙවලා. භාරතෙ� පා���ධ�වය ඇ� �ට සාමය
සහ ෙස�භාග�ය �ෙබනවා. දැ� එය අපාය�. එම�සා, �� ෙකෙන� �ව� ෙල�කයට ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?
ඔ��ෙ� ���ය ��ම��ම ග� වෙ� ෙවලා. �යා �යනවා මා ද�ව�ට තෑ�ග� ෙගනා ���. එෙහම
ෙ�ද? මා ඔබව �ව� ෙල�ක ��ක�ව� කරවනවා. �ට ෙපර ච�ෙ� තම උ�මය �නා ග� අය දැ� එයම
කරනවා. ඔ�� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�� ෙ�වතා ත��වයට ෙවනස් ෙවනවා. ඇ�ෙත�ම, හැම ෙදනාම
�ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�. �ව බාබා දැ� �හ්මා මා�ගෙය� ��මාණය, ��මාණය කරනවා. ඔ��
ෙන�නව�වාම �හ්ම �මර �ම�ය� ෙවනවා. �ව බාබාෙග� තම උ�මය �නා ගැ�ම උෙදසා ඔබ උ�සාහ
දැ�ය ���. ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය �ය ���. පරම �යා �යනවා ද�ව�,
මා �� කර�න එ�ට ඔෙ� �ය� පාපය� �� � යනවා. ඔබට ෙමම ආධ�ා��ක ඥානය �ය හැ�ෙ� ෙවන
��ෙව�ට ෙන�ව �යාට�. �වය� වන ඔබට දැ�ම ෙද�ෙ� ආධ�ා��ක �යා පමණ�. ඔබ ආධ�ා��ක
ව�දනාවක යනවා. ඔබ ශ�ර අවධානය අතහැර �වා�ම අවධානයට ප�ෙවනවා. �වා�මය� අ�නා� වන
අතර �වා�මය� �ළ ච�ත ෙක�ටස් ප� ගත � �ෙබනවා. �වා�මය� වන ඔබ තම උප� 84 රඟපා�ෙ�
ෙකෙස�දැ� දැ� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. අප ��ය වංශයට අය�ව ��යා. ප�ව අප ච�� වංශෙ� අය බවට
ප��ණා. දැ� නැවත වතාව� අ� ��ය වංශෙ� අය බවට ප��ය ���. පරම �යා දැ� ඔබට සෙත��ධා�
�මට ඉගැ��� ෙදනවා �ර�තරෙය�ම මා පමණ� �� කර�න! පරමා�ම ෙද�ය� කතා කරනවා
�තාෙ� ෙද�ය� � �ෂ්ණා ෙන�ව, �ව බාබා�. �ෂ්ණා �වය දැ� ෙමය ඉෙගන ග�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආධ�ා��ක ව�දනාෙ� �ෙඳ�� අ� අයව� ඒ සඳහා ��ම� කරව�න. තම�ව සෙත��ධා�
කර�ම උෙදසා එකම �යාව ��කර�න. �වා�ම අවධානයට ප� �මට ස���ණ උ�සාහය
ෙය�ද�න.

2. මරණය පැරද�ම උෙදසා �යාෙ� ඉගැ��� වලට අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබ �වා�මය� ෙලස
සලකා අ� �වා�මය�ට දැ�ම ලබා ෙද�න.

වරදානය: ඉහළම ච�යා ධ�ම ප�ධ�ය අ�ගමනය ��ෙම� සහ බා�දාදාෙ� කා�යය ඔෙ� අර�ණ
කර ගැ�ෙම� ඔබ මාස්ට� ම�යාද ��ෙෂ��තම (ඉහළම ච�යා ධ�ම ප�ධ�ය අ�ගමනය
කරන උසස් �වය�) ෙ�වා.
ඔෙ�ම අ��ව� අඹර�න, එ�ට ඔබට ��ම� බව� දැෙන� ඇත. ඔෙ� දැ�ම ��
�ෙටක� ෙවන� ෙකෙන�ෙ� ආදායම මතට වැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙවන�
ෙකෙන�ෙ� ��ම� �ම ඔෙ� අර�ණ කර ගැ�ම ෙව�වට, බා�දාදාෙ� �ණධ�ම සහ
කා�යය ඔෙ� අර�ණ කර ග�න. අධා��ක�වය �නාශ ��මට සහ සත� ආගම ස්ථා�ත
��මට බා�දාදාෙ� උද�ක� ව�න. අධා��ක�වය �නාශ කරන අයට අධා��ක ��ව�



කළ ෙන�හැක ෙහ� �ව� ච�යා ධ�ම ප�ධ�ය �ඳ දැ�ය ෙන�හැක. එවැ� �වා�ම, උසස්ම
ච�යා ධ�ම ප�ධ�ය අ�ගමනය කරන මාස්ට� ම�යාද ��ෙෂ��තම න� ව�ෙ�ය.

පාඨය: ඥානෙය� ���� � �ශ්ඵල �ශ්න ඇ�ම අවස� කර�න, එ�ට ඔෙ� කාලය ඉ�� වනවා
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔබට ��ය� ����ල� �ෙ� න�, එය ඔබට වඩා ෙජ�ෂ්ඨ අය ෙවත ෙය�� කර ���� ව�� �දහස්ව
ඉ��යට ය�න. ඔෙ� අදහස් සහ සංඥා ඉ��ප� ��ම හා කැල�ම� ඇ� කර ගැ�ම එ�ෙනකට ෙවනස්
කාරණාය. එබැ��, සැම�ටම ස්ථාවරව ���න. ඔෙ� ���� ඉ��ප� කර, ���� ව�� �දහස් ව�න.
ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ජයග�ෙත� �මට �ර�තරෙය� අවධානය ෙය�� කර�න. ඔෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� එකකට ෙහ� ඇ� ඔෙ� ආක�ෂණය ඔබට පරම �යාට අය� �මට ඉඩ ෙන�ෙ�. එය ඔබට
�ර�තර සහ ස්ථාවර අව�යක ස්ථාවරව ��මට ඉඩ ෙන�ෙ�.

මාෙ�ශ්ව��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ අ�ල වද�

�තය:

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ර ඇ� අයට, �ණා� �ම� කර�නද?

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ර ඇ� අයට �ණා� �ම� කර�නද? ෙමම �තෙය� ඔ�� ව�ෙ� �වා�මය
සහ පරමා�ම �වය ෙදෙදෙන� බව. පරමා�ම ෙද�ය� සෑම තැනකම ෙන�මැත, ම�ද, ෙල�කෙ� සෑම
තැනකම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ර ඇ� අයට සහ ඔ� ඉ��ෙ� ��න අයට ෙමතර� �ක �ෙබ�ෙ� ඇ�?
���� ෙමතර� ��ප� සහ අ� අය මත යැෙප�ෙ� ඇ�? පරමා�ම ෙද�ය� ස�ෙ� �වය�, එෙම�ම
ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව පැව�ම, ඔ�ට කරන අපහාසය�. පරමා�ම ෙද�ය� ��න �ට, ෙල�කය
ස��� �� ��ය ��ද, නැ�න� ��� �� ��ය ��ද? එෙස� න� ෙද�ය�ට ක�නල� ��මට ඇ�
අවශ�තාවය �ම�ද? ෙමකල, පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�ව, මායා සෑම තැනකම ���. පරමා�ම ෙද�ය�
පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ� එක වර� පමණ�, ඔ� සෑම තැනකම ��න බව �ව හැ� ව�ෙ� එ�ට�.
ඔ�ෙ� ස්මරණය අ�වා�ෙය�ම �ය� ෙදනාෙ� හදවෙ� �ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�ව, ��ධ සංස්කාර
ව�� ��ර� �යා�මක කරන බලය, �වා�මය�, සෑම ෙකෙන� �ළම �ෙ�. ඔබට ෙද�ය�ෙ� ඇ�ර
ලැ� ඇ�ෙ� ම�ද �යා ඔබ දැ� ක�පනා කළ ���. මායාෙ� �ණා�ව� ��� යෑමට, එෙම�ම
මායාෙ� �ණා� �යත වශෙය�ම �ෙබ�, එබැ�� ඒවා ��� යෑම සඳහා �වා�ම වන අප, පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ඇ�ර ඉ�ලා ��නවා. ඔ� ෙප� ��නවා න�, එ�ට මායාෙග� �ශ්න ඇ� ෙන�වන අතර
ඔ�ෙ� ඇ�ර ලබා ගැ�ම සඳහා අපට ඔ�ව �� ��මට අවශ� ව�ෙ�ද නැත. එබැ�� �වා�ම වන අපට
ෙම�ම පරමා�ම ෙද�ය�ට� ෙමම නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ෙණන �ට, අප
ඔ�ෙ� ස���ණ ඇ�ර ලබා ෙගන ��ම��ම ඔ�ට අය� �ය ���, අප මායාෙ� �� �ණා� ව��
�දහස් ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔ� �ය� ෙදනාටම ස�ට දානය කර�නා �වද, ඔ�ෙ� ඇ�ර ලැෙබ�ෙ�,
�ාෙය��ක අ�දම�� ඔ�ෙ� ආධාරය ලබා ග�නා අයට�. එබැ�� ඒ ද�ව�ට අ���ත ලැ�� �� ෙව�.
ඔ� ෙල�කය �ළ ෙප� ��නවා, න�� එය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශ්�ත�! ෙල�කය ඔ�ව ෙන�ද�නා �සා, ඔ��ට
ඔ�ෙ� ඇ�ර ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. ඔ�� ඔ�ෙ� ස���ණ ඇ�ර ලබා ග�ෙ� න�, ඔ� උපකාර ලබා
�ම ගැන ���ධ�. ෙමව� �යමන�: ඔබ එක �යවර� ඉ��යට ග�නා �ට, ඔ� �යවර දහය� ඉ��යට
එ�. ��ව� අ� නැ� ස���ණ උ�මය ඔ� ලබා ෙද�. අ�චා.


