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පරමා�ම ෙද�ය� සමග හ�ව� සැම�ම සදහා “මම” � වැර� අවධානය ��ස්�ෙ� ෙහ��ය සමර�න.
�ය� �වා�මය�ව ස�ට, සාමය, ෙසෙනහස සහ ආන�දෙ� පැහැෙය� ව�ණව� ��මට ඔබෙ� �ෂ්�ෙ�

පැ� ඉ�නය භා�තා කර�න.

අද �ජ�යම �යා, ඔ�ෙ� �ජ�ය ද�ව� සමග හ�ව� සමරනවා. සෑම තැනකම ��න ඔය �ජ�ය ද�ව�,
�ර ඈත අ��ෙගන ��න අතර, ස�ප�. එව� ෙ��ෂ්ඨ ���� ද�ව�ෙ� නළෙ� බා�දාදා ��ෙසන
වාසනාෙ� ත�ව ද�නවා. �� ක�පය �රාම ෙවන� ��ෙව� එතර� ෙ��ෂ්ඨ ෙලස ���� ව�ෙ� නැහැ.
ෙමම සංගම �ගෙ� පා���ධ�වෙ� භාරය ��කර�ෙ� ඔය වාසනාව�ත ද�ව�ය. අනාගතෙ� ඔබ
ෙද�ණය� ���� ෙව�: ශ�රය ����� එෙම�ම �වා�මය� �����. �� ච�ය වටාම ය�න.
ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම පැ�ණ ඇත�, ���� අය ���ෙ� ඉතාම ස්ව�ප ෙදෙන� -�වා�මය සහ ��ර
���� අය. ආග�ක �වා�ම ෙහ� ධ�මා�ම ෙමතර� ���� � ෙන�මැ� අතර ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ව�
ෙමතර� ���� � ෙන�මැත. ඔය ද�ව� ගැන බා�දාදා ආඩ�බර වනවා: අ��� මෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ����
ද�ව�! අ���! ෙවන� ��ෙව� ෙද�ණය� ���� ව�ෙ� නැ� අතර ���ව ��� පල��ෙ� නැත.
���ව ��� පල��ෙ� ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. ඔබෙ� ස්ව�ප, එන�, ඔබෙ� ෙද�ණය� ���� සහ
���ව ��� පැල� ස්ව�ප ඔබ ඉ��ෙ� ම� වනවා ෙ�ද? ඔබ ෙමම සංගම �ගෙ� ඔබෙ� ��තෙ�
�ාෙය��කව ��මාණය කර ඇ� සෑම �ය� �ෙශ�ෂ�වය�ම, ��වටනය� ෙලස ෙල�කෙ� ����
සමර�ෙ� ෙ� �ස�.

අද� ඔය �ය� ෙදනාම ෙසෙනහස් �මානෙ� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙහ�� සැම�මට�. ඔබ ෙම� පැ��ෙ�
ෙහ�� සැම�මට ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ��තය �ල පා���ධ�වෙ� ෙහ�� සමරා ඇත. ෙල�කෙ�
���� ආධ�ා��ක වැදග�කම� ඇ� සෑම ෙ�කටම ෙභ��ක ස්ව�පය� � �ෙ�, ම�ද ඔ�� ���ෙ�
ශ�ර අවධානෙය� �සා. ඔබලා �ව අවධානෙය� ��න අය�, ආධ�ා��ක ��තය� ඇ� අය�, න��
ඔ�� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය� �සා ඔ�� සෑම ෙදය�ම ෙභ��ක ෙලස ෙගන ඇත. ඔබ ෙය�ගා
��ෙ� ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ��ස්සා දමා ඇ� අතර ෙල�කෙ� ���� ෙභ��ක අ�දම�� යම�
��ස්ස�. ඇ�? ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ��ස්සා ෙන�දමා, ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ��� පැහැ
ගැ��ය ෙන�හැ� අතර ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�ව �ණගැ�ම පවා අ���ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ��ත
ෙකතර� ව��ෙ�ද ය�, ඔබෙ� සෑම �යවර�ම උ�සවයක ස්ව�පෙය� සැමෙර�. ඇ�? �� සංගම �ගය
�රාම ඔය සෑම �ය� ෙකෙන�ම උන��ෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ� ��තය� ��මාණය කරෙගන �ෙ�. ඔබෙ�
��තෙ� ��වටනය, ���� එ�-�න උ�සවය� ෙලස සමර�. ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම ��තය උන��ව,
උ�ෙය�ගය සහ ස��� �� එක� ෙ�ද? නැ�න� එය �ෙටක පමණ�ද? ඔබට �ර�තරෙය� උ�ෙය�ගය
�ෙබනවාද? නැ�න� �ෙටක පමණ�ද? ඔබට උ�ෙය�ගය සහ ස�ට �ෙබන බව හැ� යන අය, එෙම�ම
ඔබෙ� ��තෙ� ඇ� ස�ට, පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ලද �ෙශ�ෂ ��ණය� බව�, �ම� ���න�, �හ්��
��තෙ� ඔබෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ම �ෙටක අ��දහ� �ය ෙන�හැ� බව හැ� යන අය අ�
ඔසව�න! ඔබ ෙමය අ�ද�නවාද? බා�දාදාට සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ��ණ �ර�තරෙය� ස��� �ෙබනවා
දැ�මට අවශ��, ම�ද, ඔබට �ෙබන ස�ෙ� භාග�ය (�ශ් න��) ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙන�මැ� අතර
ෙවන� ��ෙව�ට එව� ස�ට� ��මටද ෙන�හැක. ෙබ�ෙහ� ��ධ අංශ වල (වෘ���) ���� ෙම�
අ��ෙගන ��නවා. එබැ�� අ�දැ�� වල �����ය� �ම සදහා ඔබ තම� ෙව�ෙව� සැල�ම� සාදා
�ෙබනවාද?

බා�දාදාට ස���. අද අහව� අංශය ඇ��, ��ධ අංශ ඇ��. සාදරෙය� ��ග�නවා. පැ��ම ෙව�ෙව�
�බ පැ��. ෙස�වය ��මට ඔබට ෙහ�ද උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
�ථමෙය�ම තම� ෙව�ෙව� සැල�ම� සාද�න. �ය� වෘ���ෙ� සැල�� අෙනකාට වඩා ෙහ�ද බව
බා�දාදා දැක �ෙබනවා, එෙම�ම ඔ�� ඉතා ෙහ�ද සැල�� සාද�. එය� සමගම ස්ව-�ග�ය ෙව�ෙව�
සැල�ම� සැ�ම� ෙබ�ෙහ� ෙස� අත�ාවශ��. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ෙමය�. සෑම වෘ��ය�ම ස්ව-



�ග�ය සදහා �ාෙය��ක සැලැස්ම� සාදා අංකය� �� කරගත ���. ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙදස් රට ව��
�වද, ඔබ ක�ඩාය� ෙලස එක� ෙවනවා. ඔබ �ස්�� පව�වා සැල�� සාද�. බා�දාදා ඒ ගැන ස�� වනවා,
න�� ක�ඩායම� ෙලස ෙස�වය ��මට ඔබ උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� සැල�� සාදන ෙස�ම,
එතර�ම උන��ව��, උ�ෙය�ගය�� සහ අංකය� �� කරගැ�මට අවධානය ෙය�� ��ෙම�, ස්ව-
�ග�ය ෙව�ෙව�ද සැල�� සාද�න. ෙ� මාසෙ�, සෑම වෘ��ය�ම තම ස්ව-�ග�ය ෙව�ෙව� සැල�ම,
�ාෙය��ක ස්ව�පයකට දමා ඇ� බව ඇ�මට බා�දාදාට අවශ��. ��ධ වෘ��� ව�� පැ�ණ ඇ� අය,
අ� ඔසව�න! �ය�ම වෘ��� වල අය. අ�චා, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇ��. ෙබ�ෙහ� අංශ ඇ��. වෘ��ය
ක�ඩාය� පහ� ෙහ� හය� පැ�ණ ��න බව බා�දාදාට අස�නට ලැ�ණා. ඉතා ෙහ�ද�. සාදරෙය�
��ග�නවා. දැ� තව එක අවස� හ�ව� ඉ��� �ෙබනවා. බා�දාදා දැනටම� ෙගදරවැඩ ලබා �
�ෙබනවා. බා�දාදා �නපතාම ��ඵල ෙදස බලනවා. අවස� හ�ෙව� බා�දාදා ඔබෙ� ��� අරග�න බව
ඔබ �තනවා ඇ�, න�� බා�දාදා ඒවා �නපතාම ප��ෂා කරනවා. ඔබට තවම� �න 15� �ෙබනවා. ඉ��
�න 15 ෙව�ෙව�, පැ�ණ ඇ� ��ධ වෘ��කය�ට බා�දාදා සංඥාව� ලබා ෙදනවා - එෙම�ම පැ�ණ
ෙන�මැ�, වෘ��� ෙව�ෙව� උපකරණ වන ද�ව�ට�: සෑම වෘ��යකම අය, ස්ව-�ග�ය ෙව�ෙව�,
ය� �ෙශ��ත බලයක �����ය� �මට, �ෙශ�ෂ �ණධ�මයක �����ය� �මට, ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව�
ය� ස්ව�පයක ආෙල�කය සහ ශ��ය ලබා �මට සැල�ම� සෑ�ය ���. සෑම වෘ��යකම අය ඔ��
අතෙ� ෙමය �රණය කර ඉ�ප�ව ප��ෂා කර බල�න: එ� එ� වෘ��ය අංශ වල �ය�ම සාමා�කය�
වන අය: ඔබ සාමා�කෙය� �ම ෙහ�ද�, න�� සෑම සාමා�කෙය�ම අංක එක �ය ���. ඔබ ය�
වෘ��යමය අංශයක සාමා�කෙය� බවට පමණ� ඔබෙ� නම සටහ� ෙන��ය ���. ඔබ ය� �ෙශ��ත
වෘ��ය අංශයක ස්ව-�ග�ය ෙව�ෙව� සාමා�කෙය�. ෙමය කළ හැ�ද? ��ධ අංශ වලට උපකරණ වන
අය �ටග�න! �ෙ�ස් රටවල උපකරණ වන අය �ට ග�න! �ෙදස් රටව� ෙව�ෙව� උපකරණ වන පස්
හය ෙදනා �ට ග�න! (�ෙදස් රටවල ෙජ��ෂ්ඨ සෙහ�ද�ය�ට කතා කර��) ඔබ �ය� ෙදනාම ඉතා බලව�
��� බව බා�දාදා ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනා ඉතා ෙහ�ද ���. ඔබට අ�වා�ෙය� යම� ��කර දවස්
15�� එය බා�දාදාට ෙප��ය හැ� බව ඔබ �තනවාද? එය කළ හැ�ද? කතා කර�න. එය කළ හැ�ද?
(අ� ස���ණ උ�සාහ දර�න�). තව කතා කර�න. කළ හැ�ෙ� �ම�ද? (��ම ෙකෙන� ෙක�ප
ෙන��මට ප�පාලන අංශය සැල�ම� සාදා ඇත.) ඔබ ඒ ගැන� �ම�ශනය� පව�වනවාද? ඔය
සෙහ�ද�ය� (��ව�) එ�තරකම පව�වා ග�න. එෙස� න�, �ම�ෂණය� පැවැ��ෙම� ප�ව ඔබට �න
15ක� ��ඵලය ලබා �ය හැ�ද? �ෙදස් රටවල අය “ඔ�” �යනවා. ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? එය කළ හැ�ද?
භාරතෙ� අය කතා කර�න! එය කළ හැ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ��� දැ�ෙම�, ��ඵලය ෙහ�ද බව
බා�දාදාට හැ� ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඉ�� �න 15� අවධානය ෙය�� ��මට ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� න�, එ�ට
ෙමම ���ව අනාගතෙ�ද �ෙය�ජනව� ෙව�. ඔනෑම �ණධ�මය� ෙහ� බලය� ��ෙ� අර�ණ ඇ�
කරගැ�මට අවශ� ෙකෙන�ට, බා�දාදා අංකය� ලබා ෙදන අ�දෙ� එව� �ස්�ම� දැ� පව�ව�න. ස්ව-
ෙස�වා අංශෙ� අංක එකට ���ෙ� ක���ද �යා බා�දාදා ෙන�කඩවා බලනවා. ඉතා ෙහ�ද සැල�� සාදන
බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා, න�� ෙස�වය සහ ස්ව-�ග�ය එකට �� ෙන�ව�ෙ� න�, එ�ට ��ය ��
තරමට ෙස�වා සැල�� වල සා�ථක�වය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. එබැ�� ඉතා ආස�න ඉ�� සමෙ�, කාලෙ�
ස�ප�වය දැක, ෙස�වය සහ ස්ව-�ග�ය ඒකාබ�ධව තබා ග�න. ස්ව-�ග�ය පමණ� ෙන���ය ���;
ෙස�වයද ��ය ���, ම�ද ඔබෙ� ස්ව-�ග�ෙ� ස්��ය ම���, ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� වැ�
සා�ථක�වය� ඇ� ව�ෙ�. ෙස�වෙ� සහ ස්ව-�ග�ෙ� සා�ථක�වෙ� ල�ෂණය ව�ෙ�, ෙ� ෙදෙක�ම
ඔබ තම� සමගම තෘ��ම� වන අතර ඔබ ෙස�වය ලබා ෙදන ක�� �වද, එම ෙස�වය ��� තෘ��ය
අ����. තම� ෙම�ම, ඔබ ෙස�වා උපකරණ ව�ෙ� කාටද, එම අය�, තෘ��ය අ����ෙ� නැ�න�,
එ�ට අ� සා�ථක�වය� �ෙබන අතර ඔබට වැ�ෙය� උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�.

ෙස�වෙ� සහ ස්ව-�ග�ෙ� පහ� සා�ථක�වය ලබා ගැ�ෙ� ර� ය�ර �ම�ද �යා ඔබ �ය� ෙදනා
ද�නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම එය අ��ද �ෙ�. ර� ය�ර ව�ෙ�: �හ්ම �යා සහ ජගද�බා �� කරන අ�දම
ඔබ �� ආකාරයටම, ඔබෙ� හැ��ෙ�, ��ෙ� සහ නෑ ස�බ�දතාව��, උපකරණය� �ෙ� අවධානය
��ම සහ �හතමා� �, ���� වද� කතා ��ම. ෙකෙස�ෙවත� දැ� සමහර අවස්ථාව��, ෙස�වා
සා�ථක�වෙ� ය� ��ශතය� �ෙබන අතර එයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබට අවශ� ෙ�, අවශ� �මාණය සහ ඒ
සදහා ඔබ සාදන සැල�� අතර ��ශතය� �ෙබ�ෙ� ඇ�? වැ� ෙදෙන�ට, සා�ථක�වය ෙන�මැ� �මට



ෙහ��ව එක වචනය� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. එම වචනය �ම�ද? “මම”ය. “මම” යන වචනය ආකාර
�න�� භා�තා කර�. �ව අවධානයට ප� �ෙ��, “මම” �වා�මය��, ඔබ “මම” යන වචනය භා�තා
කර�. ශ�ර අවධානෙ��ද ඔබ පවස�ෙ�, “මම ෙම�නවා �ව�, මම �ම� කළ�, �වැර��, වැ�ෙය�
�වණ ඇ�ෙ� මට�.” එය ��ත “මම”ය. ශ�ර අවධානය �ල� “මම” �ෙ�. ��වන “මම” ව�ෙ�, ය�
ෙකෙන� අෛධ�යම� � �ට ඔ� “මම” යන වචනය භා�තා කර�. “මට ෙමය කළ ෙන�හැක, මට
එ�තරකම ෙන�මැත. ෙමය ඇ�ම මට දරා ග�නට බැහැ, මට ෙමයට ඉඩ �ය ෙන�හැක.” එබැ�� ��
ආකාරෙ�ම “මම” ��බද ෙබ�ෙහ� �ත, බා�දාදාට ෙන�කඩවා ඇෙස�. ඔ��ෙ� අංකය �� කරගැ�මට
�හ්ම �යාට සහ ජගද�බාට ��� �ෙශ�ෂ�වය �ෙ�, “මම” ��බදව වැර� අවධානය� ඔ�� �ල
��ෙස��ම ෙන���මය. ඔ�� ඒ ගැන ස���ණෙය� ෙන�දැ�ව�ව ��යා. �හ්ම �යා �� �ෙනක ෙමෙස�
ෙන��හ: “ෙමම අවවාද ෙද�ෙ� මම�. මම �වැර��.” එය සෑම �ටම �ෙ�, “බාබා, බාබා. බාබා මා ලවා
එය කරවනවා. එය කර�ෙ� මම ෙන�ෙව�. මම ද�ෂ නැහැ, ද�ව� ද�ෂ�.” ජගද�බාෙ� පාඨය �ෙ� -
ඔබට මතකද? වැ�මහ� අයට මත� ෙව�. “උපෙදස් ලබා ෙදන ෙකනා මාව චලනය කරවනවා. චලනය
ව�ෙ� මා ෙන�ෙව�, න�� කරව�හා� වන �යා, මා ලවා එය කරවනවා.” එබැ�� �ථමෙය�ම, ඔබ
�ය� ෙදනා අහංකාරකෙ� “මම” සහ අපහාසා�මක හැ�� අවස� කර, ඉ��යට ගම� කළ ���. සෑම
කාරණාවක�ම ඔබෙග� ස්වාභා�කව “බාබා, බාබා” ම� �ය ���. එය ස්වාභා�කව ම� �ය ��� ම�ද,
�යාට සමාන �ෙ� ����ල ඔබ �ය� ෙදනාටම ඇ� �ය. සමාන �ම සදහා, ෙමම එක රාජ�ය “මම”
සරලව ��ස්සා දම�න. ෙහ�ද� ඔබ ෙක�ප ව�ෙ� නැහැ. ෙක�පය ඇ� ව�ෙ� ඇ�? ඔබට “මම” යන
අවධානය �ෙබන �සා.

ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ෙහ�� සැම�මට�. එබැ�� පල�ෙව�ම සමරන ෙහ��ය �ම�ද? ��ස්සා දැ�ම. ඔබ
ඉතා ෙහ�ද� එෙම�ම ඉතා ව��ෙ�ය. පරම �යාෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� ඔබ�. ෙමම �ඩා “මම”
සරලව කපා දම�න, එපමණ�. “මම” ෙදකම කපා දමා එක”මම” පමණ� තබා ග�න. ඇ�? ඔබෙ�
ෙබ�ෙහ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� - �හ්මණය� ෙන�ව න�� අග�ා� �වා�ම - ඔ��ෙ� ��ත �ල
අෛධ�යම� � ���. ඔබට දැ� ඔ�� මතට එ�තරකෙ� �යාප� දැ�මට ��ෙව�. ඔ�� ස���ණෙය�
ආධාරය� ෙන�මැ�ව ��න අතර �ය� බලාෙප�ෙර��� නැ� කරෙගන ���. එබැ�� අෙහ�, දයාෙව�
��, සා�ක��ත, කා�ණාව�ත අය, ෙල�කෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතා �වා�ම, ඔබෙ� ���� පැ��
ව��, දයාෙ� හැ�� සහ �ව අවධානෙය� ඔ��ෙ� ආශා ඉ� කර�න! ඔබ ෙවතට �ක සහ අසාමෙ�
��ත තරංග පැ�ෙණ�ෙ� නැ�ද? උපකරණ �වා�ම, ��වජය�, ව�ද�ය �වා�ම, වෘ�ෂෙ� කද සහ
අ��වාරම ඔබ�. �ය� ෙදනාම ඔබව ෙස�ය�� ��නවා: “අපෙ� ආර�ෂකය� ෙක�ෙහ� ���ද? අෙ�
�ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� ෙක�ෙහ� ���ද?” පරම �යාට ෙබ�ෙහ� ක�නල� ��� ඇෙසනවා. දැ� ස්ව-
�ග�ය ඇ�ව ඔ��ට ��ධ බලය�ෙ� සකාශ් ලබා ෙද�න. ඔ��ට එ�තරකෙ� �යාප� ලබා ෙද�න.
ඔබෙ� �ෂ්�ය පැ� ඉ�නය�. ඔ��ව ස�ට, සාමය, ෙසෙනහස සහ ආන�දෙ� පැහැෙය� ව�ණ
ගැ��මට ඔබෙ� �ෂ්� පැ� ඉ�නය භා�තා කර�න. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� පැහැෙය�
ව�ණව� � ඇත. අෙන� �ය�ම �වා�මය�ට ආධ�ා��ක පැහැෙ� අ�දැ�� �ක� ලබා ෙද�න. ඔ��ට
පරමා�ම ෙද�ය� �ණගැ�ෙ� �භ ෙ�ලාවක අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. එව� සැ�සරන �වා�මය�ට
ඔ��ෙ� ගමනා�තයට මාවත ෙප�ව�න.

ස්ව-�ග�යට සැල�� සාදා, එ�� ඔබ තම�ෙ�ම ප��ෂක �, ��ය� රාජ�ය “මම” ම� ව�ෙ�ද �යා
ප��ෂා කර බල�න. අද ඔබ ඇ�� ���ෙ� ෙහ�� සැම�මට�, එබැ�� බා�දාදා ඔබට ෙමම ����ල
ලබා ෙදනවා: අද, ඔබ �ට�ව යාමට ෙපර, අහංකාරකෙ�, අපහාසා�මක හැ�� සහ අෛධ�යම� �ෙ�
“මම’ ��ස්සා දම�න. ඔබ එය ඔබ� සමග ආප� �ෙගන ය�ෙ� නැහැ. ඔබ යම� ��ස්සා දමනවා ෙ�ද?
ඔබ ��න� ද�වනවාද? �� ක�ද� තර� ද�� ෙය�ගා ��න - එය �ල එය ��ස්සා දම�න. එය
��ස්සා දම�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? එව� ��, �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාෙ� ��මට ඔබ
ද�නවාද? එෙස� නැ�න� ඔබ ද�ෙ�, සාමාන� ෙය�ගාෙ� ��මට පමණ�ද? ��ක�ද� වැ� ෙය�ගාව
ඇ� අය, ��පාගාර සහ බලාගාර ව�න. ඔබ එයට කැම�ද? ක�ණාකර අවධානය ෙය�� කර�න! “මම”
��ස්සා දම�න!



“මම, මම” යන �තය, බා�දාදාට ඇෙසන �ට ඔ� එ� ස්�චය �වා දම�. “අ���! අ���!” �ත �ෙබන �ට
ඔ� එ� හඩ වැ� කර�, න�� “මම, මම” යන අවධානය �ල �ශාල ඇ�ම� (�ඩාව�) �ෙ�. සැම ෙ�කම
ඇ�ම� �ෙබ�. “ෙමය ෙන�ෙව�, එය ෙන�ෙව�, ෙමෙහම ෙන�ෙව�, එෙහම ෙන�ෙව�.” එබැ�� ෙමම
ආක�ෂණය �සා, ආත�ය� ��මාණය ෙව�. බා�දාදා බැ��, ආත�ය සහ ස්වභාවයට (වැර� ස්වභාවයට)
කැම� නැහැ. ඇ�ත වශෙය�, ස්ව-භාව යන වචනෙ� අ�ත, තම� ��බද හැ�� - ඉතා ෙහ�ද�, න�� එය
වැර� ආකාරයට ෙගන ඇත. ඔබ ය� ���මකට ඇ� ෙන�යා �� අතර, ��ෙව� ඔබ ෙවතට ඇද ගත ��ද
නැත. එය� ෙබ�ෙහ� අසහනය ඇ� කර�. එෙස� ��මට �යා ෙකෙන� ඔබට ෙකතර� ��ව�, ඔ��ව ඔබ
ෙවතට ඇද ෙන�ග�න. එෙම�ම ඔබ ���මකට �වද ඇ� ෙන�යා �� අතර ඔබ ��ව� ඔබ ෙවතට ඇද
ෙන�ගත ���. �ය� ඇදගැ�� අවස� කර�න. “බාබා, බාබා සහ බාබා” පමණ� ��ය ���. ඔබ ෙමයට
කැම�ද? එබැ�� වැර� “මම” අතහැර දම�න, ඒවා ඔබ� සමග �ෙගන ෙන�ය�න. ඒවා ���ෙ�� බර�
ඇ� කර�. ඔබට ෙමව� �තය� �ෙබනවා: “මම බාබාට අය� වන අතර බාබා අ�� මට�.” එබැ�� ෙමම
එක “මම” පමණ� තබා ග�න. අෙන� “මම” ෙදක අවස� කර�න. ඔබ ෙහ�� සමරා ඇත; ඔබ සෑම
ෙදය�ම ��ස්සා �ෙ�, ���� වල පවා. දැ� ඔබ ����ල ��මාණය කර� ඇත. ඔබට ����ල� ඇ�
�ණාද? අ� ඔසව�න. ඔබ එය ��ස්සා දැ�වාද? එෙස� නැ�න� �� �මාණය� තවම� ඉ�� ෙව�ද? ��
�මාණය� ඉ�� කරගැ�මට ඔබට අවසර ලබා �ය ��ද? �� �මාණය� තබා ගැ�මට ඔබට �දහස ලබා
�ය ��ද? �කකට ඔබට �දහස �ය ��ද? �ක� තබා ගැ�මට ඔබට �දහස ලබා �ය �� බව �තන අය,
අ� ඔසව�න! �ක� ඉ�� � �ෙබ� ෙ�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� එ�තර�. �බ පැ��! ආත�ෙය� ෙන�ව, ස���
නට�න, ගය�න. අ�චා.

දැ� එක ත�පරයක� ඔබෙ� මනෙස� ඇ� �ය� ���� අවස� කර�න. එක ත�පරයක� උ�ත�තර
ස්ථානෙ�, උසස්ම උසස් ස්ථානෙ�, උසස්ම-උසස් �යා සමග උසස්ම-උසස් මෙන� ස්��ෙ� අ�� ග�න.
පරම �යා ෙම� මාස්ට� ස�ව-බලධා�ෙය� �, ෙල�කෙ� �වා�මය�ට බලෙ� �රණ ලබා ෙද�න. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න �ෙශ�ෂ, ෙල�වට-යහපත සලසන �වා�ම වන ඔය �ජ�යම, උසස්ම ද�ව�ට, �ය�ම
��වජ සහ ව�ද�ය �වා�මය�ට, පරම �යාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න �ය�ම ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� හදව�� ආ��වාද සහ ෙසෙනහස සමග ඔ�ෙ� ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

��, කා�ප�, ඊ-ෙ�� සහ ප�ගණක ම�� බා�දාදාට �ර ඈත �ට එ� �ය� ප��ඩ ලැ�� අතර එම
ද�ව� ඔ� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව ��න ෙස� දැක, බා�දාදා ඔබට ෙක��-�ණයක ෙසෙනහස සහ ස්මරණය
ලබා ෙදනවා. අ�චා.

වරදානය: ඔබ ආධාරක �����ය� සහ ඉහල නැං�ෙ� �����ය� �, ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�පෙ�
අවධානෙය� �ය� �වා�ම බලව� කර�වා.
ෙ�වතාව� �මට යන ඔය �හ්��ව� ෙමම ක�ප වෘ�ෂෙ� �ධාන කද සහ �ය�
ෙදනාෙ� ��වජය�ය. සෑම �යාවකම පදනම, වංශෙ� ආචාර ධ�ම වල පදනම, චා��
වා�� වල පදනම, ආධාර වල ����� සහ ඉහල නැං�ෙ� ����� වන ඔය ��වජ
�වා�ම�. �ය� �වා�මය�ට, ෙ��ෂ්ඨ ���� ඇ� ��මට සහ �ය� බල ලැෙබ�ෙ� කද
වන ඔබ හරහාය. �ය� ෙදනා අ�ගමනය කර�ෙ� ඔබව�, ෙ� �ස�, ඔබ සෑම
����ල� ��මාණය කළ ��ෙ� සහ සෑම �යාව�ම �� කළ ��ෙ�, තම� ෙමතර�
�ශාල කා�යය� ෙව�ෙව� වග�ම� දරන බව සලක��ය, ම�ද, කාලය සහ ෙල�කෙ�
ත��වය රදා පව��ෙ� ඔය ��වජ �වා�ම මත �සා.

පාඨය: �ය� බලය�ෙ� �රණ සෑම තැනකම ���වන අය, මාස්ට� ඥාන ��යය�ය.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.



ඔබෙ� හ��වා ගැ�ෙ� බලය සහ පාලන බලය අ� ව�ෙ� වද� �න� �ස�: 1) ඇ�? 2) ෙම�ක�ද? 3)
ඕනෑ. ෙ� වද� �න අවස� කර එක වචනය� පමණ� �ය�න “අ���!” එ�ට ඔබ පාලන බලය ව�ධනය
කර ග��. එ�ට ඔබෙ� ���� බලෙය� ඔබට අ��ත ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණය� �ය හැක.


