
27-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ තර� භාග�ව�ත ෙකෙන� �� ෙල�ෙව�ම නැත. ඔබලා රාජ
ඍ�ව��. ඔබ රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�ෙ� රාජධා�ය ෙව�ෙව�.

�ශ්නය: සංගම �ගෙ�� ඔය ද�ව�ද ධාරණය කරග�නා, අශා��ක �යාට �ෙබන, සංස්කාර
ෙම�නවාද?

���ර: අශා��ක �යාට දැ�ෙ� සංස්කාර �ෙ�. ඔ� ඔබට දැ�ම පවසා, ඔබව අප�� බ�� ����
කරව�. ඔ�ට දැ�ෙ� මහා සාගරය, පා���ධක� යැ� �ය�ෙ� ෙ� �සාය. ඔය ද�ව�ද
ෙමකල, එම සංස්කාරය ධාරණය කරග�නවා. ඔබ ��ම� බ�� පවස�ෙ�, පරමා�ම
ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව�. අ� ඔ�ට සව� �, ඉ�ප�ව ඔ� අපට පවසන ෙ�, සෑම
ෙකෙන�ටම පවස�.

�තය: අ� බලා �� �නය අවසානෙ� ඇ��!

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙමම �තය ඇ�ණා. ෙමය කාෙ� �ශංසාවද? ඒකායන �යාෙ�.
�වාට නමස්කාර ෙ�වා. උසස්ම උසස් ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. ඔ� අපෙ� �යා බව, ඔය ද�ව�
ද�නවා. අ� සැෙව�ම �යා ෙන�ෙව�. �� ෙල�කයම සෙහ�දර�වය� බව �� කර �ෙ�. ස�යා�� සහ
��ව��ට අ�ව, ෙද�ය� සෑම තැනකම ���, එබැ�� එය �තෘ�වය� ෙව�. ඔබ සෙහ�දරය� වන �ට,
ඔබට උ�මය� ලබා �මට ඇ� �යා ඔ� බව, ඔ�� ෙව�. එය �තෘ�වය� න�, උ�මය� ��බඳ �ශ්නය�
ඇ� ව�ෙ� නැත. අප �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා, එ�ෙකෙන� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ�ට ෙල�ක
ෙද� �යාණ� යැ� �ය�. ෙල�කෙ� ���ෙ� ක�ද? �ය�ම සෙහ�දරය�. �ය� ෙදනාම �වා�ම�.
�ය�ල�ෙ�ම ෙද� �යාණ�, එ�ෙකෙන� පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම ව��ෙ� එම ඒකායන �යාට�.
�ශංසාව සහ වැ�� ��ය ��ෙ� එ�ෙකෙන�ට පමණ�. එය සෙත��ධා� ව�දනාව�. දැ�ම, ව�දනාව
සහ �රාශාව ඇ� බව� �ස්තර කර ඇත. �යා ඔබට ����ය සඳහා දැ�ම ලබා ෙද�. �වන-��� ෙ�ශයට
����ය යැ� �ය�. �වය, ෙ� �ය�ම ෙ�, ���ය �ළ ධාරණය කරගත ���. අපෙ� �වහන සාම
ෙ�ශය�. එයට ���� ෙ�ශය සහ ��වාණ ෙ�ශය යැ� ද �ය�. ෙහ�ඳම නම ව�ෙ� සාම ෙ�ශය�. ෙම��
ඔබට ඉ��ය� �ෙබන �සා �වා�ම ’කතා නාද‘ �ළ ��න අතර, කතා කළ ���. �ක ්ෂම කලාපෙ�
’චලන‘ �ෙබන අතර, සං�ෙ�දනය ��ව�ෙ� සංඥා ම�� ශ�දය� නැත. ඔබ දැ� ෙල�ක �න ද�
අශා��ක ෙල�කය, �ක ්ෂම කලාපය සහ ශා��ක ෙල�කය. ෙමය දැ� ඉතා පැහැ��ව ඔබෙ� ���ය �ළ
�ෙ�. ම�ෂ� ෙල�කය ගැන ෙමෙස� �යැෙව� ෙමම ෙල�කය ච�යක �මණය ෙව�. ෙමයට ෙල�කෙ�
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය යැ� �ය�. ෙමය ද�ෙ� ම�ෂ�ය�ය. ඔ�� ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය
පවස�. උසස්ම උසස් ව�ෙ� පරමා�ම �යාය. ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය එම ආකාරෙය�ම නැවත
නැවත� ��වන අ�දම ද�ෙ� ඔ� පමණ�. ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� �ෙ� ෙමම ච�ය ගැන දැ�ව�
�ෙම�. ෙමෙස� ගැෙ� ෙ�වතාව� ම�ම��ම ���ණ ව�� ෙත�ර�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ��මා
�ෙ�. ඔ�� ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර බව� තම� ස���ණෙය�ම ��ත බව�, ����
පවස�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔ�� ��ම��ම ���ණ ව�� ෙත�රය, එන� ස���ණෙය�ම �����. ක�
�ගෙ� ඔ�� ස���ණෙය�ම ��ත�, ස���ණෙය� අප���. �� හැ��ෙව�ෙ� භාරතය ගැන පමණ�.
�යා පැ�ණ ෙ� �ය� ෙ� ඔබෙ� ���ය �ළ ස��හ� �මට සලස්ව�. ෙවන� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�.
ඔ�� ස්ව�ණමය �ගයට ��ඝ කාල වකවා�ව� � �ෙ�. ඔ�� �ත�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය පැව�ෙ� වසර
�ය දහස් ගණනකට ෙපර බව�. එබැ�� ෙමම ෙ�ව� �� ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත.
ස���ණෙය� ��ත බ��, අප �ය� ෙදනා, ස���ණෙය� ���ණ ව�� ෙත�ර බවට ප�වන බව, ඔය
ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. ස���ණෙය�ම අප�� බ�� අ� ස���ණෙය� ���� �ය ���. �වා�ම �ළ
ෙවන� ෙල�හ, �� � ඇ� බව �යා පහදා ෙද�. ස්ව�ණමය �ගය, දැ� ක� �ගය බවට ප� � ඇත.
සංස�දනය, �වය ගැන�. ඔබ ෙමය ඉතා පැහැ��ව වටහා ගත ���. ඔය ද�ව� ඉතාම�ම භාග�ව�ත�.
ඔබ තර� ෙවන� භාග�ව�ත ෙකෙන� නැත. ඔබ දැ� රාජ ෙය�ගාෙ� අ�� ෙගන ��නවා, ඔබ රාජ
ඍ�ව��ය. රාජධා�ය� ෙව�ෙව� ��දා අධ�ාපනය� �ෙ�ද? අ� අය ඔබව ��ඥය� බවට ප�



කර�, න�� ඔබව ෙල�ක අ�රාජව�� බවට ප� කරන ෙකෙන� ���ද? �යා හැර ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට ඔබව එය බවට ප� කළ ෙන�හැක. ෙම�, අ�රාජව�� නැත. ස්ව�ණමය �ගයට ඔ�� �යත
වශෙය�ම අවශ��. කවෙර� ෙහ� �සැකෙය�ම පැ��ය ���. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ�,
භ��ය අවස� �මට �ෙබන �ට�. භ��ය, දැ� අවසානයකට පැ�ණ �ෙ� එයට ලබා �ය හැ� තව�
ෙදය� ඉ��� නැත. �යා ෙම� අ��ෙගන, ඔබට ඉගැ��ම ගැන, ඔබ �ළ ��ම� බව� ��ය ���.
අශා��ක �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, �වා, �වා�ම වන අපට උග�වනවා. �� ෙකෙන�
�වාව ෙන�ද�. බාබා නැවත වර� �ව� ෙල�ක රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. අප
ඔ��ට �ය�ෙ� � ලක ්ෂ්� අ�රා��ය සහ � නාරායන අ�රාජයා �යාය. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� සත�
නාරායනෙ� කතා�වත පවස�. අමර�ය�වෙ� කතා �වත සහ ෙතවැ� ඇෙස� කතා �වතද �ෙ�. �යාද
ඔබට ෙතවැ� ඇස ලබා ෙද�. සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන �ෙ� කතා �වත ඔබට �යා ෙද�. අ�තය
බවට ප� වන ෙ�ව�, ඉ�ප�ව භ�� මා�ගෙ�� �ෙය�ජනව� ෙව�. බාබා ඔබව �ව� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බව� ඔබට එයට අ��ය� ඇ� බව�, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. �ව�
ෙල�කෙ� ��මාණක�, පරමා�ම ෙද�ය�ය. අ� ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය, එබැ�� අප �ව� ෙල�කෙ�
ෙන�මැ�ෙ� ඇ�? අ� තවම� ක� �ගෙ� ���ෙ� ඇ�? පරම �යා, පරමා�ම �වය, නව ෙල�කය�
��මාණය කර�. පරමා�ම ෙද�ය� පැර� ෙල�කය� ��මාණය ෙන�කර� ඇත! පළ�ව ඔ� නව
ෙල�කය� ��මාණය කරන අතර ඉ�ප�ව ඔ� පැර� එක �නාශ කර දම�. ඔබෙ� රාජධා�යට ඔබ
��ක� �ය�ෙ�, ස්ව�ණමය �ගයට බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඉ�ෙ� ක���ද? එය ලක ්ෂ්�
සහ නාරායනෙ� රජ ෙපළපත ෙව�. ෙවන� රජව��ද ���, එෙම�ම එ� සංෙ�තය ව�ෙ�
ජය�හණෙ� මාලාව�. අ� ජය�ා� මාලාෙ� ඇ��මට දැ� උ�සාහ දරන බව, �යා ද�නවා. ෙල�කෙ�
��ම ෙකෙන� නව�ණ වැෙ� අ�ත ෙහ� එයට ව�දනා කර�ෙ� ම�ද �යා ෙන�ද�. ඉහ�� ඇ�
ටසලෙය� ��පණය ව�ෙ� කාවද? ඔ�� ��� �ගටම මාලාවක ප�� කරකවන අතර ඉ�ප�ව ටසලයට
නමස්කාර කර, ප�ව නැවත� එම මාලාෙ� ප�� කරකව�. ඔ�� අ��ෙගන මාලාවක ප�� �මණය
කර��, ඇ�ල�� රාමාෙ� නාමය ම�රා, ඔ��ෙ� ���� �ටත සැ� සැ�මට ඉඩ ෙන�තැ�මට වග බලා
ග�. ඔ��ෙ� ඇ�ලා�තෙ� හාෙම��යම� වාදනය වන ෙස�ය. ඔ�� ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� ෙව�. ඒ
�ය� ෙ� අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔ�, ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය� ඇ� අය, පාපකා� �යා ��
ෙන�කර�. ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙයෙදන අය, ඉතා අවංක සහ ධ��ෂ්ඨ බව සැලෙක�. ඔ�� රාමාෙ� නම
ම�රන අතර �මණය ��මට මාලාව� ඔ��ෙ� ෙ�වාලෙ� තබාග�. භ��ය �ළ පාපය� ෙන�මැ� බව
ෙබ�ෙහ� ���� වටහාග�. ඔ�� පවස�ෙ� �� භ��ෙ� ෙය�ෙම� ����ට ����ය ලබාගත හැ�
බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ව� ��ව�ෙ� නැත. සෑම ෙකෙන�ම සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� �ය
��, නාටකය� පමණ�, ෙමය. එක� ෙකෙන�ටව� ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක. එය උඩ ඉහළ �ස් වන
ආකාරෙය�ම, ෙම�ද ෙබ�ෙහ� �ස් ඉඩ �මාණය� ඉ�� ෙව�. ඔබෙ� රාජධා�ය, ���ෙ� ����
ගංඟාෙ� ඉ�ර අසබඩ �ෙබ�. එය ��ද ආස�නෙ� ෙන��ෙබ�. ෙබ��බාය ආ�ය පවා ෙන�පව�. ෙපරකල,
එය �වරය� වාසය කළ �වර කල�ව� �ය. ඔ�� ��ෙද� �ශාල ඉඩ� �මාණය� ෙග�ඩ කර �ෙ�. එය
නැවත� �වර ෙත��පල� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙබ��බාය පව��ෙ� නැත. ක� ආ� ��ව�
ෙන��ෙබ�. ෙක�ෙහව� යාමට අවශ�තාවය� ෙන��ෙබ�. ෙම�, ���� ෙවෙහසට ප� � �ට, �ෙ�ක
ගැ�මට ඔ�� ෙක�ෙහ� ෙහ� ය�. ස්ව�ණමය �ගෙය�, �� ෙදය� ගැන ෙවෙහසට ප� �ෙ� අපහ�තාවය
ෙන��ෙබ�. ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප� ෙව�! ��� අපහ�තාවය� නැත! එබැ�� ඔය ද�ව� දැ�
�යාෙ� �ම� ��පැ�ය ���. �යා පවස�ෙ� ���� ආදර�ය ද�ව�, ඔබ ඔබෙ� ��ර �ක බලාෙගන
ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය කරෙගන යා ���. �ෂ�ය� පාසැෙ� ඉෙගනෙගන ඉ�ප�ව �වසට ෙග�ස්
තව �රට� පාඩ� කරන අතර, �වෙස� වැඩපලටද උද� කර�. ෙම�ද එය එෙස�ම�. ඔබට ෙමම ඉෙග�ෙම�
��ම අපහ�තාවය� නැත. එම ඉෙග�ෙම� ෙබ�ෙහ� �ෂයය� �ෙ�. ෙම� �ෙබ�ෙ� එ� �ෂය� සහ
එ� ක�ණ� පමණ� ම�මනභව! ෙමය ��� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ෙද�ය� පවස�! ����
�ත�ෙ� ෙද�ය� �තාව පැව�ෙ� තඹ �ගෙය� �යාය, න�� ඔ� තඹ �ගෙය� �තාව පවස�ෙ� ඇ�?
�ෂ්ණාෙ� �ං�රෙ� ඉතා ෙහ�ඳ පැහැ�� ��ම� �ෙ�. ෙමම ��ධය උපකරණය� වනවා පමණ�. සෑම
ෙකෙන�ම �ය යා ���, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔ��ට ���� ෙ�ශයට සහ �වන-��� ෙ�ශයට යාමට
හැ� ව�ෙ�. ���� �ය ය�ෙ� ��ධෙ�� පමණ� ෙන�ව. තව ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� ව�සනද
�ෙබ�. ඔය ද�ව� ��ම �ක� අ� ෙන���ය ���. ��ගලෙය�ට හෘදයාබාධය� ඇ� වන �ට, ඔ� �ක�



අ����ෙ� නැත. මරණය �� �ය ��ෙ� එෙස�ය - ෙහ��ව� ෙන�මැ�ව, හ��ෙ� හෘදයාබාධය�
වැල�ෙම�, එ�ට ෛවද�වරයා පැ�ෙණන �ට�, �වා�මය �ටව ෙග���ය. දැ� සෑම ෙකෙන�ම �ය
යාමට �ෙ�. අවසානෙ��, ��ම ෙර�හල�, ෛවද�ව�� ෙහ� අවස� කට�� �� ��මට ෙවන�
��ෙව� ෙන����. ඒ ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැත. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �වා�මය, ��ර අ�හ�� ඇත.
ෙම�ර�රන වැ� �ෙබ�. මරණයට වැ� කාලය� ගත ව�ෙ� නැත! ���� සැෙන�� මරණයට ප�
කරන ෙබ��බ, ඔ�� �පදව�� පව�නවා. ඔ�� ��� �ගටම එව� ෙබ��බ �ෂ්පාදනය කර�� ඒවා
�ගටම වැ� ��� කර�. ෙමය නාටකෙ� �යම � ඇත. ෙමම රංගනය, නාටකෙ� ෙපර �යම � ඇත. සෑම
ච�යක�ම �නාශය ��වනවා. ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙමම දැ�ම ෙන��ෙබ�. ඔබට දැ�ම ලබා �මට
පරමා�ම �යා පැ��ය ���. ස්ථාපනය �� � අවස� � �ට, දැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ප�ව රාවනෙ�
රාජධා�ය ආර�භ වන �ට භ��යද ආර�භ වනවා. දැ� භ��ය අවස� � ඇත. ඔබ දැ� ෙය�ගා බලෙය�
���� �ය ���. ඔබට සාම ෙ�ශයට හා ස�� ෙ�ශයට යාමට හැ� ව�ෙ� ���� �ෙම� පමණ�. ඔබ
වා�තාව� තබා ගත ���. ඔබ �යාව ��ප� කර, තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය ��ෙ� ෙම�� බව,
ඔබට වැටෙහ�. ෙමය ��ම ��ථයක �යා නැත. ඔය ද�ව�ට �ය ඇ�ණා භාරතෙ� ජනතාව,
රජව��ෙග� රජව�� බවට ප�වන, අ� බලා �� �නය, අවසානෙ�� ඇ��. ඔ�� රජව��ෙග�
රජව�� බවට ප� ෙව�, එන�, ඔ�� අ�රාජව�� ෙව�. ඉ�ප�ව �� �ගෙය�, රජව�� සහ ���ය�
���. ප�ව ඔ�� තඹ �ගයට, පාපෙ� මඟට යන �ට, ��� ලබ�නට ��� අ�රාජව�� සහ
අ�රා��ය�ව �� අය, ව��න� බවට ප�ෙව�. ඔ��ම වැ�� ලබ�නට ���ව �� අතර ප�ව ව��න�
ෙව�. �යා පවස�ෙ� මා ව��ෙන� ව�ෙ� නැත. ෙ�වතාව� ��� ලබ�නට ����, න�� මා එෙස�
ව�ෙ� නැත. මා ව��ෙන� ව�ෙ�ද නැත. භාරතෙ� ජනයා, ෙ�වතාව�ට ෙ�වාල තනා, ඔ��ව ව�දනා
කර�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන �ල� වැ�� ලබ�නට ��� ෙව�, ප�ව භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� �ව බාබාෙ�
ව�දනාක�ව� ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනව අ�රාජෙය� සහ අ�රා��ය� බවට ප� කළ, �ව බාබාටද,
���� ෙ�වාල තනා, ඔ�ට ව�දනා කර�. ��ම ෙකෙන� සැෙන�� ��ත ව�ෙ� නැත ඔ�� එෙස�
ව�ෙ� �මෙය�. ඔ�� පාප මා�ගෙ� ෙ�වතාව�ෙ� සළ�� ෙප�වා ඇත. ��� ලබ�නට ��� ලක ්ෂ්�
සහ නාරායන, ප�ව ව��න� ෙව�. ���ම ඔ�� �වාට ෙ�වාලය� ෙග�ඩනග�. එකල ඔ��
�යම��ය� කපා, ව�දනා ��ම සඳහා ඉ� �ව ��මාව� සාද�. පරමා�ම ෙද�ය� �ඩා �ත� පමණ�
බව, ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ� �ශාල ඕවලාකාර ස්ව�පය� ෙන�වන බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ����
ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල තන�. රජව�� ෙමෙස� කරනවා දැක, ����ද එයම කර�. ආර�භෙ�� ව�දනා
කර�ෙ� �ව බාබාට පමණ�, එයට අ��, සෙත��ධා� ව�දනාව යැ� �යන අතර ඉ�ප�ව ඔබ සෙත�,
රෙජ� සහ තෙම� ත��ව ��� ය�. ඔබ රෙජ� සහ තෙම� ත��ව �ළට පැ�� �සා ඔබ තම�ට ����
යැ� �යා ග�තා, න�� ���ම ඔබ ෙ�වතාව� �ය. �යා පවස�ෙ� ආර�භෙ�� ඔබ අය� ව�ෙ�
ෙ�වතා ධ�මයට�. න�� ඔබ ෙබ�ෙහ� අප�� � ඇත, එෙම�ම ඔබ අප�� බැ��, ඔබට තව �රට�
තම�ට ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැක. ’���‘ යන නම පැ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ප�කා�නව�. ඔබ ���
ලබ�නට ���ව �� බව� දැ�, සංගම �ගෙය� ඔබ තව �රට� ��� ලබ�නට ��� අයව�, ව��න�ව�
ෙන�වන බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ �ම� වලට අ�ව, ��� ලබ�නට ���
වනවා. ඔබ අ� අයවද ඔබට සම කරව�. ඔබ �හ්මණය�ය. ඔය �වා�ම අඛ�ඩව ���� ෙව�� ��නවා.
ඔබ ස���ණෙය�ම ���� � �ට, ඔබට ඔබෙ� පැර� වස්� හැර යාමට ��ෙව�. �යා පවස�ෙ� ෙමය
ඉතා පහ��. ඔය මහ� ම�ව��ට ෙමය ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැක. එබැ�� �යා �මස�ෙ� අ�
තර�� තමා �වය� බවව� ඔබට වැටෙහනවාද? ෙහ�ඳ ෙහ� නරක සංස්කාර �ෙබ�ෙ� �වයට�. ඔ��
දැ� �� කරන �යා වලට, �වා�ම, ඔ��ෙ� ම� උපෙ�� �� අ����. �යා කතා කර�ෙ�
�වා�මය�ට�. ඔ� පවස�ෙ� ද�ව�, �ව අවධානයට ප� ව�න! අශා��ක �ව බාබා, අශා��ක
�වය�ට උග�ව�. අශා��ක බාබාට දැ�ෙ� සංස්කාර �ෙ�. ඔ�ට ��ර� නැත. ඔ� දැ�ෙ� මහා සාගරය
ෙම�ම පා���ධක��. ඔ�ට �ය�ම �ණධ�ම �ෙ�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ, ඔය ද�ව�ව ����
කරනවා. ෙමම �මය ෙබ�ෙහ� පහ��! �ෙබ�ෙ� එ� වචනය� පමණ� ම�මනභව! එ� අ�ත ව�ෙ�
�ර��වම මා පමණ� ��ප� කර�න! ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ�. ඔබ
දැ� �හ්මණය� බව�, ඉ�ප�ව ඔබ ��ය, ච��, ෛවශ� සහ �� ෙපළප� වල ෙක�ටස් බවට ප� වන
බව� ඔබ ද�නවා. අ� උප� 84� ච�ය වටා ය�. අ� ඉහළ �ට පහළට පැ�ෙණන අතර ඉ�ප�ව බාබා
පැ�ෙණ�. ෙමම ෙල�ක ච�ය සැබ��ම අඛ�ඩව �මණය ෙව�. ෙමම ෙල�කය පැර� වන �ට, එය අ��



��මට බාබා පැ�ෙණ�. ෙමය ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබ�, එෙහම ෙ�ද? ෙමම ච�ය ඔබෙ� ���ය වටා
�මණය �ය ���. ඔබ දැ� ස්ව ද�ශන ච�ධා�� වන අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�
ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ��� ලබ�නට ��� ව�න. දැ�ම සහ ෙය�ගාව ���, �වා�මය �ළ
�ෙබන නරක සංස්කාර අවස� කර�න. ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර ව�න.

2. ඔබෙ� ��ෙ� ��කාව ෙව�ෙව� සෑම ෙදය�ම කරන අතර, ඉෙගනෙගන, අ� අයට� උග�ව�න.
ෙය�ගා බලෙය� ���� �, රාජ�ය ත��වය� �� කරග�න.

වරදානය: ඔබ ඔබෙ� උසස්ම මෙන� ස්��ය භා�ත කර මායාව ඔබ ඉ��ෙ� වැඳ වැ�මට සළස�වා,
එ�ට ඔබට ඉහළම ත��වයට අ��ය� ලැෙබ� ඇත.
උසස් �වා�ම �� �ෙටක� ��ෙව� ඉ��ෙ� නැෙම�ෙ� නැත, න�� සෑම ෙකෙන�ම
ඔ�� ඉ��ෙ� නැෙම�. එෙලසම, පරම �යා ��� ෙත�රාෙගන ඇ� ඉතා උසස් �වා�ම
වන ඔබ, ��ෙව� ඉ��ෙ�, ��ම තැනක, ��ම අවස්ථාවක, මායාෙ� ��ධ ආක�ශ�ය
ආකාර වලට �ස නමා ෙන�ගත ���. ඔබ දැ� අ� අයව �ස නැ�මට සලස්වන අව�යක
ස්ථාවරව ��න �ට, ඔබ ඉහළම ත��වයට අ��ය� �� කරග� ඇත. ස්ව�ණමය
�ගෙ��, �රවැ�ය� එවැ� �වා�ම ඉ��ෙ� ෙග�රවෙය� �ස නම� ඇ� අතර, තඹ
�ගෙ��, බැ�ම�� ඔෙ� ස්මාරක වලට �ස නම� ඇත.

පාඨය: ක�මය සහ ෙය�ගා අතර �වැර� සම��තතාවය� ඇ� �ට, ඔබව ක�ම ෙය��වරෙය�
ෙලස හ��ව� ලැෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

ෙබ�ෙහ� ද�ව� පවස�ෙ�, ඔ�� ස්මරණෙ� වා� � ��න �ට, �වා�ම අවධානය ෙව�වට, ෙස�වය ගැන
�තන බව�. ෙමය �� ෙන��ය ���, ම�ද, අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ� අශා��ක �ම ෙව�වට, ඔබ ෙස�වය ගැන
�ත�ෙ� න�, ඔබ ත�පරයක �ශ්න ප�ය� පවා අසම� ව� ඇත. ඒ අවස්ථාෙ� � අ� ��ව� ෙන�ව, ඔබ
පරම �යා සහ ඔබෙ� අශා��ක, ���ණ ව�� ෙත�ර සහ පරා�ථකා� අව�ය පමණ� ��ප� කළ ��ය.
ෙස�වය ගැන ��ෙම�, ඔබ ඔෙ� ශා��ක ස්ව�පෙය� �� ���. ඔබට අවශ� �ෙටක ඔබට ��ය ��
අව�ය ලබා ගත ෙන�හැ� න�, ඔබම �ළාව� ඇත.


