
27-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� වාසනාව සෙත��ධා� කර ගැ�මට න�, ස්මෘ�ෙය� ��මට මහා
උ�සාහය ග�න. සැම �ට ෙමෙස� �� කර�න: මා අශ��ක �වා�මය� වන අතර
�යාෙග� ස���ණ උ�මය ලබා ගත ��ව ඇත.

�ශ්නය: ඇතැ� ද�ව�ට ස්මෘ� සටහන තබා ගැ�මට අ�� ව�ෙ� ම� �සා ද?

���ර: ඔ�� ස්මෘ�ය ය� �ම� දැ� �වැර�වම ෙන�ද�නා �ස�. ඔ�� ස්මෘ�ෙය� ��න �ට
���ය �ටතට ය�; ඔ�� සාමයට එ�ෙ� නැත. ඔ�� වට�ටාව ද ��ත කර�. ඔ��ට
ස්මෘ�ය� නැ� කළ සටහන� ෙකෙස� තබ�න ද? ක�� ෙහ� ෙබ�� �� �ට ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ලැෙබ� ඇත. ඔබ සත� �යාට සත�ය පැව�ය ���.

�තය: මෙ� වාසනාව අව�කරෙගන පැ��ෙය�...

ඕ� ශා��. සෑම �නයකම අධ�ා��ක �යා ද�ව�ට ෙත�රා ෙද�ෙ� හැ� තා� අශ��ක �වා�ම
අවධානෙය� ��ය �� �යාය. ඔබ අශ��ක �වා�මය� වන අතර �යා ��කර�� ඔෙ� වාසනාව අ��ත
ස�ට� ෙලස ලබා ගැ�මට අ��ත �යා ෙවත යා �� බව ��බඳව ��ධාව� ව�න. ඒ �සා ඔබ �යත
ෙලසම �යා ��කළ ���. පා����යට ප� සෙත��ධා� ෙන�� ඔෙ� වාසනාව සෙත��ධා� කර ගත
ෙන�හැක. ෙමය ෙහ���ම �� තබා ග�න. �ධාන එකම ෙදය� ඇත. ෙමය �යා තබා ග�න. සමහ� ෙ�වා
බා�ෙ� �යා ග�. ඔබ ද �යා තබා ග�න මා � ක� අශ��ක �වා�මය� � අතර අ��ත �යාෙග� ��
උ�මය ලබා ග��� ���. මායා ෙමය අමතක කරව�. ඔබ ෙක�ෙහ� ෙහ� �යා තබා ග�ෙත�� නැවත
නැවත ��ප� කළ හැ�ය. සමහ� ෙමය මත� කර ගැ�ම සඳහා �ෂ්ණාෙ� �ං�රය ෙහ� ඕ� ඇඳ තබා
ග�. ෙමය �ය�ලටම වඩා අ�� ��ප� කර ගැ�ම�. අ��ත �යා පම� ෙමය ෙත�රා ෙද�ෙ�. ෙමය
ෙ��� ගැ�ෙම� ඔබ �ය වාරය� ෙන�ව ��යන වාරය� වාසනාව�ත ෙ�. �යා �� ෙන���ෙම� හා
ඔ� ෙන�දැ�ෙම� ඔබ ��� � ඇත. ෙමම එකම �යා පම� ඔෙ� ��තයට සදා ස�ට ලබා ෙද�ෙ�.
සමහ� ඔ� ��කළ� ඔ� ගැන හ�යටම ද�ෙ� නැත. ෙද�ය� හැම තැනම අතැ� ෙල�කෙ� ����
උග�ෙ� ද භාරතෙය�. භාරතය කඩා වැ�� �ට �ය�ල කඩා වැෙ�. සත�ෙ� ෙ�ශය ෙහව� ෙල�කය
සෑ�මට වග �ය�ෙ� භාරතය�. එෙස� ෙද�ෙල�ව� ලබා ෙදන ෙකනා අපහාසයට ල� කර ඔ� අමතක කර
ඇත. ඒ �සා ෙමෙස� �යැ� ඇත අ�ත ෙලස අනාග�ක � �ට මම එ�. �යාම පැ�ණ ෙම� ෙ��ම �යා
ෙද�. ඒ එකම �යාෙ� මහ�වය එය�. ඔබ දැ� �යා එන බව හ�යටම ද�නා අතර �වාෙ� උප� �නය ද
සමර�. ෙකෙස� න��, ඔ�� �වාෙ� උප� �නය ෙන�සලකා හ��. එය එෙස� �ය ��� ම� �සා ද ඔ�
ෙම� පැ�ණ ආප� �ය �සා. ස� �ග ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර�ෙ� ඔ��. අ�
ආග�වල ෙ� ෙ� අය ෙමෙස� ස්ථාපනය කළා යැ� �ය�ෙල� ද��. ඒ �ය�ලටම ෙපර �ෙ� ෙද� ෙ�වතා
ආගම පම�. එය ෙකෙස� අ��දහ� �වා දැ� ඔ�� ෙන�ද�. �යා පැ�ණ ඔබට �ස්තර කර ෙද�. �යා
ඉහළම ඉහළ ෙකනාය. ෙවන ෙකෙන�ට ඒ �සාදය ෙන�ලැෙ�. ආග� ක�තෘව��ෙ� ව�ණනාව �ම� ද?
�යා ���� ෙල�කය ස්ථාපනය කරන අතර අ���� ෙල�කය ෙවනස් කර�. මායාෙව� ජය ගැ�මට ඔ�
ඔබට මඟ සළස�. ෙමය අ��ත ක�ණ�. �� අ��ත ෙල�කය �රා රාව� රජ දහන ඇත. එය ��ත
ලංකාෙ� �ශ්නය� ෙන�ෙ�. ෙ� ජය පැර�ම ��බඳ කතාව භාරතය ගැන�. අ� �ය�ල අ�� කතා ෙ�.
භාරතෙ� පම� ත� ඔ��න සහ ���ව ඔ�� ස�ත රජව� ඉ�ෙ�. මහා අ�රාජය� �ට නැ� � �ය� ඒ
එ�ෙකෙන�ට ව� ආෙල�ක ඔ��න� ��ෙ� නැත. ��ෙ� ෙද� ෙ�වතාව�ට පම�. ෙද� ෙ�වතා��
ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� ෙන�ෙ� ද? �ව බාබා � ක� පා���ධක�වාණ� වන උ�ත�තර �යා ය. ඔ�
ෙක�ෙහ�ම ද ආෙල�කය ෙද�ෙ�. ආෙල�කය �ය ��ෙ� ආෙල�කය නැ� ෙකෙන�ට�. �ව බාබාෙ�
ආෙල�කය ෙක�නක ෙහ� නැ� ෙන�ෙ�. �තක ආෙල�කය ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස� ද? �ෙන� �න බාබා ඔෙ�
���ය �ළ රඳවා ගත �� ගැ�� ක�� �ස්තර කර�. �ධාන ව�ෙ� ස්මෘ� ව�දනාව�. මායාෙ�
බාධාව� ඇ�ෙ� ෙමයටය. සමහ� සටහන තබන �ට 50% - 60% � යැ� සටහ� කළ ද ස්මෘ� ව�දනාව
ගැන ෙ��� ෙගන නැත. ෙමය ස්මෘ�යද? ඔ�� �ගටම අස�. එය ඉතා අපහ��. ඔබ ෙම� �නා� 10 - 15
��ය� ස්මෘ�ය �වැර�වම ඇ�දැ� ඔබ ප�ක ්ෂා කර�. ස්මෘ�ය ෙන�මැ� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඇත. ඔ��ෙ�



���ය දවස �රාම �ටතට ය�. ඒ �ස� ඔ�� ෙම� ආ �ට සාමය� නැ�ෙ�. සටහ� ෙන�තබ�ෙ�ද ඒ
�ස�. ෙබ�� �� �ට ද�වම �ශාලය. ෙබ�ෙහ� ද�ව� වැර� කර �යාෙග� වස� කර�. ඇ�ත කතා
කර�ෙ� නැත. ඔ�ට �යා යැ� අමතනවා න� ඇ�ත ෙන��� �ට ෙබ�ෙහ� ප� �ස් ෙව�. ෙකෙන�
නරකම ෙදය� කෙළ�� ඒ ගැන ෙබ�ෙහ� ලැ�ජා � ඇ�ත ෙන��ය�. එ�ට ඔ� කර�ෙ� ෙබ�� �ම�.
ෙමෙස� සඳහ�ව ඇත. මායා �ත�ාව�, ශ�රය �ත�ාව� වන අතර �� ෙල�කයම �ත�ාව�. ����
ස���ණෙය� ශ�ර අවධානයට පැ�ණ ඇත. ඇ�ත �ම ෙහ�ඳ ෙ��. එ�ට අ� අයද ඔෙබ� ඉෙගන ග�.
ෙම�� ඔබ ඇ�තට ග�කළ ���. ඥානය� සමඟ ස්මෘ� ව�දනාවද අ�ශ�� අවශ�ය, ම� �සාද ඔබට�
ෙල�කයට� යහපත� ව�ෙ� ස්මෘ� ව�දනාෙව� පම�. ෙ� ඥානය ෙ��� ��ම පහ�ෙව� කළ
හැ�ය. උ�සාහය අවශ� ව�ෙ� ස්මෘ�ය සඳහාය. �ජය�� ගස� ම� වන බව ක��� ද�. ඔෙ� ���ය
�ළ උප� 84 ච�ය ගැන� �ජය හා වෘක ්ෂය ගැන� ඥානය ඇත. �යා � ක� පරම සත�ය�, ස��
පැවැ�ම� හා ඥාන සාගරය�. ඔබට �ස්තර කළ ඥානය ඔබ �ළ ඇත. ෙමය ස���ණෙය�ම අසාමාන�
ෙදය�. ෙමය ��ස් වෘක ්ෂය�. ෙමය ද ��ෙව� ෙන�ද�. ක��� �ය�ෙ� එයද ෙන�ෙ� ෙමයද ෙන�ෙ�
�යාය. කාල �මා ව�� න� ඔ�� ද�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ අත�� ද ෙමය හ� හැ� ද�ෙ� ඉතා ��
ෙදෙන�. අධ�ාපන සැ� �දාන� කර�ෙ� හෑම ෙකනාෙ�ම අදහස් ලබා ගැ�මටය. ඕනෑම ෙකෙන�ට
ඔවද� �ය හැක. අවවාද �ය හැ�ෙ� න� සඳහ� අයට පමණ� ෙන�ෙ�. ඔෙ� නම සඳහ� ෙන�මැ� �ට
ඔබට අවවාද �ය හැ� යැ� �ව ෙන�හැක. කාට ෙහ� ෙස�වය සඳහා උපෙදස් ඇ�න� එය �යා දැ��ය
හැ��. ඔබට �මට උපෙදස් ඇ�න� බාබාට �ය�න. ‘‘බාබා, ෙ� �මෙය� ඉතා �ශාල ෙලස ෙස�වය ���
ව� ඇත.‘‘ ඕනෑම ෙකෙන�ට උපෙදස් �ය හැක. එ�ට බාබා ලැ� ඇ� ��ධ උපෙදස් ෙදස බල�. බාබා
��� �ගට �ය�ෙ� ඔබ එකට �ස් � සෑම ෙදනාටම ෙමම ප��ඩය ලබා � භාරතයට යහපත� ��මට
��මට�. ෙ�වා බාබාට �යා ද�ව�න. මායා �ය� ෙදනා ��ාගත කර ඇත. මරණය අ�යස ඇ� �ට �යා
පැ�ෙණ�. �යා ෙමෙස� �ය� දැ� �ය� ෙදනාෙ� ආප� යන කාලය�. ඔබ ඉෙගනග�ත� නැත� �ය�
ෙදනාට මරණය �යත�. ඔබ �දාන� �ව� නැත� නව ෙල�කය �යතෙය�ම සෑෙද�� ඇත. ෙහ�ඳ ද�ව�
ඔ��ෙ� �දාන� ��කර ග��� ��. �දාමාෙ� ආද�ශය �� කර ෙද�ෙ� ඔ� හා� �ට� �� �ස�.
‘‘බාබා, මට මා�ගාව� ලැ�ය ���‘‘ ඔ�ට හා� �ට� පමණ� න� ��ෙ� ෙවන �ම� කර�නද? බාබා
මමා ආද�ශය� ෙලස ෙප�ව�. ඈ ��ව� ෙන�ෙගන �� ඒ තර� ඉහළ ත��වය� ලැ�වාය. ෙම� �ද�
�ශ්නය� ෙන�මැත. ඔබ ස්මෘ�ෙය� ��ටා අ� අය ද ඔබ හා සමාන ෙලස සකස් කළ ��ය. බාබා ��ම
ෙග�ම� අය ෙන�කර�. සමහ��ට �ද� �ෙබන �සා එය ෙමම යග�ා ආයතනයට � ව�නා ෙලස ෙය�දා
ගැ�මට අවශ�ය. ‘‘ෙවනස්�ම ෙක�ෙහ�ම� ��වන අතර �ය�ල අපෙ� ය�.‘‘ මම ෙමෙස� ��ම ම��
යම� ව�නා ෙලස ෙය�දා ගත හැ�ය. හැම ම�ෂ�ෙය�ම අ� ගණෙ� ය� දානය� ෙහ� �න� කර�. ඒ
දාන මාන �ක�ම කරන අයෙග� �ක�ම කරන අයටමය. එෙස� �වද ඔ��ද ය� තාවකා�ක ඵලය� ලබ�.
ෙකෙන� �ශ්ව �ද�ලය� හැ�ෙව�� ෙහ�ඳ ඉෙග�ම� ලැ�ව� අස�ප ආ�ය �ෙ�. ෙර�හල� හැ�ෙව��
ෙහ�ඳ �ෙර�� බව ලැ�ණ� �ය� අෙ�ක ්ෂාව� ඉ� ෙන�ෙ�. ෙම�� අ��ත �යා ඔෙ� �ය� අවශ�තා ඉ�
කර�. ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙ�. ඒ �සා ඔෙ� �ය� ධනය ෙල�කය ���� ��මට ෙය�දන එක ෙ�ද
ෙහ�ඳ? ඔබ ���ය හා �වන ���ය ලබන අතර එයද ච� භාගයකටය. හැෙම�ම අහ�ෙ� සාමය
ලබ�ෙ� ෙකෙස� ද �යාය. එය ලැ�ය හැ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ� � පම�. ස� �ගෙ� � එකම ආගම�
පමණ� ඇ� �සා සාමෙය� ෙත�ර �ම� නැත. රාව� රාජ�ෙ� ඇ�ෙ� සාමෙය� ෙත�ර බව�. රාම
ර�ෙ� ෙම�ම රාමාෙ� වැ�ය� ද ඇතැ� �යැෙ�. එය අමර�ය ෙ�ශය�. අමර�ය ෙ�ශෙ� මරණය යන
වචනය නැත. ෙමකල ���� ��ගම� මරණයට ප� ෙ�. ෙමය මරණෙ� ෙ�ශය වන අතර එය අමර�ය
ෙ�ශය�. ඔ�� ශ�ර අ� හ�නවා පමණ� වන අතර නැවත ෙප�� ද�ව� බවට ප� ෙ�. එ� අස�ප අ�ය
නැත. එය එතර�ම යහප�ය. ඔබ � � ෙකනාෙ� උපෙදස් ��පැ�ම ම�� සදා �වය ලබ�� ��. ඒ �සා
ෙමවැ� අධ�ා��ක මධ�ස්ථානය� �වෘත කළ ���. එ�ෙ� �ක� �ණ� එය �� නැත. ෙමකල ��
ම�ෂ�ෙය� නාටකෙ� ෙ� කාල �මාව ෙන�ද�. ෙමය උග�ව�ෙ� ක�දැ� ඔ�� අස�. ඔ��ට ෙමෙස�
�ය�න ෙ�වා �ය�ෙ� �යාය. එෙස� �යන �හ්ම �මාරය� හා �මා�ය� ෙබ�ෙහ� ඇත. ඔබද �ව
බාබාෙ� ද�ෙව� වන �හ්ම �මාරෙය�ය. ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ෙව� ද ෙව�. ෙම�� ම�ෂ�
සංහ�ෙ� ආ�ම ��� ��තාය. �හ්ම �මර �ම�ය� වන අප ම�ව�ෙ� ඔ�ෙග�. පර�පරා ගස් ඇත.
ඔෙ� ෙද� ෙ�වතා ෙක��ඨාශය �ශාල ස�ට� ෙගන ෙද�න�. ඔබ ෙම�� උසස් � එ� ෙග�ස් රජදහන
කරව�. ෙමය කාෙ�ව� ���ය �ළ ෙන�රඳ�. ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇ� ෙලස ෙද� ෙ�වතා��ට



ෙමම තෙම��ධා� ෙල�කෙ� පය ගැ�ය ෙන�හැ�ය. ඔ��ෙ� අ�� ��මා ෙස�යාව� ��ය හැ�ය. න��
ඔ��ෙ� ස�� ස්ව�ප ෙන�ෙ�. ඒ �සා �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ද�ව�, ස්මෘ� ව�දනාෙ� ��ටා
���න. ��� �ක�මය� ෙන�කර ෙස�වා ��මට �ම ��මාණය කර�න. ද�ව� ෙමෙස� �ය� බාබා, මම
ලක ්ෂ්� නාරාය� වෙ� ව�ෙන�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� �ව ෙර�ස මල� ෙ�වා (ඇ�ෙත�ම ඔබ එෙස�ම
ව�න)! ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ෙ� සඳහා උ�සාහ ��ම අවශ��. උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට න� අ�
අය ඔබට සමාන ෙලස සකස් ��මට ෙස�වය කළ ���. �ෙනක හැම මඟ ෙප�ව�ෙන�ම 100 � 200 �
පමණ ව�දනාක�ව� ��ස� ඔ� සමඟ ෙගන එ� ඇත. ෙ� �ය�ල ඔබ ඉ��යට යන �ට ෙපෙ��.
�ය�ල ක��යා �ව ෙන�හැ��. ��වන ෙදය� ඔබට ��� �ගට දැ�ය හැක�. ෙමය අ��ත නාටකය�.
ඔබ �යා සමඟම �ධාන ෙක�ටස් රඟපා�, ඔබ ෙ� �යප� ෙල�කය අ�� කර�. ෙ� � ක� ඉතා උසස් සංගම
�ගය�. ඔබ දැ� ස�� ෙ�ශෙ� ��ක�ව� ෙව�� ��. එ� කණගා�වක නම� ෙහ� ෙස�යාව� ෙන�මැත.
�යා � ක� �ක �ව�නා ෙස�ම ස�ට ලබා ෙද�නාය. ඔ� පැ�ණ ඔබ �ෙක� �දහස් කර�. භාරතෙ�
සමහ� �ත�ෙ� ඔ��ට ෙල�� මා�ගා හා ���ය� ධනය� ඇ� �සා ෙමය ඔ��ට ෙද�ෙල�ව �යාය. ඒ
�ය�ල මායාෙ� ප�ෙප��ය ෙ�. ස�ට සඳහා ඔ�� ��ධ පහ�ක� �පය�. ඔ�� �ශාල මා�ගා වැ�
ෙග�ඩනැ�� ආ�ය සාද�, න�� �� ගම� මරණය ද පැ�ෙණ�. එ� මරණෙ� �ය� ෙන�මැත. ෙම�
ෙකෙන� ��හැ�ෙ� මළ �ට ඒ ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ��ෙෂ�ප ෙ� ෙන�ෙහ�� වැලෙ�. ඔ�� ෙස�ෙහ�නට
ෙග�ස් ඒ ෙව�ෙව� ක�� සල�. ඔ��ට ��ධ ��� ��� ඇත. ��ධ මත ඇත. ස� �ගෙ� එවැ� දැ නැත.
එ� එක ශ�රය� අතහැර තව ශ�රය� ගැ�ම �� ෙ�. ඔබ ය�ෙ� ස�ෙට� �� තැනකටය. ෙ� සඳහා ඔබ
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කළ ��ය. හැම �යවරක�ම ඔබ උපෙදස් ගත ���. අ� අය උපෙදස් ග�ෙ� ඔ��ෙ�
�� ෙහ� ස්වා���ෂයා ෙහ� තමාෙ� ම� ම� ම��ය. යක ්ෂ උපෙදස් ෙකෙස� උපකා� ෙ� ද? ඒවා ඔබව
තව� යක ්ෂ ත��වයට ත�� කර�. ඔබ දැ� ෙද� �යාෙ� උපෙදස් ඉහ��ම ලබ�. ඒ �ස� ෙමෙස�
�යමන� ඇ�ෙ� ෙද�ය�ෙ� උසස් ���. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ම ම�� �� ෙල�වම ෙද�ෙල�ව�
බවට ප� කරව�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙකෙන�ෙ� වාසනාව �ළ එය නැ�න� ඔ� එම උපෙදස් අ�ගමනය
ෙන�කර�. බාබා �යා ඇ�ෙ� ඔබ ��� ය� උපෙදස� �මට ඇ�න� එය බාබාට එවන ෙලස�. උපෙදස්
�මට තර� ��� අය බාබා ද�. ෙබ�ෙහ� අ�� ද�ව� ම� � එ�. බාබා ෙහ�ඳ ද�ව� ද�. කඩ පව�වාෙගන
යන අය දත ��� බාබා හ��වා ෙදන �ම ��බඳව උපෙදස් ෙද�ෙ� ෙකෙස� ද �යා. කඩෙ� සෑම
ෙකෙන�ටම ��� �ගටම ��ග�ව�න. භාරතෙ� ස� �ග කල ��ෙ� එකම ආගම�. ෙ� ගැන කලබල
�මට ෙහ��ව� නැත. �ය� ෙදනාෙ� �යා ඒකායන ෙකනාය. �යා ෙමෙස� �ය� : මා පමණ�ම �ර��ව
�� කළ �ට ඔෙ� ප� �� � ඔබ ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� අ�ගමනය කරන අතර �� ෙල�වම ෙද�ෙල�ව බවට ප� ��මට ෙස�වය කර�න. අෙන�
ෙබ�ෙහ� අය ඔබ හා සමාන ෙලස සකස් කර�න. යක ්ෂ උපෙදස් ව�� ඔබ ආරක ්ෂා ව�න.

2. ස්මෘ�ය සඳහා උ�සාහ ��ම ම�� අශ��ක �වා�මය සෙත��ධා� බවට ප� කර�න. �දාමා කළ
ෙස� ඔබ අත ඇ� හා� අ�ර ව�නා ෙලස ෙය�දාෙගන ඔෙ� �ය� අ�ලාෂය� ස���ණ කර ග�න.

වරදානය: එකම එක �යාට �ස ෙවන ��ෙව�ට අය� ෙන��මට අ�ෂ්ඨානය ��ෙම� ඔබ අමර�ය
හා අ�නා� බවට ප� ෙ�වා.
එකම එක �යාට �ස ෙවන ��ෙව�ට අය� ෙන��මට අ�ෂ්ඨානය ඇ� සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
මෙන� ස්��ය �රායාසෙය�ම සහ පහ�ෙව�ම �ර�තර හා ෙන�සැෙලන බවට ප�ෙව�.
ඔ��ට ෙමම අ�ෂ්ඨානය ඇ� �ට, �ය� සබඳතා වල අ�නා� �ල සකස් වන අතර ඔ��ට
�ර�තරෙය� අමර�ය හා අ�නා� බවට ප��ෙ� ආ��වාදය �� ෙව�. ෙමම අ�ෂ්ඨානය
��ෙම�, ඔ��ෙ� උ�සාහය� සඳහා �ෙශ�ෂ එස�ම� ලැෙ�. එකම එක �යා සමඟ �ය�
සබඳතා ඇ� අයට �ය� ලැ�� ඉෙ�ටම �� ෙව�.



පාඨය: ඔබෙ� ��ම, කතාව සහ ��ම යන �ය�ල එ�ෙනකට සම ෙ�වා, එ�ට ඔබ ඉතාම�
උසස් උ�සාහව�තෙය� ෙලස හ��වනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ඕනෑම අවස්ථාවක, ඔබට �ෙශ��ත නෑ සබැ�යාවක අවශ�තාවය� ඇ� � �ට, එම නෑ සබැ�යාව ���
පරමා�ම ෙද�ය�ව ඔබට අය� කරග�න. ඔෙ� හදව��ම "මෙ� බාබා" යැ� පවස�න, එ�ට බාබා
"මෙ� ද�වා" යැ� �ය� ඇත. ෙමම ෙසෙනහස් ස�ෙර� ඔබව �� කර�න. ෙමම ෙසෙනහස ෙකතර�
ආර��ත �යන� ද ය�, මායාට පවා ෙමම �යන යටට පැ��ය ෙන�හැක. පහ� ෙය��වරෙය� �ෙ�
මා�ගය ෙමය�.


