
27-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� අ��ත ජරා��ණ ෙල�කය දැ� �නාශ �ය ��ව ඇත. නව ෙල�කය
ස්ථාපනය ෙව�� �ෙබන අතර එම�සා, නව ෙල�කය ෙවත යාම සඳහා ඔබ පා����යට
ප� �ය ��ම�.

�ශ්නය: ම�ෂ���ෙ� වැට�ම අ�බවා ඔබ ෙද�ය� ගැන ද�ෙ� �මන �ශ්�ත ෙ�ද?

���ර: ඔබ �වා�ම ස�ථාව�, ආෙල�ක ලක ්ෂ�ය� ෙලස හ��ව��, පරමා�මය ද අ�ශ��
�ක ්ෂම ආෙල�ක ලක ්ෂ�ය� බව ද �ය�. ෙ� �ශ්�ත ෙ�ව� ම�ෂ�යාෙ� ෙ��� ගැ�ම
අ�බවා ය�. ඇතැ� ඔබ ද�ව� පවා ෙ� ගැන ��ස�� ��. බාබා ෙමෙස� �ය�: ද�ව�,
පටලවා ෙන�ග�න! ඔබට ඔ�ව �ඩා ස්ව�පය�� ස්මරණය කළ ෙන�හැ� න�, �ශාල
�මාණෙය� ස්මරණය කරන අතර �ශ්�තවම ඔ�ව ��කර�න.

�තය: ඕ රා� ම�යාණ�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න! ගමනා�තෙ� උදාව ඈත ෙන�ෙ�...

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කරන අතර, ඔබ ෙම� � �වා�ම
ස�ථා �ඥානෙය� ��ය ��ෙ� ඒ �ස�. ෙමය ෙවන �� තැනක �ස්තර ෙන�ෙ�. ��ව� ෙහ�
��ධව�ත�� ��ෙව� �වා�ම ස�තා �ඥානෙය� ��ය �� යැ� ෙන��ය�. එය �ය�ෙ� පරම �යාම
පම�. ෙවන ��ෙව� ෙමය �යන ආකාරය ෙන�ද�. ෙවන ��ෙව�ට ඔබට ෙ� �මය ෙප�වා�ය
ෙන�හැ��. ඔබ ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව. �වා�ම ස�තාව� එ� ශ�රය� අතහැර
තව එක� ග�. වෙරක �වා�ම ස�තාව බැ�ස්ට� ෙකෙන� වන අතර තව� �ෙටක ෛවද�වරෙය� ෙව�.
�වා�ම ස�තාව� දැ� අ���� බවට ප� � ඇ� අතර ප�ව ���� බවට ප� ෙ�. �වා�ම ස�තාව ඥානය
උකහා ග�. අශ��ක පරම �යා ඥාන සාගරය වන අතර එම�සා, ඔ� �සැකවම පැ�ණ ඥානය �යා ෙද�.
ඔ� පා���ධක�වාණ� වන අතර එ�සාම �සැකවම පැ�ණ ඔබව පා���ධ බවට ප�කරව�. ඔ�
උ�ත�තරය පර��තා, පරමා�මාය. මා ඔෙ� �යාය. ඥානෙය� �� ඇ� පරමා�මයය. මටම �යා ශ�රය�
නැත. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙ� �ය� ඥානය උකහා ගත ���. ඒ �සා, ඔබ �වා�ම ස�තා �ඥානයට
පැ��ය ��ම�. ��� ශ�ර අවධානයකට ෙන�පැ�ෙණ�න. කතා කර �යා ෙදන ෙකනා�, ඇ��ක�
ෙදන ෙකනා� යන ෙද�නාම �වා�ම ස�තා ඥානෙය� ��න ෙවන� තැන� නැත. පරම �යා අශ��කය.
ඔ� පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. අ� �ය� ���� ���ෙ� ශා��ක �ඥානෙ�ය. ලක ්ෂ්� හා
නාරායන �වා�ම ස�තා �ඥානෙය� ��න බව ඔබ �යන න�� ඔ�� ඔ��ෙ� ශ�ර ගැන දැ�ව� ව
��. පරම �තා පරමා�මා පමණ� පැ�ණ ඔබට ෙ� ඥානය ෙද�ෙ�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� එය උකහා
ගත ��ව ඇත. ඔ� අ���� බ�� ���� බවට ප� වන මඟ �යා ෙද�ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තාව�ට පම�.
දැ� ෙ� �� ෙල�වම ප�බැස ඇ� අතර ඔ� පැ�ණ ඇ�ෙ� එය නඟා ���මට�. ෙමය ද�ෙ� ඔබ ද�ව�
පම�. ‘‘කඩාවැ�ම’’ ය�ෙන� ෙ��ම �නාශය වන අතර ‘‘නඟා���ම’’ ය�ෙන� අදහස
ෙග�ඩනංවා�ම�. ස්ථාපනය සහ �නාශය. �ම� ස්ථාපනයද? නව ෙල�ව වන ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය�.
ඉ�ප� ජරා��ණ � අපාය �නාශ ෙ�. �නාශය සහ ෙග�ඩනැ�ම. ක� �ගය ය� ජරා��ණ ෙල�කය වන
අතර එය �යතෙය�ම �නාශ කළ ��ව ඇත. �නාශෙ� සලකණ න� ෙ� මහා මහාභාරත ��ධය�. ඔ��
මහා භාරත ��ධය ගැන මහා භාරත �ස්තරෙ� සඳහ� කර ඇත. පරම �යා ස්ථාපනය �� කර�ෙ� �හ්මා
���. ඔ� �යතෙය�ම නව ෙල�කය තන�. ෙ� අ��ත �නාශය සහ අ��ත ස්ථාපනය�. තම ද�ව�ට
නව �වස� හද�ෙ� �ෙය�ම පම�. ඉ�ප� ඔ� �යතෙය�ම පැර� ෙ� �ඳ දම�. ඔබ දැ� ෙ���
ග�නවා බාබා නව ෙල�කය තනන බව. ඔ� ඔබව තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �ම සඳහා
�දාන� කර�. �නාශය සඳහා මහාභාරත ��ධය ෙබ�ෙහ� ���ධය. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ෙ� එම කාලයම�.
මහා භාරත ��ධය කාලෙ� � ��ණ තාරකා එෙලසම දැ� එකට �ස් � ඇත. ඉ�මඟ �ං�රෙ� ෙමෙස� �යා
�ෙ� භාරතෙ� නැ�ෙ� සහ බැ�ෙ� �ශ්�ත කතා�තරය. ඒ සමඟ ‘‘හැම ච�ෙ� ම’’ ය�නද ��ය ��ය.
ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා ම�ෂ��� උප� 84� ග�. ෙමය ඔෙ� ���ෙ� ඇත. ම�ෂ���ෙ�
���ය ෙග���� අ�ලට ස���ණෙය� වැ� �ෙ�. ම�ෂ��� ෙ�වා දත ��ය. �වා�ම ස�තාව� ෙමම
ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ශ�ර උපෙය�� කර ගත ��ය. එම�සා, ඔබ ��මාණකයා, අධ�ක ්ෂ සහ �ධාන



න�වා ෙම�ම නාටකෙ� �ල, මැද, අග ද දැ� ද�. ඔබට ෙ� �ය� ඥානය පරම �යාෙග� ලැෙ�. ෙල�ක
ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න අධ�ා��ක ඥානය� �ය� ලැෙ�. ෙභ��ක ක�� ��බඳ ඥානයට
ද�ශනය යැ� �ය� ලැෙ�. ආධ�ා��ක ඥානයට ඥානය යැ� �ය�. ෙ� �ය� දෑ ඔබ ද�ව�ෙ� ���යට
ගත ���. ඔබ ද�ව� ද�නවා උප� 84 නාටකය දැ� අවසානයට ලඟා ෙව�� �ෙබන බව. අ� දැ�
ෙගදර යා ��ය. ෙක�ෙහ�මන��, අ���� ම�ෂ���ට ආප� ෙගදර යා ෙන�හැක. එෙස� ෙන�ෙ� න�
���� ෙ� තර� ව�දනා ගම� තපස්යා, ගායනා ආ�ය කර�ෙ� ඒ �සාය. ඔ�� ගංගා න� ගෙ�
නෑෙම� ���� �මට �ය� ��ෙව� එ�� ���� බවට ප� ෙන�ෙ�. එම �ස� ��ෙව�ට ෙගදර යා
ෙන�හැ�ෙ�. ඔ�� අහවලා ��වාණයට �යාය ආෙල�කය �ළ ��ණාය ආ� වශෙය� ෙබ�� �ය�. පරම
�යා �ස්තර කර ඇ�ෙ� ��ෙව�ට ෙගදර යා ෙන�හැ� බව�. �ය� න�ව� ෙම� ඇත. නාටකය අවසාන
ෙව�� �ෙබන අතර ඒ �සා �ය� ෙදනා කර�යට පැ�ණ ඇත. සැෙව�ම ෙම� ��. ෙබ��ධ�� හා
�ස්�යා�� ආ�ය ���ෙ� ෙක��දැ� ���� ෙන�ද��. ඔබ ද�නවා ඉහ�� ආ �ය� ෙදනා ෙමකල
තෙම��ධා� බව. ප��ය ච�ෙ� � ද ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �ණා. පරම �යා
පමණ� පැ�ණ ස්ථාපනය සහ �නාශය ෙගෙන�ෙ�. ෙ� ඥානය ඔබ රජව��ෙග� රජව� බවට ප�
��ම සඳහා යැ� �යැෙ�. අ��ත පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ඔබ රජව��ෙග� රජව� බවට ප�
කරවනවා. �ෂ්ණා ස්ථාපනය� කර�ෙ� නැත. ��මාණකයා ව�ෙ� පරම �යාය. පරම �යාම පැ�ණ
ෙමෙස� �ස්තර කර� ෙල�කය අ���� � �ට පමණ� �ය� ෙදනා මට අඬගස�. මම එම නව ෙල�කය
��මාණය කරනවා ෙන�ෙ�. ඔ�� ස�ලඝාතනය� ෙප�ව�. ඒ �ය�ල සාවද��. ���� ෙමෙස� අඬගස�
පා���ධක�වාණ� පැ�ෙණ�න! ඒ �සා ඔ� �යතෙය�ම එ�ෙ� අ���� ෙල�කයට�. පරම �යා
පැ�ණ �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ද�ශනය කර�. �ෂ්ණා ෙබ� ෙක�ළය� මත සාගරෙ� පා ෙව�� ආ බව ඔ��
�ය�. එය �වැර��. �ෂ්ණා පළ�ව එ�ෙ� නව ෙල�කයට�. ඔ� සාගරෙ� ෙන�එන න�� ද� ග�භය�
�ළ එ�. ඔ� ද� ග�භය �ළ මාපට ඇ��ල උර�� පහ�ෙව� ���. ස� �ගෙ� උප�න ළ�� �ය�
ෙදනාටම ද� ග�භය මා�ගාව� ෙම� � තැන�. ඔ�� මා�ගාව� වැ� ද� ග�භය හ��වා ඇ�ෙ�
සාගරයක �ළ පාෙවන ෙබ� ෙක�ළය� ෙල��. ඒ �ය�ල අ�� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. පරම �යා ෙම�
�ට �ය� ආග�ක ෙ�ඛණ වල �ස්තරය �ය�. ෙම� ඔබ ���ෙ� �ර මැ��ය� න� � ද�ගැබකය. ෙ�
�ස� ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� මාව එ�යට ග�න. මම තව� ප� ෙන�කර�! ෙක�ෙහ�මන��, රාව�ෙ�
ෙල�කෙ� පාපය ෙක�ෙහ�ම� �ෙබන අතර ඔබ නැවත ප� �ස් කර�. ඔබ ක�ප භාගයකටම �රයට
ෙක��ෙ�. එෙස� ව�ෙ� ෙස��� යැ� �ය�. ඔ�� එ�ටය ආ �ට නැවත ෙස�රක� කර �රගත ෙව�.
එම�ස� ඔ��ට �රයට ෙක�� �ව� යැ� �ය�ෙ�. පරම �යා ෙමය රාව�ෙ� රාජධා�ය යැ� �ස්තර
කර ෙද�. ෙ�වා රාම රාජ�ෙ� ෙන�මැත. එ� ද� ගැබ න� � �ර මැ��ය ෙහ� ෙවන� �ර මැ��ය�
ෙන�මැත. ෙම� ෙබ�ෙහ� අය� �ර ෙගව� වලම ක� ගත කර�. ද� ගැබ� �ර මැ��ය� ෙලස ග� කල
ෙම� ���ව �ර මැ��ය� ෙව�. ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය�. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ ද�ව�
දැ� ඉ���� කර�� ��. හැම ච�ෙ� ම නැ�ම සහ බැ�ම �ගටම �ෙ�. ෙල�කෙ� නැ�ම සහ බැ�ම
�ෙබන අතර එ� �ධාන ෙක�ටස භාරතෙ� ඇත. ඔ�� �ගටම ෙමෙස� ගය� �වා�ම ස�තාව�
පරමා�මෙය� ෙබ�ෙහ� කල� �ස්ෙස� ෙව� � ��යා. එම�සා, එය ගණ� බලා ඇත. �මන �වා�ම
ස�තාව�ද වැ�ම කල� ෙව� � ��ෙ�? ෙ�ව ආගමට අය� �වා�ම ස�තාව� ඔ��ෙ� ෙක�ටස් ඉ�
��මට පළ�ෙව�ම එ�. එම ෙද� ෙ�වතාව� දැ� ෙපෙන�නට නැත. ඔ��ෙ� සළ�� සහ �ං�ර ඇත.
රජ දහන අවස� � ඇත. ෙද�ෙල�ව අවසානයට ප� � එය අපාය බවට ප� ෙ�. ෙග�ඩනැ�මට ඔබ ද�ව�
අවශ�ය. නව ෙල�ව ෙග�ඩනැ�ම සහ අපාය �නාශ �ම ගැන සඳහ� ෙ�. ෙම� �වැ�ය� ව�නට ය�ෙ�
ඔබ�. �ය�ලට පළ�, ඔබ �ව� �ණ ව�� ස�� ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප� �ය ���. ම�ෂ��� ෙද�
ෙ�වතාව� බවට ෙව� ��මට ෙද�ය�ට වැ� කාලය� ෙන��ය බව �� ෙකෙ�. ම�ෂ��� දැ� ඉතා
අ�����. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර� ෙ� ෙද�ර �ළ ��න අතර, ෙන�� මල� ෙස� �ව� ව�න.
මරණෙ� ෙ�ශෙ� ඔෙ� අවසාන උපත ෙමය�. එම�සා, ���� බවට ප� ව�න. ෙමය ඉතා පැහැ��ව
�ස්තර කර�න. මර�ය ෙ�ශෙ� ෙ� අවසාන උපත �ළ අ� ����ව ���. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ෙ�
පාප ජය ගැ�ම ම�� ඔබ ෙල�ක ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. ඔබ ද�ව� ෙමය ඇ��ක� � ප�ව අ� අයට
ෙමම ජරා��ණ ෙල�කෙ� �නාශය අත ලඟ බව �ස්තර කර ෙද�. ෙ� එම මහා භාරත ��ධයම�. රාගය
ෙල��ම ස�රාය. ෙ� �ස� ඔබ ෙප�ෙර���ව� �ය ��ෙ�. ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා ඔබ ���� බවට
ප� ෙව�� ��න බව. ෙමම �යප� ෙල�කය �යතෙය�ම �නාශය කරා ය�. ඊට ෙපර, ඔබ �යතෙය�ම



���� �ය ���. �නාශය ��වන �ට, ඇෙසන �ලාප ගැන �ව �� නැත! මරණ ඉතා භයානක ෙලස ��ෙ�.
ඔබට ඒවා බලා ��ය ෙන�හැ��. සමහ�� ෛශල�ක�ම වලට භාජනය වන �ට ��වල අයට එ� ��ය
ෙන�හැ��. ඔ�� කලා�ත ෙව�. ෙ� �ස� ෙද�ස්තරව� ප�ෙ� අයට එ� ���න ෙන�ෙද�ෙ�. ෙමයද
එවැ� �ශාල ෛශල�ක�ම ෙමෙහ�ම�! ඔ�� එ�ෙනකා �ගටම මරාග�. ෙ� ��� ෙල�කය ක�
අ�ල�. ස� �ගයට �ය�ෙ� ම� ව�ත� �යාය. ෙද� ෙ�වතා�� ස�� ම� ෙව�. ම�ෂ��� �ත�ෙ�
බ��ස්� න� � ෙද�ෙල�ව ම� උයන� බව�. ඔ�� ඇ� ෙ�ව� ඔ�� ඔෙහ� �ය�. ඔ�� අ�ලාෙ�
උද�ානය ගැන� �ය�. ඔ�� ධ�ානගතව උය� ද�න අතර අ�ලා ඔ��ෙ� අතට මල� ෙදනවා යැ�
�ත�. ඔ�� ෙද�ය�ෙ� උයන ��� මවා ග�. භ�� මා�ගෙ� � ���� භ�� කට�� කර�ෙ� ද�ශන
ලබා ගැ�ම සඳහාය. ද�ශන ලැෙබන කල ඔ�� �ය�ෙ� ෙද�ය� ස�වව�ා� �යාය. අ�තෙ� � �� � ෙ�
නැවත ද ��ෙ�. �මන ඇ��� ද�ව� ෙම� පැ��ෙ�ද, ඔ�� ච�ය�� ප� නැවත එම ඇ���ම ෙම�
පැ�ෙණ� ඇත. ඇතැ� අය නාටකය ඉතා ෙහ��� ෙ��� ග�. ෙකෙන� බාබා හ� �මට ආ �ට ඔ�
ෙමෙස� අස� ඔබ ෙම� �ට ෙපර පැ�ණ �ෙ�ද? ඔ� ෙමෙස� �ය� ඔ� බාබා! අ� �ය ච�ෙ�� ෙමෙස� ඔබ
හ� �ණා. මම පැ��ෙ� ඔෙබ� උ�මය ලබා ගැ�මට�. පරම �යා ෙමෙස� අස� ඔබ ඉ�ලන ත��වය
�ම� ද? ඔබ මමා සහ බාබා ගැන කතා කරනවා න� ඔ��ෙ� පර�ර �ළ එ� ඇත. බාබා ෙමෙස� �ය� ඔබ
උසස් ත��වය� ලැ�මට ම උ�සාහ කර�න. ෙ� �ං�ර �ය�ල ඔෙ� ���යට ඇ�� � ඇත. ඇ�ෙත�ම
��ධය� ද �ෙ�. අපාය �නාශ �ය ���. ඔබට පළ� පං�ෙ� ෙහ�ඳම �ං�ර �ෙ�. ඔබ ෙග�ල ෙදක� සමඟ
�ෂ්ණාෙ� �ං�රය ��ණය කළ ��ය. එ�ට පැහැ��ය. ෙද�ෙල�වට ෙද�ර� �වර වන අතර අපාය ප��
ත�� කර�. ඔබ ��ණ පා ���ෙ� ෙද�ෙල�වට�. ෙමය හ�යටම �වැර�ය. ඔබ ද�නවා දැ� ඔබ ආප�
�වස කරා යා �� බව. ඔබ �යප� ෙල�කය අමතක කළ ��ය. අ��ත අ�හැ�ම �ය�ෙ� ෙමයට�. අප
�යප� ෙල�කය අතහැර බාබා ෙවත ය�. අප ය�ෙ� ස්මෘ� ව�දනාව ���. ස්මෘ�ය �ධානය. හැම
ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට �වැර� ෙ� ෙමෙස� �ය� මාව ��කර�න! ෙමම
ස්මෘ�ය ��ෙට� ෙත�ර අතර අ�ථව�ය. ඔබ ද�නවා �ව බාබා ලක ්ෂ�ය� බව. ඔබ �වා�ම ස�තාව�
ෙලස සලක��, ලක ්ෂ�ය� ෙස� පරම �යාද ලක ්ෂ�ය� බව සලක�න. ඔබ අ�� ෙදය� �� කල අමතක
ෙව�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙස� සලක�� පරම �යා� ෙගදර� �� කර�න! ෙහ�ඳ�, ඔබට ලක ්ෂ�ය
�ඩා වැ� ෙස� ෙපෙ� න� ඔෙ� �වහන �ශාල ෙගදර� �සා එය ��කර�න. බාබාද එ� ��. ඔබ� මා�
ය�ෙ� බාබාෙ� �වහනට�. ඔබට ලක ්ෂ�ය ����ෙ� ෙන�හැ�යාව� ඇ�න�, එ�ට අ� ගණෙ� �ව�
ෙගදර �� කළ හැ� ෙ�. එය සාම ෙ�ශය වන අතර අෙනක ස�ෙ� ෙ�ශය�. ෙමය �� ෙ�ශය�. ඔබ දැ�
අ���ෙව�� ඉෙගන ග�නා අතර ඔෙ� උ�සාහය� අ���ෙවලට ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත යැෙ�. ඔබ
පරම �යාෙ� ද�ව� වන අතර එම�සා, ඔබට �යතෙය� ම ෙද�ෙල�ව ආ�පත�ය අවශ�ය. �ව බාබා ද
ප��ය ක�පෙ� ද පැ�ණ ඔබට ෙද�ෙල�ව ආ�පත� ලබා ��නා. ඔබට දැ� එය අමතක � ඇත. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� මා නැවත� එය ඔබට �මට පැ��යා. ඔබ අෙ�ක වාරය� රජදහන ලබා ෙගන ප�ව අ��
කර ග�තා. ෙන���ය හැ� වාර ගණන� ඔබ ෙමය ලබා ග�තා. එෙස� න�, ඔබ එවැ� පරම �යා අමතක
කර�ෙ� ඇ�? මායා �ණා� සමඟ ෙබ�ෙහ� සට� ඇත. ෙ� �ස� එ� නාට�යක ෙප�ව�ෙ� මායා ඔබව
එක පෙස�� අ�න කල ෙද�ය� අෙන� පැ�තට අ�න ආකාරය. ඥානයට බාධක නැත�, ස්මෘ�යට බාධක
ඇත. උ�සාහය අවශ�ය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� දැ� මහරා�� බවට ප� ව�න. ෙ� �යප� ෙල�කය
��තැ�ය ��ය. �යප� � �� මහ� ෙල�කයම ෙමම යාග ��නට කැප ෙ�. ඒ �සා මහා �රය� ව�න.
ඔබ ද�ව� අචල ෙන�සැෙලන රජදහන ලබා ගත ��ය. ෙක�පමණ �ණා� ආව� මායාට ��ව� කළ
ෙන�හැ� ෙස� ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගය පරම �යා හා ෙය�ග ස�බ�ධෙය� එ� කළ ��ය. ඔෙ� ප�ව�තනය
�� වන �ට අවසානෙ� ඔෙ� ත��වය ෙමවැ� ව� ඇත. පාසැලක� �භාග ඇ�ෙ� අවසානයටය. ඔබ
අය� වන ම� මාලය සැෙද�ෙ� අවසානෙ�ය. ඔබට ��ධ ද�ශන ලැෙබ� ඇත අහවලා ෙමෙස� ෙව�,
අහවලා එෙස� ෙව�. අහවලා වැඩකා�ය� ෙව� ආ� ෙලස. �ය�ල ෙපෙන� ඇත. අවසානය උදා � කල,
ඔබට කළ හැ� යම� නැ� �සා පශ්චා�තාපය ඇ� ෙ�. ‘‘මම �ම� කළාද? ඇ� මම �ම�
ෙන���පැ�ෙ�?’’ ෙක�ෙහ�මන��, එ�ට ඔබට කළහැ� යම� නැත. ෙබ�ෙහ� අය ෙමෙස� ප� තැෙ�.
���� අ� අය මරා ප�ව ලතැෙව�. න�� එ�ට එය ��කර හමාරය, ඉ�ප� �ම� කර�නද? ෙ� �ස�
පරම �යා පවස�ෙ� අප�ස්ස� ෙන�ව�න! �ගටම ඔෙ� උ�සාහය ෙගනය�න. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උප� 84 නාටකය දැ� අවස� ෙව�� ඇත. ඔබ දැ� ආප� ෙගදර යා ��ය. ෙ� �සා �වා�ම
ස�ථා �ඥානෙය� �ට ���� ව�න. �ය� ශ�ර අවධාන බැහැර කර�න.

2. ඔබ �වා�ම ස�ථාව�, ලක ්ෂ�ය� ෙලස සලක�� සැබෑ ෙ��ම ��යට ෙගන පරමා�ම �යා, පරම
ලක ්ෂ�ය �කැලැ� ස්මෘ�ෙය� ��කර�න. මහා�� ෙකෙන� � ඔෙ� ත��වය අචල හා
ෙන�සැෙලන බවට ප� කරග�න.

වරදානය: �ය� �ෂ්ඵල කා�� �� නතර ��ෙම�, ඔබ අ�ෙව� �යද� කර, වැ� ���ය�
ෙගනැ��, බලව� ෙ�වා.
සංගම �ගෙය� ඔබට බා�දාදාෙග� ලැ� ඇ� �ය� ස�ප� අපෙ� යෑෙම� ආර�ෂා
කරග�න, එ�ට ඔබ අ� �යදම� දරා වැ� ���ය� ෙගන එ�. ඕනෑම ෙදය� අපෙ�
යාෙම� ආර�ෂා කරගැ�ම ය� බලව� �මය. බලය ඇ� තැන, අපෙ� යාම ���ය
ෙන�හැ� ෙදය�. ඕනෑම �ෂ්ඵල කා���ම� ඇ�න�, එ�ට ඔබ ෙකතර� උ�සාහ
දැ�ව�, ෙකතර� ෙවෙහසකා� කා�ය �� කළ�, ඔබට බලව� �ය ෙන�හැක. ෙ� �ස�
ඔබ �ය� කා���� ප��ෂා කර එය නතර කළ ��ෙ�. එ�ට අපෙ� හ��ෙන�ෙග�
ඔබ බලව� අෙය� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග �වෙස� වාසය කරන අතර ස���ණෙය� ����ව �� ��ම,
ෙය�� සහ ග�ා� �වා�මයකෙ� අ�ෙය�ගය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (ප��) ව�න.

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� දැ�ෙ� නවතාවය, පා���ධ�වය�. ඔබ ආධ�ා��ක ��ම� බ�� පවස�ෙ�,
��� සහ ��දර එකට වාසය කළ�, එය �� ග�ෙ� නැ� බව�. ඔබෙ� ෙ�ශන වල� පවා ඔබ
පවස�ෙ�, පා���ධ�වය ෙන�මැ�ව ඔබට ෙය�� සහ ග�ා� �වා�ම �ය ෙන�හැ� බව�. එබැ�� දැ�
ෙමම අ�ෙය�ගය �යාවට නඟ�න.


