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�ර�තරෙය� ඔබෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බව පව�වාෙගන

සැහැ�� අ�රාජෙය� ව�න. �� උ�සාහ දැ�ෙම� ප�සමා�ත සහ අංගස���ණ �,

පරම �යා සමග ආප� �වසට යාමට �දාන� ව�න.

අද �න, බා�දාදා සැහැ�� අ�රාජව��ෙ� ස�හය ද�නවා. ෙමම ස�හය පව�ව�ෙ� ෙමකල පමණ�,
ම�ද, �ය�ම ද�ව� ඔ��ෙ� කණස්ස� ( �ක�) පරම �යාට ලබා �, ඔ�ෙග� ��ම� බව (ෆ��) ලබා
ෙගන �ෙ�. ෙමම හ�ව පැවැ�ෙව�ෙ� ෙමක�� පමණ�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම උදෑසන අව� � �යා ��
කරන ෙම�ෙහ�ෙ� �ට, ඔබ සැහැ��ෙව� �� ���� අ�රාජෙය� ෙලස ගම� කර�, එෙහම ෙ�ද? ෙමම
සැහැ�� ��තය ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදර�ය�! සැහැ��ෙව� �� ��ෙ� �ස්වන ල�ෂණ ෙම�නවාද? සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම නළෙ� ��ලන �වා�මෙ� ආෙල�කය �ස්ෙව�. ඔබ ඔබෙ� ��තය සැහැ�� කරග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� ��ත ව�� පරම �යා කණස්ස� ඉව� කර, ඔබට ��ම� බව ලබා
��නා. තම ��ත වල ��ම� බව ෙන�මැ� අය, එන�, කණස්ස� ඇ� අයෙ� නළෙ� ��ෙසන
ආෙල�කය� නැත. ඒ ෙව�වට ඔ��ෙ� නළෙ� බරක ෙ�ඛා �ස්ෙව�. එබැ�� මට �ය�න, ඔබ
වැ�ෙය� �ය කර�ෙ� �මටද? ඔබ �ය කර�ෙ� ආෙල�කයද, බර�ද? ය� බර� ��ණ� - බර ය�
කණස්ස� - ඔබට එම කණස්ස�ල �යාට භාර �, ඔ�ෙග� ��ම� බව ලබා ගත හැක. ඔබ �ය� ෙදනාම
�ය කර�ෙ� සැහැ�� ��තයකට ෙ�ද? ඔබව ද�න �ය� ෙදනා �ය කර�ෙන� සැහැ�� ��ය�ය.

එබැ�� අද �න, ඔබ ෙම� ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��ය�, ඔබ ෙක�තැනක අ��ෙගන ��ය�, සෑම තැනකම
��න �ය�ම ද�ව�ෙ� නළෙ� බා�දාදා ��ලන ආෙල�ක ද�නවා. එබැ�� ඔබ �ර��වම
සැහැ��ෙව� �� ��නවාද, නැ�න� ඔබ �ෙටක කණස්ස� වනවාද? ඔබට ��ය� කණස්ස�
�ෙබනවාද? පරම �යා ඔබව පදා�ථ ජයග�ෙත� සහ පාපය� ජයග�ෙත� කර ඇ� බැ��, ඔබට
කණස්ස� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? එබැ�� ඔබ සැහැ�� � ඇ�න� අත ඔසව�න! ඔබ සදාකලට ෙමය
ෙවලාද, නැ�න� �ෙටක පමණ�ද? ඇතැ� �ට පමණ� සැහැ�� වන අය තවම� ���. ඔබ අ�
ඔසව�ෙ� නැහැ. ෙමයට අ� දැ�මට බා�දාදාට අවශ� නැහැ. බා�දාදාට දැ�මට අවශ� ව�ෙ�, සෑම
ද�ෙව�ම සැහැ�� අ�රාජෙය� ෙලසය. ඔබට �ෙටක කණස්ස�ල� ඇ�න�, එ�ට ඉතා පහ�
�මෙ�දය� ව�ෙ�, �� කණස්ස�ල� ඇ� �ට, ‘මෙ�’ (ෙ�රා), ඔබෙ� (ෙ�රා) බවට ෙවනස් ��ම�.
ෙමම ��ත “මෙ�” “ඔබෙ�” බවට ෙවනස් ��ම, ඉතා පහ� �මෙ�දය�. ඔබ “මෙ� බාබා” �යා පවස�,
එබැ�� “මෙ�” ව�ෙ� �ම�ද? ඉ�ං ��ත මෙ� අවස� ෙවලා ෙ�ද? එය දැ� “මෙ� බාබා”ය. ඔබ
�ය� ෙදනාම ඔබෙ� හදව� ව�� පවස�ෙ�, “මෙ� බාබා, ආදර�ය බාබා, ��� බාබා” �යා, එෙහම
ෙ�ද? එබැ�� “මෙ�”, “ඔබෙ�” බවට �� ��ම අපහ�ද? ෙවනස �ම�ද? “ම” සහ “ත” පමණ�: එය
ෙබ�ෙහ� �� ෙවනස�. “සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�” යන ����ල ඔබට ඇ� �ය, එබැ�� මෙ� ෙලස ඉ��
ව�ෙ� �ම�ද? මෙ� ව�ෙ� බාබා. ඔය ද�ව�ෙග� බ�තරය� ��ත “මෙ�”, “ඔබෙ�” බවට
ප�ව�ථනය කර ඇ� බව බා�දාදා �� අතර, එබැ�� ඔබ ප� � ඇ�ෙ� ක�� බවටද? සැහැ��
අ�රාජව�! ඉ�ං අද බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ව ද��ෙ� සැහැ�� අ�රාජව� ෙලස�. බල�න, භ��
මා�ගෙ� �න�, ඔ�� ඔබෙ� ��ම ��මාණය කරන �ට, ඒවා ��මාණය කර�ෙ� ���ව ��ළ�
ඇ�ව�. �ථමෙය� ආෙල�ක ��ළ �ෙ�, ම�ද, සැහැ�� �වා�මයකෙ� සල�ණ ව�ෙ� නළෙ�
��ලන ආෙල�කය වන අතර ෙදවන ��ළ ෙප�ව�ෙ�, පාපය� ජයගැ�ම ෙව�ෙව�ය. එබැ��,
බා�දාදා ඔබෙ� කණස්ස� ඉව� ෙක�ට ඔබට ��ම� බව ලබා � ඇ� බැ��, ඔබ ප�ව ඇ�ෙ� ක���
බවටද ය�න ගැන අවධානය ෙය�� කර�න. ඔය සෑම ෙකෙන�ම සැහැ�� අ�රාජෙය� ෙවලා. ඔබ
අ�රාජවරෙය� � ඇ� බැ��, ඔබට �ංහාසනය�ද අවශ��. එබැ�� බා�දාදා ඔබව �ංහාසන �නක
පාලකෙය� බවට ප� කර ඇත. එම �ංහාසන �න ෙම�නවාද �යා ඔබ ද�නවාද? එක� ඔබ �ය�
ෙදනාටම �ෙබන, ඔබෙ� නළල මැද �හ�න�. ෙදවන �ංහාසනය ව�ෙ�, බා�දාදාෙ� හදව� �හ�න වන
අතර ��වන �ංහාසනය, ෙල�කෙ� �හ�න�, ආ�පත�ෙ� �ංහාසනය�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම



�ංහාසන �න �ෙබනවා ෙ�ද? වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ංහාසනය ව�ෙ� බා�දාදාෙ� හදව� �ංහාසනය�.
එබැ�� ඔබ එම �හ�න මත අ��ෙගන ���ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. බා�දාදාෙ� හදව�
�හ�ෙ� අ��ගත හැ�ෙ� කාටද? �ර�තරෙය� බා�දාදාව තම�ෙ� හදව� �හ�න මත අ�� ග�වා
ඇ� අයට�, මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��ෙ� �ර�තරෙය� ��න අයට�. එබැ��
ඔබ �ර�තරෙය� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ���ෙ�ද, එෙස� නැ�න� ඔබ �ෙටක මඩ �ළට ය�ෙ�ද
�යා ප��ෂා කර බල�න. මඩ ව�ෙ� ෙමම ශ�ර අවධානය�. ඔබ �� කාලය� මෙ� �� �සා, ඔබ
ඇතැ� �ට නැවත� එම මඩ �ළට ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද?

ඉ�ං බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට කාලය ��බඳ සංඥාව� ලබා ෙදනවා. ඔ� ‘හ��ෙ�’ යන පාඩම ඔබට
ෙබ�ෙහ� ස්�ර කරවනවා. ෙ� �ස� ඔබ සංගම �ග කාලයට �ශාල වැදග�කම� ලබා �ය ��ෙ�, ම�ද,
ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ��ලාභය ��මාණය කරගත ��ෙ� ෙමම එක උපෙත� �සා. ඔබ සෑම
ෙම�ෙහ�තකම, සංගම �ගෙය� ක�� ෙදකකට අවධානය ෙය�� කළ �� බවට බා�දාදා සංඥාව� ලබා �
�ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබට ෙමම ක�� ෙදක මත� ෙව�න ඇ� ෙ�ද? කාලය සහ ����. ඔබෙ�
මනෙස� �ෂ්ඵල ����, බා�දාදාට ලබා �මට ඔය �ය�ම ද�ව� එ�තරකම පව�වා ග�තා. එබැ�� එම
එ�තරකම ඔබ සදාකා�කව තබා ග�ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න, ම�ද, ඔය ද�ව� වර� එ�තරකම
පව�වා ග� �ට, පරම �යා දහස් �ණයක උපකාර ලබා ෙද�. ඉ�ං ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? ඔබ ��ම
�ෂ්ඵල ����ල� ඇ� ෙන�කරන බවට, එ�තරක�� පරම �යා ඉ��ෙ� තැ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල,
සදාකා�කද? ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� �ෂ්ඵල ���� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� කාලය වැය වන අතර, ව�ම�
කාලයට අ�ව, ඔබෙ� කා�යය ව�ෙ� ෙල�කෙ� �වා�මය�ට ප��ඩය ලබා �මය. එබැ�� ඔබෙ�
�ය�ම �ෂ්ඵල ���� ඔබ අවස� කළ ���, ම�ද ඔබට ��� ��න �වා�මය�ට සාමය සහ ස�ෙ�
අ�දැ�ම ලබා �මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ��� ��න �වා�ම දැක, බා�දාදාට අ�ක�පාව�
දැෙන�. ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ද�න �ට ඔබට� අ�ක�පාව� දැෙනනවා ෙ�ද?

ව�ථමානෙ�, �ය� ෙදනාටම උන��ව ඇ� බව, ඔ�� සැල�� සාදා ඇ� බව සහ �ාෙය��කව එය �� කර
ඇ� බව බා�දාදා ��වා. ඔබ පැවැ�� �ය�ම වැඩසටහ� ඉතා ෙහ�ඳ � අතර, ඒවා ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට
�බ පතනවා. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� කාලයට අ�ව, ඔබ ඔ��ව �ග�� උ�මක�ව� බවට ප� කළ ���,
එ�ට ඔ��ට අ� තර�� ය� උ�මයකට ෙහ� අ��ය� �� කරගත හැ� ෙව�. ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ බව
ඔ��ෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය�. ඔය ද�ව� �� කළ ෙස�වෙය� බා�දාදා ෙමම ��ඵලයද දැක �ෙබන
අතර �යා ඔය ද�ව� සමග� ස�� වනවා. ඔබ සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� හදව�� �� කරන අතර දැ�
කාලයට අ�ව, �ය� ෙදනා උන��ෙව� ඔබට සව� ෙදනවා. අ� තර�� ෙමම ෙවනස �ෙබනවා. ඒ
�ය�ලම ෙහ�ඳ බව ඔ��ට හැෙඟ�, න�� ඔ��ව දැ� යහප� කර, හැ� ඕනෑම අ�දම�� ඔ��ට
උ�මයට අ��ය� �� කරගැ�මට ඔබ මඟපෑ�ය ���. බා�දාදා දැනටම� �� ෙපර ඔබට ෙ� ගැන සංඥා
කර �ෙ�: දැ�, කාලයට අ�ව, ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� �ය ���. �� උ�සාහ දර�ෙන� �ම සඳහා,
ඔබ �� කළ �� �ධාන උ�සාහය ව�ෙ�, ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�ම�. එක ත�පරය� සහ
නැව�ෙ� �ත� තැ�ම, යන ෙදක එකවරම ���ය ���. ඉ�ං, දැ� බා�දාදා ඔය ද�ව�ෙ� සැහැ��
අ�රාජ ස්ව�පය ද�නවා. ඔබ සෑම �ටම ෙමම ස්ව�පය අ���ය ���. ඕනෑම ෙදය� ෙහ� ඕනෑම
ෙකෙන� ඔබ ඉ��යට පැ�� �ට, ‘මෙ�’, ‘ඔබෙ�’ බවට සරළව �� කර�න, එපමණ�.

අද �හස්ප��දා බව�, ෙබ�ෙහ� ද�ව� බා�දාදා ෙවතට පැ�ණ ඇ� බව� බා�දාදා ��වා. බා�දාදා
පැව�ෙ�: ස�ෙ� �න ෙදක� �ෙශ�ෂ�: �හස්ප��දා සහ ඉ�දා. �හස්ප��දා ��ෙ� �නය�, ඉ�ං ඔබට
��ෙග� ලැෙබ�ෙ� �ම�ද? ආ��වාද! ඉ�ං, �හස්ප��දා ය� ආ��වාද වල �ෙශ�ෂ �නය�. ෙ�
ආකාරයට �හස්ප��දා සමර�න. අ��� ෙ�ලාෙ� �ට එ� ෙහ� ෙවන� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය� ඔබෙ�
���ෙ� ඉස්ම� කර තබා ග�න. ෙබ�ෙහ� ආ��වාද �ෙ�. න�� එක �ෙශ�ෂ ආ��වාදය� ඔබෙ� ���ෙ�
තබාෙගන ඉ�ප�ව ප��ෂා කර බල�න. වරදාන �නෙ�, වරදානය �ක�ම නැවත පැව�ම ෙව�වට, එම
වරදානෙ� �����ය� ව�න. එම වරදානෙ� �����ය� �, ඔබ ෙකතර� ෙ�ලාව� එම වරදානෙ�
�����ය� ෙලස �� ��යාද �යා ෙන�කඩවා ප��ෂා කර�න. ෙල�කෙ�, ඉ�දා, �ෙශ�ෂෙය� �වා�
�නය�. එබැ�� ඉ�දා සමර�න. ඔබෙ� ��තෙ� �මන ��වලතා ��ණ� - ඔබෙ� ���� වල ෙහ�
ඔබෙ� ��න වල �න� - ඒවාට ස� ෙද�න. ���� ෙමම �න ෙදක, ඉතා ෙහ��� ගත කරන අ�ද��ම,



ෙමම �න ෙදක ෙව�ෙව� ඔබ ෙමම අර�ණ සහ එ� ���ක� ඔබෙ� අවධානෙ� �ෙශ�ෂෙය� තබා ගත
���, අර�ණ පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� අවධානෙ� එ� ���ක�ද තබා ගත ���. ඔ�� සමග
ඔබව ආප� �ෙගන යාමට, බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙප�ෙර��� � ඇත. එෙස� න� ඔ� සමග ආප�
යාම සඳහා ඔබ �මන �දාන�ද �� කළ ��ෙ�? �යා ත�පරයක� අශා��ක ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
ෙප�ෙර���ව� � ඇ� අතර ඔබ ආප� එකට යන බවට �යාද ෙප�ෙර��� � ඇත. එබැ�� ඔබ ඒ සඳහා
�දාන� ��ෙයල කර �ෙ�ද �යා, ප��ෂා කර බල�න. ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තබ�න, ප�සමා�ත
සහ අංගස���ණ ව�න, ඉ�ප�ව ඔබ ය�න යනවා! ඔබ �දාන� ��කර �ෙබනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාට
බාබා සමග යාමට අවශ�� ෙ�ද? බාබා සමග ඔබට ආප� යාමට අවශ� න� �ස වන�න. ඔබට ආප�
යාමට අවශ��. අ�චා. ඔබට �සැක�ද? ඔබෙ� අත, ඔ�ෙ� අෙ� තැ�ම ය�, සමාන �මය. එබැ��,
ප��ෂා කර�න, ම�ද, එම කාලය පැ�ෙණ�ෙ� හ��ෙ�. ඉ�ං, ඔබට බාබා සමග ආප� යාමට හැ� ප��,
ඔබ එව� �දාන� ��ෙයල කර �ෙබනවාද?

පරම �යා �ළ ඔය ද�ව�ට ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ඔබෙග� ��ෙව� දමා ය�න බාබා කැම� නැත.
අප එකට ��න අතර අප එකට �� ���; අප එකට ආප� ෙග�ස් රාජධා�ෙ� රාජ�ය ප�ල �ළට එකට
ය�. ඔබ ෙමයට එකඟද? එකඟද? ඔබ �දාන�ද? ඔබ එකඟද �යා ඔබෙග� �මසන �ට, ඔබ අ� ඔසව�,
න�� ෙමයට අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� �දාන� ��ෙයල කර ඇ�න� ඔබෙ� අ� ඔසව�න! අ�
ඉහළට ඔසව�න! අ�චා. ෙහට �නාශය �� ව�ෙ� න� ඔබ �දාන�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ෙස�වය ඔබ
අවස� කළාද? ��මට තවම� ෙස�වය ඉ��ව �ෙ�. ඔබෙ� ෙස�වය ඔබ �ම කර �ෙබනවාද? �ය�
ෙදනාටම ප��ඩය ලැ� �ෙබනවාද? ඔබෙ� �ෙ�ශෙ� �ක� ප��ෂා කර බල�න: පරම �යා පැ�ණ ඇ�
බව සහ ඔ�� තම උ�මය �� කරගත �� බවට ප��ඩය ඔබ �ය� ෙදනාටම ලබා � �ෙබනවාද? ඔබ දැ�
ඒ ෙව�ෙව� සැල�� සාද�� ��නවා. සෑම �වසකටම ප��ඩය ලබා �මට ඔබ දැ� සැල�� සාදන බව,
බා�දාදාට ඇ� �ෙ�. එය ෙහ�ඳ�. ඔබ ප��ඩය ලබා �ය ���, නැ�න�, ඔබට පැ��� ලැෙබ�. ඔබ
වැඩසටහ� සාදා �ෙබනවා. නැ���න! ඔබ �යාට සැල�� ෙප�වා �ෙබනවා ෙ�ද? නැ���න! (බාබා
මාධ�ෙ� ����ට �ට ගැ�මට සැලැස්�වා). එය ෙහ�ඳ�. ඔ��ෙ� පැ���ල අවස� කර�න, ම�ද,
සෑම ෙදය�ම �� �මට ය�ෙ� හ��ෙ�. එබැ�� එකට එක� �, ෙමම සැල�ම �ාෙය��ක ස්ව�පයකට
දම�න. ඔබට එ�ෙනකාෙග� �ග�� �ම�ය හැක. එයට කාලය ගත වන �ට, ඔබෙ� උ�ෙය�ගය �ක�
අ� ෙව�. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, සෑම �වසකම ඇ� ෙමම පැ���ල අවස� වනවා දැ�මට�: “පරම
�යා පැ�� අතර �යා පැ�� බව අප දැන ��ෙ� ව� නැහැ, ඔ� �ට�ව �ය අතර අපට අ�� �ය”. ඔබ
�ය� ෙදනාට උ�ෙය�ගය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට උ�ෙය�ගය �ෙබනවාද? ඔබ ෙමම ෙස�වය ��කර එම
පැ���ල අවස� කළ ���. ඔබට උ�ෙය�ගය �ෙබන �ට, ඔබට බා�දාදාෙ� උපකාර� ලැෙබ�. අ�චා.

බා�දාදාෙ� පැ�ම �ම�ද �යා ඔබ �ය� ෙදනා ද�නවා: ඔබ සමාන සහ අංගස���ණ �ය �� බව. සෑම
�ටම ෙමම වද� ප��ෂා කර බල�න: මම �යාෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරනවාද? සෑම ද�ෙව�ම ඔ�ෙ�
බලාෙප�ෙර��� වල තාරකාව� ෙලස� බා�දාදා සලක�ෙ�. සෑම ද�ෙව� �ළම �යා ෙකෙර�
ෙසෙනහස �ෙ�. බා�දාදා ෙමය ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනාව ම�බ� ෙවතට �ෙගන එ�ෙ� �ම�ද? ඔබ
�ය� ෙදනා පැ�ෙණ�ෙ� ෙසෙනහස් ���ෙය� ෙහ� ෙසෙනහස් �ව� යානෙය�. එබැ�� �යා ෙකෙර�
ද�ව� �ළ ඇ� ෙසෙනහස, යන �ෂය අ��, �යා ඔය ද�ව� ගැන ස�� වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, බාබාට
අවශ� වචන ෙදෙක�ද ඔබ ස���ණ �ය ���: සමාන සහ අංග ස���ණ. ෙමයද අ�කර ගත ���. ඉ�ං,
අද �න, ඔ�ෙ� හදවෙ� ඇ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ව
ද�න අතර ඔ�ෙ� හදවෙ� ෙසෙනහ�� ඔය සෑම ද�ෙව�ටම �බ පතනවා. අ�චා.

ෙබ�ෙහ� ��ව� පැ�ණ ��නවා. බා�දාදා සෑම �ටම ��ව� �� කර ඔ��ට ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා,
ම�ද, සෑම සෙහ�දරෙය�ට සහ සෙහ�ද�යකට ඉ��යට ගම� ��මට ��ව� උපකරණ වන �සා. බා�දාදා
��ව� හ��ව�ෙ� “��භා�” �යා (��ට ප�ව ඊළඟට ��න ෙකනා). ��භා� ය� සමාන බවය, ම�ද,
�යාෙ� ��කම ව�ෙ�, �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� කා�යබ�ලව ��ම�, ඒ ආකාරයටම, ව�නා ��ව�
ව�ෙ� �යා හා සමානව ෙස�වාධා�� වන අය�, එෙම�ම ඔ�� අ� අයව සා�ථක�වෙ� ��� බවට ප�
කරවන, �ර�තර සා�ථක�වෙ� ������ය. බා�දාදාෙ� හදවත �ළ �ර�තරෙය� ��ව� ෙව�ෙව�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ඇ�? ��වරෙය� ය� �ර�තර ෙස�වකෙය�, සෑම �ටම අ� අයව �යා හා



සමාන බවට ප� කරවන ෙකෙන� ෙම�ම, අ�� අයට �යාෙ� හැ���ම ලබා �, ඔ��ව අ�දැ�� ඇ�
සහ පරම �යාෙග� උ�මය� �� කරගැ�මට ��ස්ස� කරන ෙකෙන�. එබැ�� බා�දාදා ��ව�
��බඳව ස�� වනවා. �යා ෙකෙර� ��ව��ෙ� හදව� �ළ ඇ� ෙසෙනහස - ඔ�� �ෂ�ය�ව එම
ෙසෙනහ�� �රවා ඔ��ට උ�මයකට අ��ය� �� කරගැ�මට මඟපාද�. පරම �යා �ළ ඔය සෑම
��වරෙය� ගැනම බලාෙප�ෙර��� �ෙ�, ඔබ �යාෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කර �යාට අවශ� ෙ� ඔබ
ෙහ�දර� කර� �යා. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔය සෑම ��වරෙය�ටම ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා
ෙද�ෙ�. ඔ� ඔබට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. අ�චා.

���ව �ෙ��කය�ට: ෙස�වය ��ම අ�� ඔය ���ව �ෙ��කය� භාරත �වා�මය�ට ෙදවැ� නැ� බව,
බා�දාදා දැක �ෙබනවා. තම�ෙ�ම ස්ථාන වල ඔබ �ය� ෙදනාම ෙස�වය ව�ා�ත කරන අ�දම සහ තවද
තම�ම උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම� කරන ආකාරය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා.
���ව �ෙ��කය�ෙ� සංස්කාරය� ව�ෙ� ඔ�� �ම� කළ� ඔ�� එය උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� කරන අතර ඔ�� එය ස���ණ කර�, එෙම�ම ඔ�� තම�ෙ� උ�සාහය ෙව�ෙව�ද
අවධානය ෙය�� කර�. �ය� ෙදනාම �� උ�සාහ දර�න� �මට ඔබ �ය� ෙදනාම අ� ඔසව�. ඔබ ��
උ�සාහ දර�න�ද? අ�චා. එෙම�ම �ය� ෙදනා ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� �බ පැ��. �මකටද? ��
උ�සාහ දර�ෙන� ය� �ාෙය��ක අ�දම�� බා�දාදාෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරන ෙකෙන�. එබැ��
ඔබෙ� �� උ�සාහය ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට �බ පත�. ඔබ �� උ�සාහ දර�න� වන අතර සෑම �ටම
�� උ�සාහ දර�න� ෙලස �ට අ� අයව� �� උ�සාහ දර�න� බවට ප� කරව�. එ�ට �ය� �ෙදස්
��ද �� උ�සාහ දර�න�ෙ� ලැ�ස්�ව �ළට පැ�ෙණ�. ඔබට ය� �මාණයකට ෙමම වා�ථාව
�ෙබනවා, න�� ඔබ තව ෙමයද ෙප��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� උ�සාහය ෙව�ෙව� බා�දාදා
ඔබට �බ පතනවා. ඔබ �ර�යට අවධානය ෙය�� කර�. ඔබ �ළ �ර�ය ෙව�ෙව� ෙසෙනහස ��ම ගැන
බා�දාදා ස�� ෙව�. එෙම�ම ඔබ �ළ ම�බ� ෙකෙර�ද ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ �ර�යට ෙසෙනහස
ද�ව�. ඔබට ප�ල ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ� එෙම�ම “මෙ� බාබා!” ෙව�ෙව�ද ඔබ �ළ ෙසෙනහස
�ෙ�. එෙම�ම ��ෂම උ�සාහෙ� ෙය�මට� ඔබ දැ� ෙහ��� අවධානය ෙය�� කර�. ජන� ද�වා �ෙදස්
රටව� ෙකෙර�ද ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�� කර ඇ� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඇය ෙම� වාසය කළ�,
ඇෙ� සෑම පං�ය�ම �ථමෙය� �ෙදස් රටවලට ය�. එබැ�� ඔබට ඉතා ෙහ�ද ෙප�ෂණය� ලැෙබනවා.
ෙමය� ඔබෙ� භාග�ය�. ඔබ වාසනාව�තම ෙම�ම ���තම අය�. අ�චා.

�ථම වතාවට පැ�� අයට: ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඔබට අත වැ�ය හැක. ඔබ �ය� ෙදනාම
තම�ෙ�ම �වස වන ම�බ� වලට ළඟා ෙවලා. ෙ� ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔය සෑම ද�ෙව�ටම �බ
පතනවා, ම�ද ඔබ අවස� කාල වකවා�වට ෙපර ෙම� ළඟා � ඇත. ඔබට අවසානෙ� ඇ�� �ථමයට
යෑෙ� අවස්ථාව �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබව සාදරෙය� ��ග�නවා. ඉ�ං දැ�
�� උ�සාහ දරා, ඉ��යට ගම� කර �ය� ෙදනාට වඩා ඉ��යට යෑෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ�
කරග�න. සා�ථක�වෙ� ය�ර අ�ෂ්ඨානය�. අද ෙම� පැ�ණ ඇ� ඔය �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා
අ�ෂ්ඨානෙ� ය�ර නමැ� �ෙශ�ෂ තෑ�ග� ලබා ෙදනවා. ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානයට ��ම �ෙටක අ� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න. ඔබට �ර�තරෙය� සහ පහ�ෙව� ඉ��යට ගම� ��මට අ�ෂ්ඨානය ඔබට මඟපාද�.
බා�දාදා ස�� වනවා. සාදරෙය� ��ග�නවා! ඔබ ඇ�� �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට�.
ෙ� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� �බ පැ��. අ�චා.

බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව�� ෙසෙනහස ලබා ෙදන අතර සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම �හ්මණ��ට,
�ර�තරෙය� ඉ��යට යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ ����ල ලබා ෙදනවා. පරම �යා ඔය සෑම �ය� ද�ෙව�ව ද�න
අතර තවද ඔබව දැ�ෙම� ඔ�ෙ� හදවත �ළ ඔබව �� කර ග�නවා. ස�පව අ��ෙගන ��න අය, ඔ��
ඉ��ෙ� බා�දාදාව ද�න අතර ඔබෙග� ඉ�� අය පහ�ක� මා�ගෙය� පරම �යාව ඔබෙ� ඉ���ට
ද�නවා. ඔබ ෙක�ෙහ� අ��ෙගන ��ය�, බා�දාදාද ඔබව ද��ෙ� ඔබ ඔ� ඉ��ෙ� ��න ෙල�� වන
අතර ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ඔ�ෙ� හදවෙ� ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා. ෙන�කඩවා ඉ��යටම ගම� කර�න.
�� උ�සාහෙ� ෙය� අඛ�ඩව �ය�ල�ටම වඩා ඉ��ෙය� ගම� කර�න. අ�චා. බා�දාදා ඉ��ෙ�
අ��ෙගන ��න �ය� ෙදනාට, �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� ��ම ෙව�ෙව� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ
�බ පැ��. �බ පැ��! �බ පැ��! අ�චා.



වරදානය: ඔබ ද�ශන ලබා ෙදන ව�නා ���ව� �, �ය� ඉගැ��� �ාෙය��ක�වයට දැ�ෙම�, එය
ඔ�� කර ෙප�ව�න.
ඉගැ��� ස්ව�පෙය� පමණ� ඔ��ෙ� ���ය �ළ එම ඉගැ��� තබා ෙන�ෙගන, ඒවා
�ාෙය��ක�වයට� දමන ද�ව�, ෙමම දැ�ෙ� �����ය�, ෙසෙනහෙස� �����ය�
සහ ආන�දෙ� �����යක ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ���. ෙමම දැ�ෙ� සෑම ක�ණ�ම
�යාවට නංවන අයට, �තක ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව �� ��ය හැක. ක�ණ� ගැන ��ම
ෙහ� කතා ��ම පහ��, න�� එය බවට ප� �, ෙවන� �වා�මය�ට එම අ�දැ�ම ලබා
�ම ය�, එය ඔ�� කර ෙප��ම�. ද�ශන ලබා ෙදන ව�නා ���ව� ය�ෙන� අ�ත
ෙමය�.

පාඨය: ඔබෙ� ඒකා�තාවෙ� බලය වැ� කර�න, එ�ට ඔබෙ� මනස සහ ���ෙ� සැ�සැ�ම
නතර ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

��වල �වා�මය� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන �ට, එම �වා�මයට බලය ලබා ෙද�න. ඔබට ලැ� ඇ� �ය�
බලය�ෙ� උ�මය එම �වා�මයට ලබා ෙද�න. දානප�ෙය� �, පරම �යාෙ� ස�ප� �ය� �වා�මය�ට
ලබා ෙද�න. �පා�ත සහ අසරණ �වා�මය�ට ��ත දානය ලබා �මට, ඔබෙ� බල භා�තා කර�න.
ආ��වාද දානප�ෙය� �, ආ��වාද ව�� ඔ��ව පරම �යා සමග ස�ප ස�බ�ධතාවයකට ෙගන එ�න.
ෙම�� ඔබෙ� දානප�ෙය�ෙ� සංස්කාර භා�තා ��ෙම� ඔබට තම�ව රාජ�ය ත��වයක සංස්කාර
ව�� �ර�මට හැ� ෙව�, එන�, අනාගත උප� 21කට දාප�ෙය�ෙ� සංස්කාර.


