
27-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ���ය �ර�තරෙය� ඥානය ආව�ජනය කර�� කා�යබ�ලව
තබා ග�න. එ�ට ඔබට �ය� කරදර ව�� �දහස් � ස��� ��ය හැ� ෙ��.

�ශ්නය: තම�, �� බබාෙ� අ�� යාගෙ� ෙස�වක��ය �යා සලක�න�ෙ� ග� ල�ෂණ
ෙම�නවා ද?

���ර: �හ්මාෙ� ක�� �ව බාබා �යනා ඕනෑම ෙදය� ඔ�� සැෙන�� ��ග�නවා. �ව බාබා
�යනා ඕනෑම ෙදය� ��ග�නවා ය� �ම� ��පැ�ම�. � � �ව බාබාෙ� උපෙදස්
��පැ�ෙම� පමණ� ඔබ උසස් අය ව�ෙ�. උසස් ෙවනවා ය� ජය�ා� ම�දාමෙ�
ෙක�ටස� �ම�.

�තය: ඕ� නෙම� �වාය!

ඕ� ශා��. �ව පරමා�මය ස��ම�� අමතා කතා කර�. ආධ�ා��ක �යා ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට
පැහැ�� කර�. ඔබ ෙම� ��නා අතර තම� �වා�මය� බව සැල�ය ��� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙ�
�� ෙල�කෙ�ම තම� �වා�මය� �යා සලකන එකම එක ��ෙස�ව� නැහැ. �වා�මය� ය�
�ම�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ�� නැහැ. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද පරමා�ම �වය� ගැන දැන ග�ෙ�? සැබ��ම
�වා�මය� ය� �ම�දැ� යන පැහැ�� ��ම ඔ�නට ලැෙබ�ෙ� පරමා�ම �යාෙග�ම පමණ�. ��ස්�
��ම ෙදය� ෙන�ද�නා �සා ���ෙ� හ�ම අස���. ෙමම නාටකෙ�, ෙමම ෙල�ක ක�ප වෘ�ෂෙ�
කාල පරාසය වසර 5000� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අඹ ඇටයකට කතා කර�න ��ව� න� තම� ගෙස�
�ජය බව�, තමාෙග� ගස ම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� එය පැහැ�� කරා�. න�� එය අ���. ඇ�ෙ�
එකම එක �ව ගස�. ගෙස� ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා �� ඥාන ස�භාරයම ඔබට දැ� ලැ�
�ෙබනවා. ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට ඔබට එය අවෙබ�ධ ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම මානව
ෙල�ක ගෙස� �ජය�. සත�ය�, ස�� �වා�මය�. ආන�දෙ� �����ය�. මා හ��ව�ෙ� ඥාන සාගරය
�යල�. අශා��ක ෙකනාෙ� �ණ ව�ණනාව ෙමය�. පරමා�ම �යාෙ� �ණ ව�ණනාව ඔ�ටම ආෙ��ක
�ව� බව ඔබ ද�නවා. ල�ෂ්� හා නාරායන ෙ�වතාව�� �ව� ඔ��ට� ෙමම ඥානය නැහැ. ඔබ ෙමම
නාටක ඥානය ලබා �ෙබනවා. ෙ� ෙල�කය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද. ෙ�වතාව�� � ප� ෙමම ඥානය ඔබ
�ළ ෙන�රඳ�ෙ� ඇ� �යා ඔබ ද�නවා. හ�ම ��මය�. ඔබලා ෙමම නාටකෙ� න�ව�ය. එෙහම ෙ�ද?
��මාණක��, ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන� ඔබ ද�නවා. �� වංශයට ෙහ� ෙ�වතා වංශයට ෙමම
ඥානය නැහැ. ෙන�ෙය�� උ�සව ගැන සඳහ� කර�නා� ෙස� ෙමම ඥානය� කාලා�තරය� �ස්ෙස�
පැවත එ�න� ෙන�ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ෙමම උ�සව ගැන ෙන�ද�නා බව
ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. එ�� ඔබ ��ම ෙදය� �� කර�ෙ� නැහැ. එ�� ඔබ කර�ෙ� රාජ� පාලනය
��ම පමණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ෙ� අ�� දැ� ඇ�ලා. �ධාන ��මාපක, අධ��ෂක හා �ධාන
න�වා ගැන� ඔබ ද�නවා. එතර� ෙහ�ඳ ඥානය� ඔබ ලබනවා. ෙමම ඥානය ෙන�ද�නා අය අඥාන��ය.
ඔබලා� ��ෙ� අඥානව�. දැ� ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. තම ���ෙ� ෙමම ඥානය �� කැ�
කැ� �ෙබනා අයට ෙල�� ස�ට� දැෙ��. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය අවෙබ�ධ
කර ගත ෙන�හැ��. පරමා�ම ෙද� �යාණ�. ෙල�කෙ� �ය� බල ඇ�. ඥානෙය� ��ණව�තයා �යා
හ��ව�. ඔ� ලඟ ඇ� ඥානය �ම�ද? �ය�ම ෙ�ද ��ථ. ආග�ක ��ථ හා ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග
��බඳ � ඥානය ඔ�නට �ෙබනවා. ��ථ වලව� ��මාණෙ� ෙහ� ��මාණක� ගැන ��ව� සඳහ�ව
නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� සෘ�ව�� හා ස�නා�ව�� ��මාපක ෙහ� ��මාණය ගැන ��ව�
ෙන�ද�නා බව සඳහ� කර ඇ�ෙ�. ෙමය පැහැ�� කළ හැ�ෙ� එකම එක අෙය�ට පමණ�. ඉ��
ෙවන� ��ෙව� ඒ ගැන �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය ද�ව� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය
�ය ෙන�හැ��. ඔබට ඥානය ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔ� අ� ෙ��ෂ්ඨ�. ධ�ම-ධර�. එව� ඉහළ
ත��වය� ඔබ ලබනවා. අ��ත �යාෙ� ද�ව� �ෙම� ඔබ මහා ස�ට� ���� ��ය ���. ඔබෙ�
���ය ඥානෙය� �� යා ���. ඔබ ෙන�ද�නා ��ම ෙදය� නැහැ. ඔබලා දැ� මාස්ට� ධ�ම-ධර��
ෙව�� ��නවා. තෙම��ධා�� ඇ� �වා�මය පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� සෙත��ධා� ෙ�.



�මා��ලව: ඔෙබ� ඇතැ� අයෙ� ���ය තෙම� ත��වෙය� රෙජ� � ඇත. අ�� අය රෙජ�
ත��වෙය� සෙත� � ඇ�. දැනට ��ම ෙකෙන�ට සෙත��ධා� ���ය� නැත. සෙත��ධා� �� ප�
ඔබ ක�ම�� ෙ��. එ�ට ඔබට පාලනය ��මට නව ෙල�කය� අවශ� ෙ��. ෙමම යාග ��න අවසාන ෙ�
ෙගන එන �ට �� පැර� ෙල�කයම එයට �� �ය �� ෙවනවා. එ�ට ඔබෙ� ඉෙග�ම� ඔබ දරණා
උ�සාහෙ� �මාණයට අවස�ව යා�. පාසලක �ෂ��� තම� �භාගෙය� සම� �� ප� ඊලඟ ප��යට
මා� කරවන බව ද�නවා. ඔබ ඔබෙ� ක�ම�� අව�යට ප� �� �ට, ෙමම මර�ය ෙ�ශෙය� අමර�ය
ෙ�ශයට මා� ෙකෙරනවා. ඔබව ෙම� යැ�මට �ෙබනා බව ඔබලා ද�නවා. පා���ධ�වයට ප�වන ඔබලා
අමර�ය ෙ�ශයට යා�. �ල� අප සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය�ය. ප�ව අපෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟද�ව�� පැ�ණ
අමර�ය ෙ�ශෙය� මර�ය ෙ�ශයට ලඟා �ණා. ෙමම ඥානය ඔබෙ� ��ෙ� ඇ� �ට ඔබට ස��� ��ය
හැ� ෙ��. ඥානයම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� ඔබ �තනා එක� නැහැ. අ� දැ� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන
නව ෙල�ක පාලකව�� �ය ��� �යා ඔබ පහදා �යා �ය ���. ෙම� ���ෙ� අ���� ��� පමණ�.
ෙ�වතාව�� නැහැ. ����ෙග� ෙ�වතාව�� බවට ඔබලාව ප� කරව�ෙ� ක�ද? පරමා�ම �යාට
පමණ� එය කළ හැ�ෙ�. ෙද�ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම පැව� බව� එ� ල�ෂ්� නාරායන රාජ�ය� පැව�
බව� ඔබට දැ� �යා �ය හැ��. එය ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද? ෙද�ෙල�ව පරමා�ම �යාණ� ෙ�වතාව��
��� පාලනය කරන පාරා�සය ස්ථාපනය කළා. එ� ෙවන ��ම ආගම� නැහැ. ෙමය ඉතාම� �ශාල
අ��ත නාටකය�. ඔබලා ස�� �වා�මය�ය. ෙමම ගෙස� �ජය ඇ�ෙ� ඉහ�� බව ඔබ ද�නවා.
පරමා�ම �යා අ�නා� වන අතර ඔබලා� අ�නා��. �� ගසම දැ� ස���ණෙය�ම �රාප� ෙවලා. ෙ�
කාලෙ�� සෑම ��ෙස�ම ක� වෙ� ෙවලා. ෙමය ක� කැළය�. සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට �� �
ග�නවා. පරමා�ම �යා උය�ප�ලා�. ඔ�ට ෙබ���ක� �යා� �යනවා. ඔබ� ඔබෙ� ෙබ���ව පදවන
ආකාරය ඉෙගන ග�නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙබ��� එෙතර �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට පහදා �ය
හැ��. ෙබ���ව ශ�රය ෙන�ෙව�. �වා�මය� ශ�රය� ෙදකම එ� අ�ත�ගත�. මෙ� ෙබ���ව එෙතර
කරව�නැ� �යා ඔ�� �යනවා. �වා�මය� ශ�රය� ෙදකම දැ� අ�����. දැ� ඔබ එෙතර ව�ෙ�
ෙකෙස�ද. ෙක�ෙහ�ටද ය�ෙ�? අශා��ක ෙල�කෙ�, ��ෂම දන�ෙ� හා ශා��ක ෙල�කෙ�� ස්ව�ණමය
�ගෙ� �ට ක� �ගය ද�වා� �ය� රහස් ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා. ඉ�� ඇ� ෙමය ඔබෙ�
���ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැ�ෙ�? ඇ� ඔබට ෙමය අමතක ව�ෙ�? ෙමය �තර �තර ඔබෙ� ���ෙ� ��
කැෙව�� �ෙබනවා න�, ඔබට ස��� ෙම�ම කරදර ව�� �� ��ය හැ� ෙ��. බාබා ඔබව ආප� ෙගන
යාමට පැ�ණ ��නා බව ඔබ ද�නවා. පරමා�ම �යා තමා ලඟ ඇ� ඥානය ඔබට ෙදනවා. ෙ� �ය�ල
පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට පැහැ�� කළ ෙන�හැ� ��ම��ම අ�� ක���.
අශා��ක �යා ශා��ක ෙකනා හරහා ඔබට පහදා ෙදනවා. ඔබ� ඔබෙ� ශ�රය හරහා අසනා �සා පරමා�ම
�යා ඔබව� තමා හා සම කරවනවා. පරමා�ම �යාෙ� �ණ ව�ණනාව �ම�ද ඔබෙ�� එයම �ය ���:
��ම ෙවනස� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: එකම ෙවනස න�, මම ඉප�ම මරණය ච�යට ඇ��
ව�ෙ� නැහැ. න�� ඔබ පැ�ෙණනවා. ඔබ මට ඥාන සාගරය �යා� ස�� සාගරය �යා� �යනවා.
එම�සා, මම අ�වා�ෙය�ම ඔබට ඥානය ෙදනවා. මම සෑම ක�පයක�ම ඔබට එය ෙදනවා. තම�
අ�වා�ෙය�ම උප� 84 ච�ෙ� �� බව� දැ� එ� අවසානයට පැ�ණ ඇ� බව� අවෙබ�ධ කරෙගන
��නවා. එ�ට පරමා�ම �යා ඔබව පළ� අංකයට �ෙගන යනවා. ඥානය ෙමය�. ෙ�ද? ඥානය ආදාය�
මඟ�. එ�ෙනකාෙ� ඉෙග�ෙ� තරමට ඔ�� ආදායම ලබා�. ෙමය ඥානය ෙස�ම ව�ාපාරය�� ෙවනවා.
ඔබ බාබාට ෙද�ෙ� කසල පමණ�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�ට අ��ව �� සෑම ෙදය�ම �ජකවරෙය�ට
භාර කරනවා. ෙම�� ඔබ තමා ස� �ය�ලම �ව�� අතර ��ය�ම භාර කළ ���. ඇ�තටම �යනවා න�
එය අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ ස� සෑම ෙදය�ම, මරණයට ෙපර බාබාට �
භාරක�ෙව� පමණ� ව�න. නැ�න�. අවසානෙ��, ඔබ සෑම ෙදය�ම �� ��මට ග��. ධනව��
ඥානය ග�නා එක� නැහැ. ඔ��ෙ� ධනය එ� උපතකට පමණ�. ඔ�� ශ�ර හලා දමා යා�. තම
තම�ෙ� ක�ම ��� වලට අ�ව තම� ෙක�ෙහ� උප�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. තම� �මනාකාරෙ�
උ�සාහය� දරණවාද එයට ස�ලන ලාභය� තම� ලබනා බව ඔබ ද�නවා. ෙ� කාලෙ�� සෑම ෙකෙන�ම
ෙභ��ක ෙස�වාව� කරනවා. ආධ�ා��ක ෙස�වය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �වය
පැ�ණ ෙමම ඥානය ඔබට �යා ෙදනවා. ඔ� ස�� ස�ර�. �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා�. ��ස්�
�ව ජය��ය සමරණවා. න�� ෙමය ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. බාබා නැවත� වසර
5000කට ප�ව පැ�ණ ෙමම ඥානය ඔබට ෙදනවාය යන ඥානය දැ� ඔබලාෙ� ���ෙ� �ෙබනවා.



ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙමය නැහැ. එෙස�න� ක� �ගෙ� � එය පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? තම� ල�ෂ්�
නාරායන ෙව�ෙව� ෙ�වාල සාද�ෙ� ඇ� �යා ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��
ක���ද? ඔ��ට ඒ රාජ�ය භාරකෙළ� ක���ද? එය ඔ��ෙ� �යා වල ඵලය�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට
ක�ම, �ක�ම හා අක�ම ගැන ඔබට පහදා �යා ෙදනවා. ෙ�වා ෙ�ව වද�ය. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය ස්ථාපනය �ෙ� �තාව ම���. එ� ජනගහනය ඉතාම� �ඩා�. න�� ඒ සෑම ෙකෙන�ම ���ය
ලබනවා. ඔ�� මහා භාරත ��ධය ගැන� සඳහ� කර �ෙබනවා ව�සන ගණනාව� �� ෙ��. ස්වභා�ක
ව�සන �� ෙ��. පැර� ෙල�කය �නාශ ෙ��. ඒ එම ෙබ��බ හා �ස�ලම�, ඒවෙ�ම ඒ �නාශය ��වන
කාලෙ��ම� පරමා�ම ෙද�ය�� පැ�ණ �නාශෙ� ��දැ� ප��වනා ��ාෙ� ඥාන අ�� යාගය
��මාණය කෙළ�. පරමා�ම ෙද�ය� යාග ��න� ��මාණය කර�ෙ� සාමය හා ස�ට ෙව�ෙව��.
ෙකෙස�ෙවත�, �ක හා ෙන�ස���තාවය අ�වා�ෙය�ම �නාශ කර දැ�ය ���. �� ෙල�කයම ෙමම
ඥාන ෙද�ය�ෙ� අ�� යාගයට �� ෙ��. ෙ� ෙ�ව� ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. අ� �හ��ව���. අප
�හ��ව�� �ව බබාෙ� යාග ��ෙ� ෙස�වක��ය. සැබැ��ම �හ්මාෙ� ක�� උප� ��ස අ��.
පරමා�ම �යා ඔ�ෙ� ක�� �යනා ඕනෑම ෙදය� ඔය ද�ව� ��ගත ���. අ� �ම� ��පැ�ය ���. �
� �ව බාබාෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබලා උසස් වන බව ඔබලා� ද�නවා. පර�පරා ගස ෙර�ස�ෙ�
�ජව�� සෑ�ණ�. �ගටම වැෙවන පර�පරා ගස� �ෙබනවා. බාබාම තම� ෙමම පර�පරා ගස ��මාණය
කෙළ�: එය� පර�පරා ගස�. ඉහ��ම අශා��ක �ව බාබා ��නා අතර ප�ව �වා�මය� ��නවා.
අශා��ක පර�පරා ගස ප�ව ශා��ක ෙවනවා. පළ�ෙව�ම ���ෙ� �ජා�තා�: ෙම�� ශා��ක වන අතර
ඔ� ��ෂම�. ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ �ජා�තා �හ්මා හරහා එය ��මාණය කරනවා. පැ�ණ අ����
ෙල�කය ���� කර�නැ� �යා ඉ�ලා ��නවා. ස���ණ �න� � යාම� කවදාව� �� ව�ෙ� නැහැ:
ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත නැවත� කැරෙකනවා. පැර� ෙල�කය ප�ව අ�� ෙවනවා.
ඔබලා දැ� නව ෙල�කය සඳහා ඉෙගන ග�නවා. අ��ත �යා පමණ� ඔබට ෙමම අ��ත ඥානය ෙද�ෙ�.
��ත උ�මය� ��ල� ඔබ අ��ත �යාව �� කරනවා. අෙහ� ෙද�යෙ� �යා ඔ�� �යනවා. ෙකෙන�
�ය යාමට ��නා �ට ��ස්� ඔ�ට ෙද�ය�ව, ෙද� �යාණ�ව �� කර�නැ� �යා �යනා එෙක�ම
�යව�� ෙදෙදෙන� ��නා බව ඔ�� ෙවනවා. සෑම �වා�මය�ම සෙහ�දර��ය. �ක නැ� කර ස�ට
දානය කර�නාණ�, ��� දායකයාණ� ව�� මැනව �යා ක�නල� කර�ෙ� �වා�මය��. අපව
අපෙ� �වහනට ෙගන ය�න. අ� අපෙ� �වහන �� කරනවා. න�� මායා අපෙ� ත� �ඳ දමා ඇ� �සා
ආප� යා ගත ෙන�හැ�ව� ���ෙ�. ��ම ෙකෙන�ට �වස බලා ආප� යා ෙන�හැ��. ඔබ දැ� ඔබෙ�ම
ආෙල�කය ද�වා ගත ���. ඔබ පරමා�ම �යාව �� කර�� ��ෙම� පහනට ෙත� වැෙ��. ආෙල�කය
��ම��ම �� ය�ෙ� නැහැ. ෙකෙන� �ය �ය �ට පහන� ප�� කරනවා. එම පහන ෙන��� තබා
ගැ�මට �තර ෙත� ව� ��මටම ෙවනම ෙකෙන� ��නවා. නැ�න�, අ�ර පැ�ෙ��. ඔබ දැ� ෙය�ග
බලෙය� ෙත� ව� කළ ���. එ�ට ඝණ අ�ධකාරෙය� ආෙල�කය ම� ෙ��. එය �පමාලාව ෙ��.
�පමාලාව ඇ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. ෙම� ෙන�ෙව�. සමරණ සෑම උ�සවයකම වැදග�කම ඔබ
ෙ��� ෙගන ��නවා. ඒ අය ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඒ �ණ�. රා� උ�සවය ආ�ය ඇ�ෙ�
පා���ධ�වය සැම�මට බව ඔබලා ද�නවා. ඉතාම� ද�ෂව ඔබ ඔ�නට ඥාන එ�නත ��ය ���. තම�
ඉතාම� ���� ��ස�. පරමා�ම පරම�යාටම පමණ� තම�ව උසස් කළ හැ�ෙ� �යා ඔ��ට එ�ට
දැෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ම�මනාභව. තෙම��ධා�ව �� ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. ඉතාම�
උප�ම��ව ඊතලය ��ය ���. කතා ��ෙ� ඒ බලය ඔබට ��ය ���. ඔබ දැ� පරමා�ම �යාෙග�.
�ය� බල ඇතාෙග� බලය ලබා ෙගන ඔබ දැ� මායා දමනය කරනවා. රාජධා�ෙ� වාසනාව ඔබට �නා ගත
හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබට එය �නා ගැ�මට ��
�ය ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, බල�න ඔබ ��ය ත��වෙය� මා ඔබව ප� කරවන
ත��වය ෙදස. එව� �ෙය�ව ඔබ අ�වා�ෙය�ම �� කළ ���. එ�ට ඔබෙ� පාප ��� යා�. පරමා�ම
�යා �යනවා: �ර�තරෙය� මා ��ප� කර�න ඔබෙ� අවස� ����ල ගමනා�තය �රණය කරා�.
ඔබ �තනා ෙ� බවට ඔබ ප� ෙවනවා. එම�සා, පරමා�ම �යා �යනවා: මා �� ��ෙම�, ඔබ� ඒ
ත��වයට ප� ෙ��. �� ��ෙම� ඔබෙ� පාප ��� ඔබ �වහන බලා යා�. ෙමම ඥානය ඔබෙ� ආදාය�
මඟ�. �ෙර�� �වය හා ධනය ඇ� තැන ස�ට� �ෙබනවා. එ�� ඔබලාට ��ඝ ආ�ෂ ලැෙබනවා. �ෂ්ණාට
ෙය�ෙ�ෂ්වර �යා �ය�න බැහැ. ෙය�ෙ�ෂ්වර ඔබලා�. ඊෂ්වර (ෙද�ය�) ඔබට ෙය�ගාව �යා ෙ�. ෙමය
රාජෙය�ගාව�. ෙය�ගාෙ� �ට ඔබ අ�රාජ�ය වාසනාව �නා ග�නවා. ෙද�ය� ඔබට ෙය�ගා උග�වා



රාජධා�ෙ� වාසනාව �� කර ෙදනවා. ක�ද රාජධා�ය ��ෙ�? පරමා�ම �යා�. පරමා�ම �යා �යනවා:
ඇ�ෆා �� කර�න. පරමා�ම �යාව� ඔබෙ� උ�මය� �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප �� � යා�. ෙමය
ඉතාම� පහ��. ඔබෙ� ���ෙ� මහා ඥාන ස්ක�ධය� �ෙබනවා. ෙද�ය�ෙ� ද�ව� මාස්ට� ෙද�
ව��ය. �යා සමඟ ෙම�ම අ��ෙගන ��ය ෙන�හැ��. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��ය ���. ඒ �ය�ල
කර�� ඔබ �වා�ම අවධානෙය�ම ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම �යා ��� ඔබට ෙදන ඥානය �ර�තරෙය� ආව�ජණය කර�න. ෙන�නව�වාම
උප�ම��ව අ� අයට කතා කර�න. ෙල�� ෙසෙනහස�� පැහැ�� කර�න.

2. �ව�� අතර ��ය�ම තමා ස� සෑම ෙදය�ම පරමා�ම �යාට ෙද�න. භාරක�ෙව� � එකම එක
පරමා�ම �යාව �� කර�න.

වරදානය: ශ�රය ��බඳ අවධානෙ� "මම" යන හැ�ම යාග ��නට දැ�ෙම� ඔබ ධාරණාෙ�
�����ය� ෙ�වා.
ඔෙ� ���� ෙහ� ��න �ළ "මම" යන හැ�ම ෙන�මැ� �ට, ඔෙ� සදාත�ක �වා��ක
ස්වභාවය ��බඳ ��ය පව�න �ට සහ "බාබා, බබා" යන �හඬ ම��ය �ර�තරෙය�
ම� වන �ට, ඔබ 'ධාරණාෙ�' �����ය� ෙහව� සැබෑ �ාහ්මණෙය� ෙලස හැ��ෙ�.
�ාහ්මණය� වන ඔබ, "මම" යන හැ�ම - එන� ෙමම ෙල�කය හා බැ�� ඔෙ� පැර�
ස්වභාවය සහ සංස්කාර - ෙමම මහා යාග ��නට �දන �ට, ෙමම පැර� ෙල�කය ද �ජා �
ය� ඇත. එබැ��, ෙමම යාග ��න ��මාණය ��මට ඔබ ෙමවල� �වා� ෙම�ම, දැ�
ෙමම අවසාන ��ම ද ��කර එ� ස���ණ�වය සඳහා ද ෙමවල� ව�න.

පාඨය: තමාෙග� ද, ෙස�වාෙව� ද, සහ සැමෙග� ද තෘ��ය ��බඳ සහ�කය ලබා ගැ�ම ය�
සා�ථක�වෙ� ���ය� බවට ප��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ෙය�� ��තයක ඉහළම ගමනා�තයට ළඟා වන �වා�ම, ��දාව �ශංසාව බවට�, ���ෙෂ�ප ��ම
ෙග�රවය බවට�, අපහාසය ආ�ම අ�මානය බවට�, අප���ය ඉහළ නැං�ම බවට� ප�ව�තනය කර��
�ර�තරෙය� ජය�ා�ව ��� ඇත. එවැ� �වා�ම �යාට සමාන වන අතර, 'අෂ්ට ර�න' අත�� අෙය�
සහ භ��කය�ෙ� �ෙශ�ෂ ෙ�වතාවරය� ව� ඇත. "අෙනකා �ක� ෙවනස් � �ට මා ද ෙවනස් ව�ෙන�"
යන හැ�ම ඇ� කර ෙන�ග�න. එය අ� අයෙග� බලාෙප�ෙර��� �ෙ� හැ�ම�. ඒ ෙව�වට, "මා ���
ක�පන තරංග ලබා �ය ��ය, මා දයා�ක��ත �ය ��ය, මා �ණ සහ බල වල සහෙය�ගය ලබා �ය ��ය"
ය�ෙව� �ත�න. ෙ� ෙලස මාස්ට� දානප�ෙය� ව�න; ත�ාග�� හදවත� ඇ� අෙය� ව�න.


