
28-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, වඩා�ම ආදර�ය �ව බාබා, ඔය ද�ව�ව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� කර�මට
පැ�ණ ���. එබැ�� ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න.

�ශ්නය: ���� උ�ත�තර �යා ස�බ�ධෙය�, එ�ෙනකාට පවසන, ��ම��ම �����ධ
ෙ�ව� ෙදක ෙම�නවාද?

���ර: එ� අත�� ඔ� සදාත�ක ආෙල�කය බව ඔ�� පවසන අතර, අෙන� අතට ඔ��
පවස�ෙ�, ඔ� නම� හා �පය� ඉ�ම� බව�. ෙමම කාරණා ෙදක, එ�ෙනකට
�����ධ�. ඔ�ව �වැර�ව හ�නා ෙන�ගැ�ම �සා, ඔ�� ��� �ගටම අප�� ෙව�.
පරමා�ම �යා පැ�� �ට, ඔ� තමාෙ� සත� හැ���ම ලබා ෙද�.

�තය: ඔබෙ� මාවෙ� �� ෙගව�නට සහ �යැෙද�නට.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ� �ෙය�ට දාව උප��. ඔ�ෙ� �යාට දාව
ඔ� උපත ලැ� බව �ය�. ඔ�� මවෙ� නම සඳහ� ෙන�කර� �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ� �යාට�. ඔබ
�වා�ම බව, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. එය ශ�රය ��බඳ කාරණාව�. �වා�මය�, තම ��ර හලා,
ඔ�ෙ� ඊලඟ �යා ෙවතට ය�. උප� 84 ක� ඔබට ෙභ��ක �යව� 84 � �ට ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ
පට� ගැ�ෙම� අශා�රක �යාෙ� ද�ව�ය. ඔය �වා�ම, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මයෙ�
ද�ව�ය. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ ��වාණ ෙ�ශය සහ සාම ෙ�ශය ෙල�� හැ��ෙවන ස්ථානෙ� වැ�ය�ය.
ඔබ පට�ගැ�ෙ�� එම ස්ථානෙ� වැ�ය�ය. �යාද වාසය කර�ෙ� එ�ය. ඔබ ෙම� පැ�ණ ෙභ��ක
�යව��ෙ� ද�ව� බවට ප� ෙව�. එබැ�� ඔබට එම �යාව අමතක ෙව�. ඔබ ස��� ��න ස්ව�ණමය
�ගෙය� ඔබ එම පාරෙල��ක �යා අමතක කර දම�. ඔ�� ස��� ��න �ට, �� ෙකෙන� එම �යාව
�� කර�ෙ� නැත. ඔ�� ඔ� �� කර�ෙ� ඔ�� ��� ��න �ට�, එෙම�ම ඔ�ව �� කර�ෙ�
�වා�ම�. ෙභ��ක �ෙය�ව �� කරන �ට, ���ය ය�ෙ� ��ර ෙවතට�. ෙමම බාබා (�හ්ම බාබා) එම
බාබාව �� කරන �ට, ඔ� පවස�ෙ� ‘ඕ බාබා!’ �යාය. ෙදෙදනාම බාබාය. �වැර� වචනය ව�ෙ�
‘බාබාය’. එම ෙකනා �යා වන අතර ෙමම ෙකනාද �ෙය�ය. �වය�, එම ආධ�ා��ක �යාව ��ප� කරන
�ට ඔ�ෙ� ���ය ඒ ෙදසට ය�. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. �යා පැ�ණ
ඔබව ස� කරෙගන ඇ� බව, ඔබ දැ� ද�නවා. �යා පවස�ෙ� මා �ල� ඔබව �ව� ෙල�කයට යැ� �ට,
ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��යා, න�� දැ� නාටකෙ� සැල�මට අ�ව උප� 84 � ගැ�ෙම� ප�ව ඔබ �කට
ප�� ඇත. දැ� නාටකයට අ�ව, පැර� ෙල�කය අවස� �ය ���. ඔය �වා�ම සහ ඔබෙ� ශා��ක
පැළ�� සෙත��ධා� �ය. ඉ�ප�ව ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට �� �ගයට �ය අතර, ඒ අ�ව ඔබෙ�
���ද �� �� �ය. ඉ�ප�ව ඔබ තඹ �ගයට �යා. දැ� ඔය �වා�ම ��ම��ම අප�� � ඇ� �සා
ඔබෙ� ���ද අප���. එය අවපැහැ ගැ�ෙවන �සා �� ෙකෙන� කැර� 14 ර�තරං වලට කැම�
ෙන�වන වන ෙස�ම, ඔබද දැ� අවපැහැ ගැ�� ක� �� බවට ප� � ඇත. දැ� ෙමතර� අවලස්සණ � ඇ�
�වා�මය සහ ශ�රය, නැවත ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�ම, ���� වන �ට, ඔ��ට ���� ශ�ර
ලැෙබ�. ඔබ එෙස� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ගංගා න�ෙ� නෑෙම�ද? නැත! ඔබ ක�නල� කර�ෙ� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�! ෙමය පවස�ෙ� �වය�. ���ය, පාරෙල��ක �යා ෙවතට ය�. ‘අෙහ� බාබා!’
‘බාබා’ යන වචනය, ෙකතර� ���දැ� බල�න. ‘බාබා, බාබා!’ �යා ඔබ පවස�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ඔබ
දැ� බාබාට අය� වන අතර, �වා�ම අවධානයට ප�ෙව�� ��නවා. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මා ඔබව
ෙද�ෙල�ව ඇ�යා. ඔබ අ�� ��� හදාග�තා. ඔබ දැ� ප�ව ���ෙ� ක��� බවටද? ඔබ සෑම �ෙටකම
ෙමම ෙ�ව� ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� තබා ගත ���. ඔබ �� කළ �තෙ� පරම �යාව පමණ�. ඔබ ඔ� ��
කර�ෙ� අෙහ� බාබා, �වා�ම වන අප, අප�� � ���! දැ� පැ�ණ අපව ���� කර�න! ෙමම ෙක�ටස
නාටකෙ� �යම � �ෙ�, ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ඔ� ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� පැර� ෙල�කය නැවත� අ�� �මට ඇ� �ට�. එබැ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ��ය
��ෙ� සංගම �ගෙ��ය. බාබා, වඩා�ම ආදර�ය� යන �ශ්වාසය ඔය ද�ව�ට �ෙ�. ���, වඩා ���
සහ වඩා�ම ���! යැ� �ය�. දැ� ��� ව�ෙ� ක�ද? ෙල��ක ස�බ�ධක� වල�, ���ම ���ෙ�



ඔබට උපත ලබා ෙදන �යාය. ඉ�ප�ව ��වරයා ��� ඔ� යහප�ය. ඔබ ඔ� සමග ඉෙගනෙගන
ත��වය� ලබා ග�. ආදාය� මා�ගය ව�ෙ� දැ�ම� යැ� �යමන�. ග�ා�, ඥානය වන අතර ෙය�ගාව,
�� ��ම�. ඉ�ං, ඔබව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කළ �යාව ඔබට අමතක �ය. �ව බාබා
පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �ව බාබා, �හ්මෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කරන බව,
�ං�ර වල පැහැ��ව ෙප�වා �ෙ�. �ෂ්ණා රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? රාජෙය�ගාව
උග�ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය සඳහාය. එබැ�� පරමා�ම �යා එය �සැකෙය�ම උග�ව�ෙ� සංගම
�ගෙ��ය. ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත කර�ෙ� බාබාය. �ව බාබා එය �� කර�ෙ� ෙමම ෙකනාෙ�
මා�ගෙය�. ඔ� කර�කරව�හා�ය �යා කරන, එෙම�ම අ� අය මා�ගෙය� �යා කරන ෙකනා). ඒ
���� ���� �හ්ම ගැන කතා කර�. උසස්ම උසස් ෙකනා ව�ෙ� �වාය. ෙ� ෙකනා ශා��ක වන අතර
එම ෙකනා අශා��ක�. ෙල�කය පැවෙත�ෙ� ෙම�ය. ෙමම ෙල�ක ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව� එය
අඛ�ඩව නැවත නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ��ෙව�. �ක ්ෂම කලාපෙ� ෙල�ක ච�ය� ගැන සඳහන�
නැත. නැවත නැවත� ඒ අ�ද��ම ��ව�ෙ�, ම�ෂ���ෙ� ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය�. �ක ්ෂම
ෙල�කෙ� ච�ය� නැත. ඔ�� ෙල�ක ඉ�හාසෙ� සහ �ෙග�ලෙ� නැවත ���ම ගැන කතා කර�. ඉ�
හැ��ෙව�ෙ� ෙ� කාලය ගැන�. ස්ව�ණමය �ගය, �� �ගය, තඹ �ගය සහ ක� �ගය �ෙ�, ඒ අතරමැද
අ�වා�ෙය�ම සංගම �ගය අවශ��. එෙස� නැ�න�, ක� �ගය, ස්ව�ණමය �ගය බවට ප� කරව�ෙ�
ක�ද? අපාෙ� වැ�ය�ව, ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප�ව�ථනය ��මට, පරම �යා සංගම �ගෙය�
පැ�ෙණ�. ෙමය උසස්ම අ�කා��වය�, ෙද� �යාණ�ෙ� රජය�, එෙම�ම ධ�මරා� ���ෙ�ද ඔ�
සමග�. �ව පවස�ෙ� ‘මට �ණද� නැහැ. මා �ණද� ර�ත�!’ ෙ�වාලවල, ෙ�වතා ��මා ඉ��යට �ය �ට
���� ෙමෙස� �ය�. ඔ�� ෙමය �ව ��ෙ� පරමා�ම �යාට�. ඔ�� ඔ�ව පෙසකට දමා ෙග�ස්, ෙමය
සෙහ�දරය�ට පවස�. ෙමම ෙ�වතාව� සෙහ�දරය�ය. ඔබට සෙහ�දරය�ෙග� (ෙ�වතාව�) ��ම
ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැත. සෙහ�දරය�ට ව�දනා කර�� �� අතර, ඔබ අඛ�ඩව පහළට පැ��යා. බාබා
දැ� පැ�ණ ඇ� බව�, ඔබට ඔ�ෙග� උ�මය� ලැෙබන බව� ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. ���� පරම
�යාව ෙන�ද�නා අතර, ඔ� සෑම තැනකම ��න බව පවස�. ඇත�� පවස�ෙ� ඔ� සදාත�ක ආෙල�ක
පදා�ථය බව�. තව� සමහ�� පවස�ෙ� ඔ� නම� සහ �පය� ඉ�ම� ෙකෙන� බව�. ඔ� සදාත��
ආෙල�ක පදා�ථය බැ��, ඔ� නාමය� සහ �පය� ඉ�මවා ���ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යාව
ෙන�ද�නා �සා, ���� අප�� � �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� �ය ���. ප�ව, �යා පැ�� �ට,
ඔ� සෑම ෙකෙන�වම සෙත��ධා� කරව�. �ය�ම �වා�ම, පරමා�ම �යා සමග අශා��ක ෙල�කෙ�
වාසය කර�. ප�ව ඔ�� පැ�ණ ඔ��ෙ� සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා තම ච�ත ෙක�ටස්
රඟපා�. �වා�ම, �යාව ��ප� කර�. �යා පැ�ණ පවස�ෙ� මා �හ්මෙ� ��ෙ� ආධාරය ග�ෙන�.
භාග�ව�ත රථය ෙමය�. �වා�මය� ෙන�මැ�ව රථය� ��ය ෙන�හැක. ෙමය ඥානෙ� ව�ෂාව බව, ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ� එය ඥානය�. ෙ� ��� ��ව�ෙ� �ම�ද? අප�� ෙල�කය, ���� ෙව�.
ගංගා න� න�ය සහ ය�ණා න�යද ස්ව�ණමය �ගෙ�� පව��. ඔ�� පවස�ෙ� �ෂ්ණා, ය�ණා ගංෙතර
�ඩා කරන බව�. එව� �� ෙදය� නැත. ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙ� රාජ �මාරෙය� වන අතර, ඔ� මල�
බැ�� ෙබ�ෙහ� ෙහ��� �ක බලා ග� ලබ�. මල� ඉතා ෙහ�ඳ ෙම�ම ලස්සණය. සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ,
මල�� �වඳ ලබාග�. ��ම ෙකෙන� ක�ව�� �වඳ ග�ෙ� නැත. ෙමය දැ� ක� ෙල�කය�. පරම
�යා පැ�ණ, ෙමම ක� කැලෑව, ම� උයන� බවට ප� කරව�, ෙ� �ස� ඔ� බ��නාථ �යා
හැ��ෙව�ෙ� (ක� වලට අ�ප�). ඔ� ෙමතැන අ��ෙගන, ක�, ම� බවට ප�ව�ථනය කරන බැ��,
ඔ�ට ක�, ම� බවට ප�ව�ථනය කරන බාබා ෙලස �ශංසා කර�. ඔය ද�ව� �ළ දැ� පරම �යා ෙකෙර�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ���! ෙභ��ක �යව�� ඔබව අ��ලට �� කර දම�! ෙමම �යා ඔබව ��ත�
කර, උප� 21 කට ඔබව අ��ෙල� ඉව� කර�. ඔ�� ඔබව අප�� කර�, ෙ� �ස�, �ව, ෙල��ක
�යව�� ��ය� පවා, ෙමම ෙල�කයට එ��� ��න �යාව �� කර�ෙ�. ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම �යාව
�� කර�� �� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. �යා අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�. ���� �වාෙ� උප� �නය
සමර�. ඔබ අ��ත �යාට අය� බව ඔබ ද�නවා. ඔබට දැ� ඔ� සමග ෙම�ම ඔබෙ� ෙල��ක �යව��
සමඟද ස�බ�ධතාවය� �ෙ�. එ��� ��න �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබ ���� ෙව�. එම අය ඔබෙ�
ෙල��ක �යව�� බව�, ෙමම ෙකනා එ�ට ��න පරමා�ම �යා බව� ඔය �වා�මය�ට වැටෙහ�. භ��
මා�ගෙ�ද �වා�මය�ට ෙමය වැටෙහ�. ඒ �ස� �ව ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� ෙද�ය�! අෙහ� ෙද�
�යාෙණ�! �ව, අ�නා� �යාව ��ප� කරන න��, එම �යා පැ�ණ �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කරන බව, ��



ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ��ථ වල, �ය�ම �ගවලට ��ඝ කාල වකවා�ව� � ඇත. පරමා�ම �යා
පැ�ෙණ�ෙ� අප�� අයව ���� ��මට බව�, ඔ� �සැකෙය�ම පැ��ය ��ෙ� සංගම �ගෙය�
බව�, �� ෙකෙන�ෙ� �තට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ච�ෙ� කාල වකවා�ව වසර �ය දහස් ගණන� බව
�යා, ඔ�� ����ව ��ම��ම අ�ධකාරයට ප� කර �ෙ�! ඔ�� ෙද�ය�ව ලබා ගැ�මට ��� �ගටම
වැ� වැ� සැ�සර�. ඔ�� පවස�ෙ� ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙයෙදන අය, අ�වා�ෙය�ම ෙද�ය�ව ලබා ග�.
වැ�ෙය�ම භ��ෙ� ෙයෙදන අයට, සැබ��ම පළ�ව පරමා�ම ෙද�ය�ව හ��ය ���. පරම �යා ඔබට
පැහැ�� ��ම ෙප�වා �ෙ�. පළ�ව භ��ය �� කරන අය ඔබ�. ෙග�ස් නව ෙල�කය පාලනය ��ම
සඳහා එබැ�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� පළ�ව ඥානය ලබා ගත ��ෙ� ඔබ�. අ��ත �යා ඔය ද�ව�ට
ඥානය ලබා ෙද�. ෙම� අපහ�තාවය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ ච�ෙය�
භාගය�ම මා �� කර�� ��යා. �� ෙකෙන� ස��� ��න �ට, මා �� කර�ෙ� නැත. සෑම
ෙකෙන�ම අවසානෙ�� �කට ප� � �ට�, මා පැ�ණ, ඔබව ස�ටට ප�කරව�ෙ�. ඔබ දැ� ෙ��ෂ්ඨ
ම�ෂ�ය� බවට ප�වනවා. මහ ඇම� සහ අගමැ�ෙ� බංගලාව� ෙකතර� පළ� ෙපෙළ� ඒවාද �යා
බල�න! එ�, ගවය� සහ �ය�ම ගෘහ භා�ඩ ආ�යද පළ� ෙපෙළ� ඒවා ෙව�. ඔබ එතර� ෙ��ෂ්ඨ ����
බවට ප� ෙව�� ��නවා ඔබ �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�, �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ෙ�වතාව� බවට
ප�ෙව�� ��නවා. එ�, ඔබෙ� මා�ගා, �යම�� සහ මැ�� ව�� ඔ�බවා �ෙබ�. එ�, ඔබෙ� ගෘහ
භා�ඩ පළ� ෙපෙළ� �, ර�තරං ව�� ඔ�බවා �ෙබ�. ෙම�, ඔං��ලා ආ�ය �ව� ඉතා පහ� ත��වෙ�
ඒවාය. එ� සෑම ෙදය�ම අංක එෙ� ෙම�ම �යම�� සහ මැ�� ව�� ඔ�බවා �ෙබ�. ෙමය ��ාෙ�
ඥානෙ� යාග ��න�. �වාට ��ා යැ�ද �ය�. භ��ය අවසානයකට පැ�ෙණන �ට, පරමා�ම ෙද�ය�
��ාෙ� යාග ��න ��මාණය කර�. ස්ව�ණමය �ගෙය�, යාග ෙහ�ම ෙහ� භ��ය ��බඳ �ශ්නය� නැත.
ෙමකල �යා ෙමම ��ාෙ� අ�නා� යාග ��න ��මාණය කරන අතර, ප� කාලය��� ෙමය ��ප�
ෙකෙර�. භ��ය, සෑම ක��ම ෙන�පැවෙත�. භ��ය සහ ඥානය ඇත. භ��ය, රා�ය වන අතර, ඥානය,
�වා කල�. පරම �යා පැ�ණ, �වා කල ෙගන එ�. එබැ�� ඔය ද�ව� �ළ �යා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස ��ය ���. බාබා, ඔබව ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කරවනවා! ඔ� වඩා�ම ආදර�ය බාබාය.
ඔ�ට වඩා ආදර�ය ෙවන� ෙකෙන� ��ය ෙන�හැක. ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම ඔ� ��කර�� ��යා
බාබා, පැ�ණ අපෙ� �ක නැ� කර�න! පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ, �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ඔබෙ� ප�ෙ�
අය සමග �වෙස� වාසය කළ ���. ඔබට බාබා සමග ෙක�පමණ කාලය� ෙම� ��ය හැ�ද? ඔබට බාබා
සමග ��ය හැ�ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ� පමණ�. ෙමතර� ද�ව� සංඛ�ාවකට ෙම� ��ය ෙන�හැක.
��වරයා �ශ්න අස�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට ශ�ද �කාශන ය��යකට ��චාර කළ හැ�ද? ෙ� �ස� ඔ�
වරකට �ෂ��� �ක ෙදෙන�ට පමණ� උග�ව�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙක��� �ෙබන අතර, ප�ව ඔ�� �ය�
ෙදනාම �භාග වලට ෙප� ��ය ���. ලැ�ස්�ව� සාද�. ෙම� ඔබට උග�ව�ෙ� එ� පරම �යා පමණ�.
�� කාලය��� සෑම ෙකෙන�ම ෙමම ෙල�කයට එ��� ��න �යාව �� කරන බව, ඔබ �ස්තර කළ
���. එම �යා දැ� පැ�ණ ���. �ශාල මහා භාරත ��ධය �ෙබ�ෙ� ඔබ ඉ��ෙ�ය. ඒ ����
�ත�ෙ� මහා භාරත ��ධ සමෙ� �ෂ්ණාද පැ�� බව�. එය ෙකෙස�ව� �� �ය ෙන�හැ�ක�! ����
��ම��ම අ�ලට ප�ව ���. ඒ ��ය� ඔ�� ��� �ගටම �ෂ්ණා �� කර�. දැ� �වා සම��ම,
�ෂ්ණාද ෙබ�ෙහ� ආදර�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ශා��ක වන අතර, එම ෙකනා අශා��ක�. අශා��ක
�යා, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. ෙදෙදනාම ෙබ�ෙහ� ආදර�ය�. �ෂ්ණාද ෙල�කෙ� අ�ප�ය.
වැ�ෙය� ආදර�ය ක���ද �යා, ඔබට දැ� ��ශ්චය කළ හැක. ඔබව ඒ තර� ව�නා අය කරව�ෙ�
�ව බාබා පමණ�. �ෂ්ණා කර�ෙ� �ම�ද? ඔ�ව ඒ අ�දමට ප� කරව�ෙ� පරම �යා පමණ�, එබැ��
වැ�ෙය� �ශංසා කළ ��ෙ� එම �යාව�. ඔ�� ශංක�ෙ� න�ථනය ෙප�වා ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම
න�ථනය� ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. පරමා�ම �යා ඔබට �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
පා�ව��ය. අමර�ය�වෙ� �යා වන �වා, ඔබට කතා�වත පවසනවා. එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. එ�
පාපය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා ��ත ෙල�කය� ��මාණය කර�ද? පාපය� �ළ �ක �ෙ�. ����
ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� හත ෙය�ගා ඉෙගනග�. ඔ�� ෙග�ස් �හාවල අ�� ෙගන ���. ඔ�� ��දර
උ�� පවා ඇ���. ෙබ�ෙහ� ��ත බල �ෙ� ඔ�� ��ජා ��� ෙබ�ෙහ� ෙ� ම� කර ෙප�ව�.
ෙද�ය�ට� ��ජාක�, මැ�� ෙවෙළ�දා සහ ව�ාපා�කයා යැ� �ය�. එබැ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම
�වමාන �ය ���. ඔ� පවස�ෙ� මා සැබ��ම පැ�ෙණ�ෙන�. ඔ� ��ජාක��. ඔ� ම�ෂ���ව,
ෙ�වතාව� බවට සහ යාචකය� රජ�ම�� බවට ප� කරව�. ඔබ එව� ��ජා ��දා දැක �ෙ�ද? අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ම� උයනට යා ���. එබැ�� �වඳැ� ම� ව�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න. �ය�
ස�බ�ධතා එ� පාරෙල��ක �යා සමග පව�ව�න.

2. වඩා�ම ආදර�ය ෙකනා �ව බාබාය. ඔ�ට පමණ� ආදරය කර�න. ස�ට ��නම�නා වන
පරමා�ම �යාව �� කර�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� දානප�ෙය� �, ��ෙව�ෙ� අ�පා� ෙහ� ��වලතා ෙන�සලක�� ඔබෙ�
�ණධ�ම සහ බල වල සහෙය�ගය ලබා ෙද�වා.
මාස්ට� දානප�ෙය� ය� තමා ෙම� �ය� �වා�මය�ට උ�මයට අ��ය� ඇ� බවට
�ර�තර අධ�ා��ක හැ�ම� ඇ� අෙය�. ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� ��වලතා ෙහ� අ�පා�
ෙන�සලක��, ඔ� තම �ණධ�ම සහ බල වල සහෙය�ගය ලබා ෙද�. "ෙමයා සැම�ටම
ෙමෙහම�" යන හැ�ම ��ම ෙව�වට, ඒ ෙකනාව පරම �යාට සමාන ��ෙ� ���� හැ�ම
�ෙ�වා. ෙ� සමඟම, බංෙක�ෙල�� �ෙම�, අස��� සහ අසහනෙය� ��න, ෙ� �ය�
�වා�මය� ස���, සාමෙය� සහ සමෘ��ම�ව �ය� වස්� ව�� �� ඉ�� යා �� බවට
උසස් ආශාව ඇ� ෙ�වා. එ�ට පමණ� ඔබට මාස්ට� දානප�ෙය� යැ� පවස� ලබ�ෙ�.

පාඨය: තම ����, වචන සහ �යා ම�� ෙස�වය කරන අය �ර�තර ෙස�වාධා�� ෙ�. ෙස�වය
ඔ��ෙ� සෑම �ස්ම� �ළම ඒකාබ�ධ � ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

පළ�ෙව�ම, ඔෙ� ශ�රෙය�, ඔෙ� ශා��ක සබඳතා ව�� සහ ෙමම පැර� ෙල�කය ��බඳ අවධානෙය�
�දහස් ව�න. ෙමම ���ෙ� අව�ය අ���ෙම� ප�ව පමණ� ඔබට �වන ���ය අ���ය හැ� ව�ෙ�.
ඉ��, ප��ෂා කර බල�න : ඔෙ� ��තය ගත කරන අතර�ර, ඔබ ශා��ක සබඳතා සහ පැර� ෙල�කෙ�
ඕනෑම ආක�ෂණය�� ෙක�ෙත� �රට �දහස් � �ෙ�ද?


