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සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙ�ව සමාජය ෙ�. ඔබ ඥානෙ� ��යයා වන පරමා�ම �යා
ෙස�යාෙගන ඇත. ඔබ දැ� අව� � ඇත. එම�සා, ඔබ අ� අයව ද අව� කළ ��ය.

�ශ්නය: �ය� ��ධ කළහය� ඇ�ෙ� ම�ද සහ ඒවාට �ස�ම �ම�ද?

���ර: ශ�ර අවධානය ඇ� �ට, ෙබ�ෙහ� ��ධ කළහය� ඇත; මායාෙ� බලපෑ� ඇත. �වා�ම
අවධානයට ප� � ෙස�වෙ� �රත ව�න යැ� බාබා පවස�. ස්මරණ ව�දනාෙ� ���න.
එ�ට �ය�ම අ�භ බලපෑ� ඉව�ව ය� ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර ��මට සහ �ම� �මට පරම �යා පැ�ණ ඇත. නාට�ෙ�
සැළැස්මට අ�ව �ය� ෙ�ම වන බව ඔබ ද�ව� ෙ��� ෙගන ඇත. ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම ෙක�
කාලය�. භාරතය රාව�ෙ� ෙ�ශෙය� �ශ්�ෙ� ෙ�ශයට නැවත� ප� කළ �� ෙ�. පරමා�ම �යා
අදෘෂ�මාන�. ෙමම ඉෙග�ම ද අදෘෂ�මාන ෙ�. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන ඇත. �ඩා ග�වල �ඩා මධ�ස්ථාන ද,
�ශාල නගරවල �ශාල මධ�ස්ථාන ද, එෙස�ම ෙබ�ෙහ� ද�ව� ද ඇත. ද�ව� අ�ෙය�ගය� කර ඇත.
එම�සා, ඔබ ය� ��ථය� �දාන� කරන �ට අ� �සැකවම අපෙ� ෙමම භාරත ෙ�ශය ෙද�ෙල�ව�
කරව�ෙන� යැ� ද ��ය ��ය. ෙමම භාරතය වසර 5000 ට ෙපර ෙද�ෙල�ව� � බව ඔබ ද�නා �සා
ඔබලාෙ� ෙමම භාරත ෙ�ශයට ඔබලාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ඇත. භාරතය ඉතා රාජ�ය සහ �යක� �ය
එයට ෙද�ෙල�ව යැ� �ය. �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය � ඔබලාට පමණ� ෙමම ඥානය ඇත. අ�
�සැකවම �ම� අ�ගමනය ��ෙම� භාරතය ෙද�ෙල�ව� කළ �� ෙ�. �ය� ෙදනාටම ඔබ මඟ ෙප��ය
��ය. ��ය� ���ධතාවයක �ශ්නය� ෙන�මැත. ෙමම �ද�ශන ���ර ���ධ කර�ෙ� ෙකෙස�ද සහ
�ව�ප�වල එම ���ර පලකර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබලා අතර සාක�ඡා කළ ��ය. භාරතය ෙකෙස� වැ�
��� කළ ��දැ� ෙක���ස් ප�ෙ� අය එක� � සාක�ඡා කරන ෙස�ම, ෙමය ගැන සාක�ඡා ��මට
ඔබලා අතර ස�ෙ�ලනය� පව�ව�න. සෑම ෙදය�ම ��ෙවලට කර�ෙ� ෙකෙස�ද සහ භාරතෙ� නැවත
වර� සාමය සහ ස�ට ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔ�� සාක�ඡා කර�. එම ආ��ව අඛ�ඩව එම
උ�සාහය දර�. ඔබෙ� පා�ඩව ආ��ව ද මත� කර�. ෙමය ද ඉතා වැදග� ෙ�ව ආ��ව ෙ�. ෙමයට
පා���ධ ෙ�ව ආ��ව යැ� �ය�. පා���ධ �යා ෙම� �ට අප�� ද�ව� පා���ධ ෙල�ව පාලකය� බවට
ප� කරව�. ෙමය ඔබ ද�ව� පමණ� ද�. �ධාන ෙදයන� භාරතෙ� ආ� සනාථන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�.
ෙමය ��ාෙ� ඥානය නමැ� යාග ��න බව ඔබ ද�ව� වටහාෙගන ඇත. පරමා�ම ෙද�ය� වන �ව
�යාට ��ා යැ� �ය�. පරම �යා සත� ෙලසම පැ�ණ ��ාෙ� ඥාන යාග ��න ස්ථාපනය කළ බව මත�
කර�. ඔ�� ඉතා ��ඝ කාලය� ෙප�ව�. ඔ�� අඥාන ��ෙ� ප�ෙව�. පරම �යා දැ� ඔබව අව� කර
ඇත. ඔබ අ� අයව අව� කළ �� ෙ�. නාට�ෙ� සැළැස්මට අ�ව ඔබ අඛ�ඩව අ� අය අව� කර ඇත. ඔබ
�ය� ෙදනාම ෙ� කාලය වන ෙත� ග� ය� උ�සාහය� ෙ�ද, ඔබ ෙපර ච�ෙ� ද එම උ�සාහයම
ග�ෙ�ය. ඔ�, �ධ ��යක ජය හා පරාජය ඇත. සමහර �ට මායා ෙබ�ෙහ� බලව� ෙ�. සමහර �ට
ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� බලව� ෙ�. සමහර �ට ෙස�වය ඉතා ෙ�ගෙය� �� වන අතර, සමහර �ට
ද�ව�ට මායාෙ� බාධා වලට ��ණ �මට ෙ�. මායා ඔ��ව ස���ණෙය�ම �� නැ� කරව�. ෙමය �ධ
��ය� ෙන�ෙ�ද? රාව�, මායා, රාමාෙ� ද�ව�ව �� නැ� කරව�. ල�්ම�ෙ� කතාව ඇත. �ය�ම
ම�ෂ�ය� ��භක�ණ ��ෙ� �දාෙගන ඇතැ� ඔබ පවස�. ෙ�ව සමාජයට අය� ඔබ ෙමය පවස�.
ඥානෙ� ��යයා හ� � අව� � අය ෙමය වටහා ග�. එ�ෙනකාට ��ව� �මට අවශ� නැත. ෙ�ව
සමාජයට අය� � ඔබ, සත�ෙය�ම අව� � ඇ� බව ඔබ වටහා ග�. අ� �ය� ෙදනාම තවම ��ාෙ�ය.
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ද�ව�ට ඔ��ෙ� උ�මය �මට පැ�ණ ඇ� බව ඔ��ට වැට� නැත.
ඔ��ට ෙමය ස���ණෙය�ම අමතක � ඇත. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට පම�. ඔ� පැ�ණ
භාරතය ෙද�ෙල�ව පාලකයා කරව�. භාරතය ෙද�ෙල�ව පාලකයා � බවට ��ම සැකය� නැත. උ�ත�තර
�යා, උ�ත�තර �වෙ� උපත ද එ� ෙ�. ඔ�� �වාෙ� උප� �නය සමරනවා ෙන�ෙ�ද? ඔ� �සැකවම
පැ�ණ ය� ෙදය� කර�නට ඇත. ඔ� �සැකවම පැ�ණ ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�නට ඇත. උන��
��ෙම� ස්ථාපනය� කළ ෙන�හැක. ෙම�� ඔබ ද�ව�ට රාජෙය�ග උග�ව�. ස්මරණ ව�දනාව ද �ස්තර
කර ෙ�. උන�� ��ෙම� ��� ශ�දය� ෙන�පැ�ෙ�. ශ�ක�ට උන��ව� ඇ� �, යාදවය� ‘�ස�ල’



��මාණය කෙළ� ඉ�ප�ව යැ� ඔ�� �ශ්වාස කර�. ෙකෙස�ෙවත�, උන�� ��ෙ� �ශ්නය� ෙමතැන
ෙන�මැත. �ස�ල ආ�ය ��මාණය ��ම නාට�ෙ� ඔ��ෙ� ෙක�ටස් අ�ව බව ඔබ වටහාෙගන ඇත. ෙමය
උන�� ��ෙ� �ශ්නය� ෙන�ෙ�. නාට�යට අ�ව �නාශය ���ය ��ය. මහා භාරත ��ධෙ�� �ස��
භා�ත කෙළ�ය ය�න මත� කර�. අ�තෙ� � ෙ�ව� නැවත �ය ��ය. එ� ආගම� පමණ� ඇ�
ෙද�ෙල�ව� භාරතෙ� ස්ථාපනය කරන බව සහ�ක කර�. ෙබ�ෙහ� ආග� �නාශයට ප�වන බව ඔබ
ෙන��ය�. ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කරන �ට අ� ��ම ආගම� ඉ�� ෙන�වන බව ���රෙ� පැ���ව �යා
ඇත. ඔබ ෙ� �ය� ෙ�ම දැ� වටහා ෙගන ඇත. උසස්ම ෙක�ටස්, �වා, �හ්මා සහ �ශ්�ෙ� ෙ�. �හ්මා
�ශ්� ෙ�, �ශ්� �හ්මා ෙ�. ෙ�වා ඉතා ගැ�� ක��ය. �හ්මා �ශ්� ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ �ශ්� �හ්මා
ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �� �වණ ඇ� ද�ව�ෙ� ���යට ඉතා ඉ�ම�� ඇ�� ෙ�. ෙ�වතා සමාජය ද
��මාණය ෙ�, එය එ�ෙකෙන� පමණ� ��මාණය ��ම� ෙන�ෙ�. ෙ�වා ඔබ ද�ව� වටහා ග�.
ෙමෙල�ව ��න එකම ��ගලෙය�ටව� ෙ�වා ෙන�ෙ�ෙර�. ඔ�� ල�්� සහ නාරායන සහ �ශ්�ට ව�න
න�� �ශ්�, ල�්� සහ නාරායනෙ� ���ව ස්ව�පය බවද, නව ෙල�ව රාජධා�ය පාලනය කරන අය බවද
ඔ�� ෙන�ද�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ම�ෂ�ෙය�ට අ� 4 � නැත. ��ම ෙ�ශෙ� ෙප�වන ඉල�කය සහ
අර�ණ ප�� මා�ගය ෙප��මටය. ��ව� �� ෙල�ෙව� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත නැවත� එෙස�ම
වන බව ෙන�ද�. ඔ�� පරමා�ම �යාව ෙන�ද�නා කළ, ඔ�ෙ� ��මාණය ද�ෙ� ෙකෙස�ද? ��මාණෙ�
�ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම ගැන අපට පවස�ෙ� පරම �යා පම�. ��ව� සහ ��ව� ‘අප ෙන�ද�’
යැ� �හ. ඔ�� �යාව දැන ��යාන� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ගැන ද දැන ��ය හැක. මම එ� වර�
පමණ� පැ�ණ ඔබ ද�ව�ට �ය�ම ඥානය �� ප� මම නැවත ෙනඑ�ෙන� යැ� �යා පවස�. එම�සා,
��මාපක ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ඔ�� දැනග�ෙ� ෙකෙස�ද? මම සංගම �ගෙ� හැර
ෙවන ��ම කාලයක ෙන�පැ�ෙණ� යැ� �යාම පවස�. ඔබ සංගම �ගෙ�� මට කතා කර�. ස්ව�ණම
�ගය පා���ධ බව�, යකඩ �ගය අප�� බව� �යා ඇත. එම�සා, මම �සැකවම පැ�ෙණ�ෙ� අප��
ෙල�ව අවසානෙ�ය. මම යකඩ �ගෙ� අවසානෙ� පැ�ණ අප�� අය ප�� කරව�. ස්ව�ණම �ගෙ�
ආර�භෙ�� �ය� ෙදනාම පා���ධ �ය. ෙමය වටහාගැ�මට ඉතා පහ� ෙදය�. පා���ධ �යා පැ�ෙණන
කාලය ගැන ����ට ��ව� ෙ��� ගැ�මට ෙන�හැක. දැ� යකඩ �ගෙ� අවසානය�. ඔ�� �ය�නා
ෙස� යකඩ �ගෙ� අවසානයට තව� අ��� 40,000 � ඉ��ව ඇ�න�, ඔබ තව� ෙක�පමණ අප�� වනවා
ඇ�ද? එ�ට තව� ෙබ�ෙහ� �ක ඇ� වනවා ඇත. ��ම ස�ට� ෙන��ෙබනවා ඇත. ඔ�� ��ව� වටහා
ෙන�ග�නා බැ�� ඔ�� ස���ණ අ�ධකාරෙ�ය. ඔබට ෙමය වැටෙහ�. ඔබ ද�ව� එ�ෙනකා හ��ය
��ය. ඔබලා ෙමම ���ර ඉතා පැහැ��ව ෙ��� කළ ��ය. �ය�ම ���ර නාට�යට අ�ව ��මාණය
කර ඇත. කාලය ෙග� යන �ට නාට�යද එෙලසම වන බව ඔබ ද�ව� වටහා ෙගන ඇත. සමහර ද�ව�ෙ�
ස්��ය ෙසලෙ� සමහර �ට එය ඉහළ වන අතර, සමහර �ට එය පහළය. ෙමම ක�� ඉතා පැහැ��ව වටහා
ගත ��ය. සමහර �ට අ�භ බලපෑ� �සා එම අ�භ බලපෑ� �ර� ��මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ගත �� ෙ�.
ද�ව�, ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�වන �සා සට� ඇ� ෙ� යැ� බාබා ෙන�නව�වාම �ය�. ෙම� ඔබ
�වා�ම අවධානයට ප��ය ��ය. �වා�ම අවධානයට ප� ව�න, එ�ට ඔබට පරමා�ම �යා ස්මරණය
��මට හැ� ෙ�. ෙස�වෙ� ද ඔබ ෙන�කඩවා ව�ධනය වනවා ඇත. උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට උවමනා
අය ෙන�කඩවා ෙස�වෙය� �රත ෙ�. ය� ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙව� එය ෙන�මැ�න�, ඔ�ට එම උ�සාහය
ගැ�මට ෙන�හැ� ෙ�. බාබා මට ඥානය ධාරණය කර ගැ�මට ෙන�හැ� යැ� ඔ��ම පවස�. ඔ��ෙ�
���ෙ� ඒවා ෙන��ෙඳ�. �ය�ම ෙ� ධාරණය කරග�නා අය ෙබ�ෙහ� ස�ට අ� ���. �ව බාබා පැ�ණ ඇ�
බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ද�ව�, �ය�ම ෙ� ඉතා පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ෙගන අ� අයට �ස්තර කර�න.
සමහ� ෙස�වෙ� �රත � ෙන�කඩවා උ�සාහ කර�. සෑම ත�පරය� ෙගෙව�ම, එෙස�ම එය නාට�ෙ�
ප�ගත �, එෙලසම නැවත වර� වන බව ඔබ ද�ව�ට අවෙබ�ධ � ඇත. ෙබ�ෙහ� නවකය� �ටත ෙ�ශන
වලට සව� �මට පැ�ෙණන බව ඔබට �ස්තර කර � ඇත. �තාව, ෙ�දාව� සහ ආග�ක ��ථ අරභයා
ෙ�ශන පව�වන බව ඔබ ද�. �යාම ෙම� පැ�ණ ඔ�ෙ� රහස් සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග අපට
�ස්තර කර�. ��මාපකවරයාම පැ�ණ �ය�ම දැ�ම ඔබට �යා ෙද�. ඔබව �කාලද�� කර�ම පරම
�යාෙ� ��කම ෙ�. ෙමම ක�� ආග�ක ��ථ වල සඳහ� කර නැත. ෙ�වා අ�� ෙ�ව�ය. ඔබ
ෙක�තැනක �ය� පළ�ෙව�ම �තාෙ� ෙද�ය�, � �ෂ්ණාද ෙහ� අශ��ක �යා දැ� �ස්තර කර ෙද�න
යැ� �යා ඔබට නැවත නැවත� පැහැ�� කර ෙද�. ෙ��ෙජ�ට� එක�� ෙ�වා �යා �මට ඔබට
ෙන�හැ�ය. �ද�ශන වල� ���ර ඔ�� ඉ���ට �ෙ�. ඔ��ට �ස්තර කර �ෙම� ප�, �තාෙ� ෙද�ය�



ක�ද?, ඥාන සාගරය ක�ද? යැ� ඔබට ඔ��ෙග� ඇ�ය හැ��. �ෂ්ණාට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක.
පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� සහ ස�ෙ� සාගරය, ගලව�නා සහ මඟ ෙප�ව�නා ක�ද? පළ�ෙව�ම ඔ��
ලවා �ස්තර ප�කාව� �රවා ෙ�වා �යව�න. ඉ�ප� අ�ස� කර�න �ය�න. (���ල�ෙ� හඬ�
ඇෙස�නට �වා.) බල�න ඔ�� ෙක�පමණ ර�� කරනවාද! ෙ� කාලෙ� �� ෙල�ව �රාම සට� ඇත.
ම�ෂ�ය�ද එ�ෙනකා සමඟ සට� කර�. ඕනෑම ෙදය� වටහා ගැ�මට ���ය� ඇ�ෙ� ම�ෂ�ය�ට
පමණ�. ම�ෂ�ය�ෙ� පස් ප� මත� කර�. ස��ට ෙමෙස� ෙන��ය�. ෙමය කෘෘර ෙල�ව�. ෙල�ව
ම�ෂ�ය�ෙ�ය. යකඩ �ගෙ� ය� සමාජය�, ස්ව�ණම �ගෙ� �ව�මය සමාජය� ඇත. ඔබ දැ�
ස���ණ ෙවනස වටහාෙගන ඇත. ඔබට ජනයාට ෙමය ඔ�� කළ හැක. ඉ�මෙග� ���රෙය� ෙමය ඉතා
පැහැ��ව ෙප�වා ඇත. පහළ අප�� අය ද, ඉහළ පා���ධ අය ද ෙ�. එ� ෙමය ඉතා පැහැ��ය. ඉහළට
නැ�ම සහ පහළට බැ�ම ෙප�වන �ධාන එක ඉ�මෙ� ���රය�. ෙමම ඉ�මෙ� ���රය ඉතා ෙහ�ඳය.
ෙමය සත�ෙය�ම අප�� ෙල�වය, ෙද�ෙල�ව පා���ධ ෙල�වය ය�න ජනයාට ඉතා පැහැ��වම ෙ���
ගැ�මට හැ�වන ෙලස අප �ම� ෙම� ��ය ��ද? ෙම� �ය� ෙදනාම අප��ය. එ� අෙය�ව� පා���ධ
නැත. ඔබට � දව� ෙමවැ� ���� ��ය ��ය. බාබා මම ෙමම ���රය සාද�නදැ� අත� �කාශ් ද�වා
�ය�. ඔබ ඥාන සාගරය මතගා ඕනෑම ���රය� සාද�න, එෙහ� ඉ�මෙ� ���රය ඉතාම� ෙහ�ඳ �ය
�� යැ� බාබා පවස�. එය සමඟ ඔබට ෙබ�ෙහ� �ස්තර කළ හැ� ෙ�. ඔබ උප� 84 � ෙගන, ඉ�ප�
පළ�වන අංකෙ� උපත ලැ�ෙ�ය. ඉ�ප� පහළ යෑෙ� ත��වෙ� �ට ඉහළ යෑෙ� ත��වයට යා ��ය.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙ� ගැන ��ය ��ය. එෙස� ෙන�ෙ�න� ෙස�වය කළ හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ���ර
භා�ත කර�� �ස්තර ��ම ඉතා පහ�ය. ස්ව�ණම �ගෙය� ප� ඔබ ඉ�මෙ� පහළට යා �� ෙ�. ඔබලා
න�ව� බව ඔබ ද�ව� ද�. ඔබලා ෙමතැ�� මා� වන �ට ෙක��ම ස්ව�ණම �ගයට ෙන�ය�. ඔබ
පළ�ව �ශ්ශ�ද ෙ�ශයට යා ��ය. නාට�ෙ� රඟපාන න�ව� යැ� සලකාග�නා අය අතර ද අංක
��ෙවල�. ෙල�ව අ� ��ෙව�ට ඔ�� න�ව� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�� නාට�ෙ� රඟපාන න�ෙව� �ව
ද ඔ�� ��මාපක, අධ��ක ෙහ� නාට�ෙ� �ල, මැද සහ අග ෙන�ද�නා �සා ඔ�� පළ� පං�ෙ�
ෙම�ඩය� යැ� අප �ය�. පරමා�ම ෙද�ය� ෙමෙස� �ය� �හ්මාෙ� ශ�රය ��� �ව ෙද�ය� කතා
කර�. ඥාන සාගරය අශ��ක ෙකනාය. ඔ�ට ඔ�ෙ�ම �යා ශ�රය� ෙන�මැත. ඉතාම�ම පැහැ��ව වටහා
ගැ�මට �ම ෙ�වාය. ඔබ ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� ��ය ��ය. අ� ��ෙව�ට අපහාස
ෙන�කර�ෙන�. ෙ�වා �වැර� ෙ�ය. ඔබට ෙජ�ෂ්ඨ �ය�ම අයෙ� ���ර ��ණය කළ හැ�ය. ඉ�මෙ�
���රය ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙප��ය හැ�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. භාරතෙ� සාමය සහ ස�ට ස්ථාපනය කර, භාරතය ෙද�ෙල�ව� ��මට ඔබලා අතර ස�ම��ණය�
පව� ව�න. �ම� අ�ගමනය කර ෙ� ආකාරෙය� භාරතයට ෙස�වය� කර�න.

2. ෙස�වය වැ� ��මට සහ ෙස�වය ��ෙම� උසස් ස්��ය� ලබා ගැ�මට �වා�ම අවධානෙ� ��මට
උ�සාහ ග�න. ඥාන සාගරය කලත�න.

වරදානය: ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� පදනමට අ�ව, ඔබ �ය� ලැ�� අ�� අංක එක �මට අ��ය�
ලබන �වා�මය� �, සාමය සහ ස�ට අ����වා.
ඔ��ෙ� පා���ධ�වෙ� ෙප�ෙර���ව �ර�තරෙය� තම අවධානෙ� තබා ග�න ද�ව�
ඉෙ�ටම ස�ට සහ සාමය අ����. පා���ධ�වයට අ��ය� ��ම අ�� අංක එක �ම
ය�, �ය� ලැ�� අ�� අංක එක �ම�. එබැ�� ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� අ��වාරමට ��
�ෙටක ��වල �මට ඉඩ ෙන�තබ�න, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබට අවසානෙ� පැ�� න��
ෙ�ගව� �මට හැ� ව�ෙ�. ෙමම ධ�මතාවය �ළ �ර�තරෙය� ස්ථාවරව ���න.
�ම� �� �න�, ෙකතර� ��ගලය�, ෙස�බාදහම ෙහ� ���� ඔබව චංචල ��මට තැ�
කළ� ඔබෙ� ධ�මය අ�ෙන�හ��න.



පාඨය: �ෂ්ඵල�වය ��බදව ෙන�දැ�ව� ව�න, එ�ට ඔබ සැබෑ සා��වරෙය� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම, ස්ථාවර සහ උසස් මෙන� ස්��යක ආසනෙ� අ��ෙගන,
�දකලාෙ�, අශා��කව, එක��කම ස්ථා�ත කර�ෙන� �, ඒකායන ෙකනාට අය� �, අර��මැස්ෙ�
අවතරණය� වනවා දැ�මට�. එ�ෙනකාෙ� අදහස් ෙ��� ෙගන �ය� ෙදනාට ග� කර�න. එ�ෙනකාට
සංඥා කරන අතර, අදහස් �වමා� කරෙගන ඔබ අතෙ� ස�හෙ� බලය ෙහ� කර�න. ඔබෙ� ස�හෙ�
ෙමම එ�ස�කෙ� බලය, �� �ාහ්�� ප�ලම එකට ස�හය� �ළට ෙගන ඒමට උපකරණය� ෙව�.


