
28-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, හැම ෙකෙන�ෙ�ම පාපය� උරාග�නා ෙහ�ඳම කඩදා�ය �ව බාබා
පම�. ඔ� �� කළ �ට ඔෙ� පාප �� � ය�.

�ශ්නය: �වා�ම ස�තාෙ� ත��ම බැෙඳන ��ට �ම�ද? ඒවා මකා දැ�මට ඔබට අවශ�
උ�සාහය �ම�ද?

���ර: �වා�ම ස�තා මත ඇ�ෙ� ඉතා ගැ�� ශ�ර අවධානෙ� ���ය. �වා�ම ස�තාව�
නැවත නැවත� ෙකෙන�ෙ� නමට� ස්ව�පයට� හ� ෙ�. �වා�ම ස�තාව� පරමා�ම
�යා ��කරන න�� �ගටම ශා��ක අයද �� කර�. ඔ�� ��� �ගටම එ�ෙනකාෙ�
හදව� වල �කට ෙහ�� ෙ�. ෙමම ��ට මකා දැ�ම සඳහා, �වා�ම ස�තා �ඥාණයට
පැ��මට උ�සාහ කර�න.

�තය: ඔෙ� හදව� ද�පනය ��� ��ණ ෙදස බල�න..!

ඕ� ශා��. �ය� මධ�ස්ථාන වල ���� ද�ව� �තය ඇ�වා. ඔබම ඔබ ෙදස බලා ෙක�පමණ �ංකර ඇ�ද
සහ පාප ෙක�තර� �මාණය� මකා ඇ�දැ� බල�න. ��ව�� හා ��ධව�ත�� අ�� �� ෙල�වම
ෙමෙස� කෑගස�. පා���ධ ක�වාණ� �යා අඬගස�. අ���� අය ���� කර�ෙ� එකම පරම �යා පම�.
අ� සැම �ළ පාප ඇත. ඔබ ද�නවා පාප ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාෙ� බව. �ංද එක� ව�ෙ� �වා�ම
ස�තාව �ළ�. ���� බවට ප�ව�ෙ�ද අ���� බවට ප�ව�ෙ�ද �වා�ම ස�තාව�. එම පාප අස් කළ
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ය� �වා�ම ස�තාව� අ����ය. ඒවා පාප ��ෙට� වැ� ඇ� අතර පා�� යැ�
�ය�ෙ� ඒ �සාය. ෙත� ෙහ� ��ත ඉ��� �ට උරා ග�නා කඩදා� භා�ත කර�. �ය�ම ම�ෂ���
එම එකම ෙකනා ��කර�ෙ� ඔ� � ක� පා���ධක�වාණ� වන උරාග�නා කඩදා�ය �සාය. ඔ� හැර
ෙවන ��ෙව� එෙස� ෙන�ෙ�. ඒ ���� උපෙත� උපතම ගංඟා න� ගෙ� නා�� වඩා� අ���� �හ.
අ���� අය ���� කරන උරාග�නා කඩදා�ය �ව බාබාම පම�. ඔ� � ක� ඉතාම �ඩා ලක ්ෂ�ය�,
�ත� ම පම�. ඔ� හැම ෙකෙන�ෙ�ම පාප �� කර�. �මනාකාර �මය��ද? ඔ� සරළව ෙමෙස� �ය�
මා, එන�, උරාග�නා කඩදා�ය ��කර�න! අ�ථස�ප�න ෙකනා මාය. මා ඔබට ෙවන� කරදරය�
ෙන�කර�. ඔබ ද ලක ්ෂ�ය�, මා ද ලක ්ෂ�ය�, �වා�ම ස�තාව�. ඔ� ෙමෙස� �ය� මා ��කළ �ට ඔෙ�
පාප මැ� ය�. දැ�, ඔබ හැම ෙකෙන�ම ඔෙ� හදව�� ෙමෙස� අස�න. ����ම ��� ෙක�පමණ පාප
�මාණය� මැ� ෙග�ස් ඇ�ද? මා ෙක�පමණ පාප කර ඇ�ද? තව ෙක�තර� ��� ඉ��ව ඇ�ද? ඔබ ෙමය
දැනග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� උරාග�නා කඩදා�ය න� � ෙකනා ����ෙ� මා�ගය අ� අයට� �ගටම
ෙප�වා ෙද�න. හැම ෙකෙන�ටම ෙමම උපෙදස �ම ඉතා ෙහ�ඳය. ෙ� උපෙදස ලැ�ණ අය පරම �යා
��කරන අතර ඒ උපෙදස ලබා ෙදන අය ඔ� �� ෙන���මද �ශ්මයජනකය. එම �ස� ඔ��ෙ� පාප කැ�
ෙන�ය�ෙ�. ඔබ ඔ�ව ��කළ ��ම�. අ� අයටද ෙමම මා�ගය �යා ෙද�න! අ� අයට �ස්තර කර ��
තරමට ඔබට ද යහපත ��ෙව�. ෙමම කා�යෙ� ෙයෙද�න. අ� අයටද �ය�න. පරම �යා ��කළ �ට ඔබ
�ණ�ව�ත �වා�ම ස�තාව� බවට ප� ෙ�. ඔෙ� ��කම ව�ෙ� අ� අයට ෙ� ඔෙ� එකම
පා���ධක�වාණ� බව �ම�. ඥාන ගංඟා ෙක�ෙත� ��ණ�, ඔබ හැම ෙකෙන�ටම �ව ��ෙ� එකම
ෙකනා �� කරන ෙලස�. පා���ධක�වාණ� ව�ෙ� ඔ�ම පම�. ඔ� ගැන ෙබ�ෙහ� �ශංසා ඇත. ඔ�
ඥාන සාගරයද ෙව�. එකම පරම �යා �� කර�� �වා�ම ස�තා �ඥාණෙ� ��ම එකම �ෂ්කර කා�යය�.
පරම �යා ෙමය �ය�ෙ� ඔබට පමණ� ෙන�ෙ� �ය�ම මධ�ස්ථානවල ද�ව� ඔ�ෙ� �තට එ�. පරම
�යා �ය�ම ද�ව� ද�. ඔ�ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වාධා� ද�ව� ��න �ව බාබාෙ� �ෂ්ප උද�ාන ඇත. බාබා
��කර�ෙ� ෙහ�ඳ ම� ව�වල ��න අය�. ධනවෙත�ට ද�ව� හතර පස් ෙදෙන� ��න �ට, ඔ�
ෙල��ම �තා ��කර�. ම� ��ධය. ඉ�� බාබා �� කර�ෙ� වඩා �ශාල ව�ය. හැම ෙකෙන�ටම ෙ�
මා�ගය පහ�ෙව� ෙප�වා�ය හැ��. �ව බාබා ��කර�න. පා���ධක�වාණ� ඔ�ම පම�. ඔ�ම
ෙමෙස� �ය� මාව ����ෙම� ඔෙ� පාප ��ස්� ය�. ඔ� �� ෙල�කයටම ඒ තර�ම ෙහ�ඳ �ථම පං�ෙ�
උරාග�නා කඩදා�ය�. හැම ෙකෙන�ම ඔ� ��කර�. ඕනම ෙකෙන�ට ෙමම මා�ගය �යා �ම පහ�ය.
�ව බාබා ��කර�න! පරම �යා ඔ�ව ����ෙ� මා�ගය ඔබට ෙප�වා � ඇ�ෙ� ඔබ වැ� ඇ� ශ�ර



අවධානය න� � ��ට මැ� යන ආකාරෙය�. �වා�ම ස�තා �ඥාණයට පැ��මට උ�සාහය අවශ�ය.
��ෙව� බාබාට ඇ�ත �ය�ෙ� නැත. සමහ� ව� සටහන� බාබාට යැ� ප� ෙවෙහසට ප�ෙ�. අවසාන
ඉල�කය ඉතා ඉහළය. මායා ඔ��ෙ� ��ම�භාවය කඩා�ඳ දැ� ප� ඔ�� ��ම නවත�. ච� භාගයකම
ශ�ර අවධානය හලා දැ�ය ෙන�හැ�ය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ෙමම කා�යය �ගටම කරෙගන ය�න. බාබා
��කර�� අ� අයද එයට ෙය��කරව�න. එපමණ�! �ය�ලටම වඩා ඉහළම කා�යය ෙමය�. ස්මෘ�ෙ�
ෙන���න අය ෙමම කා�යය ෙන�කර�. �යා ස්මරණය ��ම ය� පාප ��ස්� යන ෙය�ගා ��න�. ඒ
�ස� ඔෙබ� අස�ෙ� ෙක�තර� �රට ඔෙ� පාප ��ස්� ඇ�ද �යා. ඔබ පරම �යා ��කළ තරමට ඔෙ�
ස�ෙ� රස�ය කඳ ද ඉහළ �ෙ�. ඔබ හැම ෙකෙන�ම ඔෙ� හදවත ද�. අ� අයෙ� හදව� ද ඔ�� කරන
ෙස�වය ම�� දත හැ�ය. ඔබ අ� අයට බාබා ��කරන මා�ගය �යා ෙද�. ඔ� පා���ධක�වාණ�ය.
ෙම� ඇ�ෙ� අ���� තෙම��ධා� ෙල�කය�. �ය�ම �ව ස�තාව� සහ ඔ��ෙ� ශ�ර තෙම��ධා�ය.
ඔබ දැ� ආප� ෙගදර යා ��ය. එ� �, �ය�ම �ව ස�තාව� ����ව ��. ���� � �ට පමණ� ඔ��ට
ආප� ෙගදර යා හැ�ෙ�. ඔබ අ� අයට ද ෙමම මා�ගය ෙප��ය ���. පරම �යා ඔබට ෙහ�ඳ �මය�
�යා ෙද�. �ව බාබා ��කර�න! ෙ� උරාග�නා කඩදා� භා�ත කර ඔෙ� පාප අස්කළ �ට ඔෙ� පාප �යා
�� � ය�. වැදග� ම ෙදය පා����යට ප� �ම�. ම�ෂ��� අ���� බවට ප��ම �ස� ඔ�� ෙමෙස�
අඬගස�ෙ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ හැම ෙකෙන�ම ���� කර අප සැම ආප� ඔබ
සමඟම ෙගන ය�න. �ය� ඇ�ෙ� ඔ� �ය�ම �වා�ම ස�තාව� ���� කර ආප� ෙගදර �ෙගන
ය�ෙ� එකම අ���� �වා�ම ස�තාව�ව� ඉ�� ෙන�වන ෙලස�. තවද, ���ම ෙද�ෙල�ව වැ�ය� එන
බව �ස්තර කර ඇත. පරම �යා ෙදන ඖෂධය සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�. ඔබට �ණගැෙසන සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම ඖෂධය ෙද�න. ඔබ පරම �යා ෙවත යෑම අෙ�ක ්ෂා කරන න�� ඔබ �වා�ම
ස�තාව� අ���� �සා, ඔබට ආප� යා ෙන�හැ��. පා���ධ�වයට ප� � �ට එ� යා හැ�ය. �වා�ම
ස�තාව�, මා ��කළ �ට මා සමඟම ඔබ �ෙගන ය�. ඉ�ප� එතැ��, ඔබ ස�ට කරා යව�. ඉ����ව
ෙල�කය �යප� වන �ට, ඔබට �ක ලැෙ�. මා ��ෙව�ට �ක ෙන�ෙද�. ඔබ හැම ෙකෙන�ම ඔබම ප�ක ්ෂා
කරග�න. මා බාබාව ��කරනවාද? ඔබ ඔ�ව ��කළ තරමට ඔෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න�� ඇත.
ෙමය එතර�ම පහ� ඔ�ව�! ��ව� ෙහ� ��ධව�ත�� ��ෙව� ෙ� ෙබෙහත ගැන ෙන�ද�. එය
ෙක��ව� �ය� නැත. ෙමය ස���ණෙය�ම අ�� ෙදය�. පාප ��ම අය� ව�ෙ� ශ�රයට ෙන�ෙ�.
ස���ණ ෙක�ටස වා�තා � ඇ�ෙ� එතර�ම �ඩා �වා�ම ස�තාවකය! �වා�ම ස�තාව� අ���� වන
�ට, එ� බලපෑම� �ව� වන අය මත වැෙ�. �වා�ම ස�තාව� ���� බවට ප� � �ට ඔ��ට ���� ශ�ර
ලැෙ�. ස�ටට සහ අස�ටට ප� ව�ෙ� �වා�ම ස�තාව�ය. ශ�රයට හා� � �ට, එ� ෙ�දනා ���ෙ�
�වා�ම ස�තාව�. ෙමෙස� �යැෙ� ෙමයා අස��� ��න �වා�ම ස�තාව� අරයා ස��� ��න �වා�ම
ස�තාව�. එතර� �ඩා �වා�ම ස�තාව� ෙමවැ� ෙක�ටස� රඟදැ��මද �ශ්මය ජනකය. පරම �යා �
ක� ස�ට ලබා ෙද�නාය. ���� ඔ� ��කර�ෙ� ඒ �සාය. �ක ලබා ෙද�ෙ� රාව�ය. පළ�ව එ�ෙ�
ශ�ර අවධානය�. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ දැ� �වා�ම ස�තා �ඥාණයට ප� �ය ��� ෙ�
සඳහා මහා උ�සාහය� අවශ�ය. බාබා ද�නවා ඔබ ඉතා අමා�ෙව� ඔ�ව ඔෙ� හදව��ම ඔබ කළ ��
ෙල��ම ��කරන බව�. ෙම� ����ද ඔබ ෙබ�ෙහ� අය අමතක කර�. ඔබ �වා�ම ස�තා �ඥානෙ�
��යා න� ප� කර�ෙ� නැත. පරම �යාෙ� අණඥාව ව�ෙ� ෙමය� නරක ෙන�ඇ� ක�ව ���න!
කලාෙව� �මවා ඇ� ෙලස ෙමය අදාල ව�ෙ� ව�ර�ට ෙන�ව. දවස �රාම ඕපා�ප �ගටම ඇදබාන අය
��. ෙමය අදාල ව�ෙ� ම�ෂ���ටය. ���� ව�ර� ෙය�දවා ග�ෙ� ඔ�� ව�ර� වෙ� �සාය. ඒ
�සා පරම �යාට ෙමය �ස්තර ��මට �� � ඇත. �ය� මධ�ස්ථාන වල, ඇතැ� අය �ගටම එ�ෙනකාට �ක
ෙද�. �යා ��කරන ෙහ�ඳ අයද ��. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�� ��ෙව�ට ���, වචනෙය� ෙහ� �යාෙව�
�ක ෙන��ය �� බව�. ඔබ ��ෙව�ට වචනෙය� ෙහ� �ක� ��ෙන�� ඔබ මැෙර�ෙ� �ෙක�ය. පරම
�යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ද�ව� හැම ෙකෙන�ටම ස�ට �ය ��ය. හැම ෙකෙන�ටම ෙමෙස� �ය�න �ව
ස�තාමය �ඥාණෙය� ���න! �යා ��කරන ගම� �ද� ග�ෙද� ගැන කතා ෙන�කර�න. සරළ ෙලස
ආදර�ය පරම �යා ��කර ඔෙ� පාප ��ස්සා දැ� �ට ඔබ ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. පරමා�ම
ෙද�ය� ෙමෙස� �ය� ම�මනභා�! �ර��වම මා පමණ� ��කර�� ඔෙ� උ�මයද ��කර�න! ෙ�
හැර ෙවන ��ව� ඔබ අතෙ� කතා ෙන�කර�න. �යා ��කර අ� අයට යහපතම සලස�න! ඔෙ�
ත��වය ෙක�තර� ��� �ය ��දැ� �වෙහ�� ෙම� එන අය ෙමෙස� �ව ��� බාබාෙ� ද�ව�
උරාග�නා කඩදා� වෙ�ය. ඔබට දැ� ඒ ත��වය නැහැ. ක�� හ� බාබාෙග� ඇ�ෙව�� එ�ට උරාග�නා



කඩදා� ෙකෙස�ෙවත� �ක� කඩදා� ෙහ� ෙන�ෙව� ඔබ තාම. බාබා කතා කර�ෙ� �ය� මධ�ස්ථාන වල
ද�ව�ට�. ෙබ��ෙ�, ක�කටා හා ��� ආ� �ය� මධ�ස්ථාන වල ද�ව�ට�. ඇතැ� �ට බාබාට ෙමෙස�
වා�තා ලැෙබනවා අහව� ළමයා ෙබ�ෙහ� කරදර ඇ� කරනවා. අ� අය ��ව� ද�ව� කරවනවා
ෙව�වට, ඔ� තව �රට� පාපකා� �වා�ම ස�තාව� බවට පවා ප� කරවනවා. ඔ�ෙග� ඇ�ෙව�� බාබා
සැෙන�� �යා�. �ව බාබා හැම ෙදය�ම ද�. ඔ� ළඟ �ය� ෙත�ර�� ඇත. ෙ� බාබාටද �ව හැ��.
ඔෙ� ���� හැම ෙදය�ම ෙ��� ගත හැ��. ෙ� බාබා ද ස්මෘ�ෙය� ��ම� � ���. ඔ�ෙ� ���
ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� ෙම� උ�ෙය�ගෙය� හා ස��� �ෙ�. �වා�ම ස�තාව ස��� ��න �ට ශ�රය ද
ස��� බව දැ�ය හැ�ය. ශ�රය �� ��නා �ට ෙ�දනාව දැෙන�ෙ� �වා�ම ස�තාවට�. හැම
ෙකෙන�ටම එක ෙදය� �ගටම �යා ෙද�න. ෙමෙස� �ය�න එන�, �ව බාබා ෙමෙස� �යන බව�. මා
��කර ඔෙ� ප� �� කර ග�න! ඔ�� ෙමෙස� �යා ඇත. �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර�. ෙබ�ෙහ� ���� මා
��කළ� ඔ��ෙ� පාප ��ෙව�ෙ� නැත. ඒ ෙව�වට ඔ�� වඩා� අ���� ෙව�. ඔ�� ද�ෙ� නැහැ
ඔ�� �� කර�ෙ� ක�ද �යාව�. ඔ�� ෙද�ය�ෙ� ස්ව�පය ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� ස�වව�ා� යැ�
�යන �ට �වා�ම ස�තාව ෙස�ම පරමා�මය� එක වෙ�ම ත�ව� වෙ� ව�ෙ� ඔ�� �ය�ෙ� ඒ
ෙදකම එක වෙ� �සා �යාය. එම�සා, ෙමෙස� �යන �ට, පරම �යා ද ලක ්ෂ�ය�, �ත�. ඒ තර�ම �ඩා
�වා�ම ස�තාව� ශ�රයට ඇ�� ෙ�. ඔ� �ය�ම ලක ්ෂ�ය�ට ෙමෙස� �ය� ද�ව�, �ර�තරව මා
පමණ� ��කර�න! ඔ� ඉ��ය� ��� කතා කර�. �වා�ම ස�තාවකට ඉ��ය� ෙන�මැ�ව ශ�දය�
ඇ� කළ ෙන�හැ�ය. ඔබට �ව හැ��, �වා�ම ස�තාවක ස්ව�පය සහ පරමා�මෙ� ස්ව�පය� එක
වෙ�ම �යා, ෙ�ද? පරමා�මය සහ �ව ��මාව �යා ෙහ� එවැ� යම� �ව ෙන�හැක. පරම �යා ෙමෙස�
�ය� මා ලක ්ෂ�ය� ම �ව� මා පා���ධක�වාණ� වන අතර ඔබ �වා�ම ස�තාව� සැමෙදනා
අ����ය. ෙමය එතර�ම සරළ ක�ණ�! දැ� �වා�ම ස�තා �ඥාණයට පැ�ණ පරම �යා වන මා ��කර
අ� අයටද මා�ගය ෙප�වා ෙද�න! මම ඔබට �ය�ෙ� ෙමපමණ� ම�මනාභා�! ඉ�ප�, අ� ඉ� හා
ශාඛා ගැන �ස්තරය� ඔබට ලබා ෙද�. පළ�ව ඔබ සෙත��ධා� වන අතර ප�ව සෙත�, රෙජ� හා තෙම�
ත��වය� ප� කර�. පා� �වා�ම ස�තාව� බවට ප� � කළ ඒ මත ��� ෙබ�ෙහ�ය. ඒවා ඉව�
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ ���� �ත�ෙ� ගංඟා න� ගෙ� නෑෙම� ප� ෙස�� යන බව�. ෙක�ෙහ�මන��,
ඒ ශ�රය නෑ�ම�. �වා�ම ස�තාවකට ���� බවට ප� �ය හැ�ෙ� පරම �යා ����ෙම� පම�. ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� ස්මෘ� ව�දනා ගමන ෙලස�. ෙමය එතර�ම සරළය. පරම �යා �ගටම සෑම �නකම ඔබට
ෙමය �ස්තර කර�. �තාෙ� ද ඔ�� ෙමෙස� අවධාරණය කර ඇත. ‘ම�මනාභා�!‘ ඔබ �යතෙය�ම උ�මය
ලබන න��, ඔෙ� පාප මැ� ය�ෙ� මා ��කළ �ට පම�. පරම �යා � ක� අ�නා� උරාග�නා
කඩදා�ය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ����ෙම� ඔබ ���� බවට ප� වන අතර රාව� ඔබව අ�ර��
කරව�. එම�සා, ඔබ එවැ� පරම �යා ��කළ ��ම�. ඔබට �තා ගත හැ�� එෙස� බාබා �� ෙන�කරන
අයෙ� ත��වය ගැන. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ද�ව�, අ� හැම ෙදය�ම අතහැර දම�න! සරළව
එක ෙදය� ��ප� කර�න �වා�ම ස�තා �ඥාණයට පැ�ණ මා පමණ� ��ප� කර�න! එපමණ�! ඔබ
ෙ��� ග�නවා, �වා�ම ස�තාව� ඔ�ෙ� ශ�රය අතහැර ෙවන එක� ග�නා බව. ස�ට සහ �ක
අ����ෙ� �වා�ම ස�තාව�. එ�ෙනකාෙ� හදව� කවදාව� ෙන��දව�න. එ�ෙනකාට ස�ටම ලබා
ෙද�න. ඔෙ� කා�යය ෙමය�. එ�ෙනකාට �ගටම �ක ලබා ෙදන අය ෙබ�ෙහ� ඇත. ඔ�� එ�ෙනකාෙ�
ශ�ර වලට බැ� ��. ඔ�� �ගටම එ�ෙනකාෙ� ශ�රය දවස �රාම ��කර�. මායා ඉතා දක ්ෂ�. බාබා, න�
සඳහ� ෙන�කර�. ඒ �ස� බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� ද�ව�, �වා�ම ස�තා �ඥාණය ලබ�න! ඥානය ඉතා
පහ��. ස්මෘ�ය� අපහ�. ඔ�� අ�� ඥානය� ගැන �ෂය� අ��� 15-20 හදාර�. ෙමම ඥානය ඉතා
පහ�ය. නාටකය ගැන දැන ගැ�ම කතා�තරය� වැ�ය. �ර� පාඩම ද ඒ තර� ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙ�.
ෙබ�ෙහ� අපහ�තා �ෙබ�ෙ� ස්මෘ�යට�. එ�ට බාබා ෙමෙස� �ය� නාටකය! ෙම�නවා �ණ�, �ගටම
උ�සාහ කර�න. පරම �යා ��කර ඔෙ� ප� ස්මෘ� ��ෙ� ��ස්සා දම�න. සමහර ෙහ�ඳ ද�ව� ෙම��
අසම� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ���ෙටක ��ෙව�ෙ� හදවත ෙන��දව�න. හැම ෙකෙන�ටම ස�ට ෙද�න. එකම පරම �යාෙ�
ස්මෘ�ෙ� ���� අ� අයටද ඔ� ගැන ��කර ෙද�න.

2. පාප ��� මකා දැ�ම සඳහා, �ව ස�තාමය �ඥාණයට පැ�ණ අ�නා� උරාග�නා කඩදා�ය වන
පරම �යා ��කර�න. ඔෙ� ත��වය ���� එක� කරෙගන �ගටම සෑම ෙකෙන�ටම යහපත
සලස�න.

වරදානය: ඔබ ශ��ෙ� �����ය� �, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙය� නවතාවෙ� දජය ඔසව�න.
දැ� කාලෙ� ස�ප�වයට අ�ව, ඔබෙ� ශ�� ස්ව�පෙය� ඔබ අ� අය මත බලපෑම�
ඇ� කළ �ට, එ�ට ඔබට අවස� ෙහ�දර�ව තව ස�පයට ෙගන ඒමට හැ� ෙව�. ඔබ
ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය ෙහ�දර� කර ඇ� ෙල��ම ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� කැඩප��
ඔබෙ� ශ�� ස්ව�පෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ��� ඔබෙ� ශ��
ස්ව�පෙ� නවතාවෙ� දජය ඔබ ඔසවන �ට, ෙහ�දර�ව �� ෙව�. ඔබෙ� ශ��
ස්ව�පෙය� ස�ව බලධා� �යාෙ� ද�ශනය� ලබා ෙද�න.

පාඨය: ඔබෙ� මන�� බල ද� �ම සහ ඔබෙ� �යා ��� �ණධ�ම ද� �ම, මහා දානය�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කරෙගන �ර�තරෙය� ෙන��යව සහ
සැහැ��ෙව� �� ���න.

පරම �යා �ල ඔය ද�ව� ෙකෙර� ��ණ �ශ්වාසය �ෙ�: ඔබ බාධක �නාශ කර�න� වන මෙ�
ද�ව�ය, ව�ද�ය �වා�ම�; ඔය ද�ව� �යාට වඩා ඉ��ෙය� ���. ඔබ �යාව සැහැ��වට ප� කරන
උපකරණ�, එෙම�ම ඔය සෑම ෙකෙන�ම සෑම �ටම �භ �ව� ෙගන එන �ෙශ�ෂ �වා�ම�. ඔබ ෙමම
අවධානෙ� �����ය� වන ෙස� එව� �ශ්වාසය� තම� ��බදව ඇ� කරග�න, එ�ට ඔබ ජය�හණය
කර�.


