
28-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �නාශ වන ��� වලට ආදරය ෙන�කර�න. ඒකායන අශා��ක ෙකනාට
පමණ� ෙසෙනහස ද�ව�න. ෙකෙන�ෙ� ��ර ද�න අතර එය ෙන�ද��න.

�ශ්නය: ඔබෙ� ���ය ���� ��ම සඳහා අවශ� වන වෑයම �ම�ද? ���� ���යක ලක ්ෂණය
�ම�ද?

���ර: ඔබෙ� ���ය ���� ව�ෙ� �වා�ම අවධානයට ප� �ෙම� පමණ�. එව�, �වා�ම
අවධානෙය� ��න ද�ව�, තම� �වා�ම බව සලකා ඒකායන පරම �යාට පමණ�
ෙසෙනහ�� ��ව ���. ඔ�� සව� ෙද�ෙ� පරම �යාට පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�,
අ�වණ ��� ඇ� අය, ��� වලට ආදරය කර�; ඔ�� ෙන�කඩවා තම ��� සරස�.

ඕ� ශා��. ’ඕ� ශා��‘ �ෙ� කවෙර�ද, එෙස�ම එය ඇ�ෙ� කාටද? ෙවන� ස�සංග වල � එය
ඇෙස�ෙ� අ�ගා�කය�ට�. එය පැව�ෙ� මහා�මා ෙහ� �� බව ඔ�� �ය�, න�� ෙම�� ඔබ
පවස�ෙ�, පරමා�ම �වය එය පැව� බව සහ එය ඇ�ෙ� �වා�මය�ට බව�. ෙමය ය� අ�� ෙදය�
ෙ�ද? ඔබ �ව අවධානයට ප� �ය ���. ඔබෙග� ඇතැ� අය ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� ශ�ර
අවධානෙය�ය. ඔය ද�ව� ෙම� අ��ෙගන ��ය ��ෙ� �ව අවධානෙය�ය. �වා�මය වන මා, ෙමම
��ර �ළ ෙප� ��නවා. අපට පහදා ෙද�ෙ� �ව බාබාය. ෙමය ඉතා පැහැ��ව ඔබෙ� ���ෙය� �� කළ
���. �වා�මය වන මට, පරමා�ම �වය සමඟ ස�බ�ධකම� �ෙබනවා. පරමා�ම �වය පැ�ණ, ෙමම
��ර ��� අපට කතා කර�. එබැ�� ෙමම ෙකනා ඒජ�ත බවට ප� � ඇත. ඔබට �ස්තර කරන ෙකනා
අර ෙකනාය. ඔ� ෙ� ෙකනාට� දායාදය ලබා ෙද� එබැ�� ඔබෙ� ���ය ඔ� ෙවතට යා ���. �ද�න�
ෙලස, �ෙය�ට ද�ව� පස් ෙදෙන� ෙහ� හ� ෙදෙන� ��� න�, ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව තම �යා
සමඟ �� �ෙබ� ෙ�ද? ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� ඔ��ට ඔ�ෙග� දායාදය� �� වන �සාය. දායාදය�
සෙහ�දරෙය�ෙග� �� ව�ෙ� නැහැ දායාදය� සෑම �ටම �� ව�ෙ� �යාෙග�ය. �වා�මයකට තව�
�වා�මයකෙග� දායාදය� ලැෙබ�ෙ� නැත. �වා�ම ෙල�� අප �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� බව ඔබ
ද�නවා. �වා�ම වන අප �ය� ෙදනාෙ�ම ස�බ�ධය �ෙබ�ෙ�, ඒකායන පරම �යා, පරමා�ම �වය
සමඟ�. ඔ� පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. මා ෙව�ෙව� පමණ� ෙසෙනහස
�ද�න. ��මාණය ෙව�ෙව� ෙසෙනහස ඇ� කර ෙන�ග�න. �ව අවධානයට ප� ව�න! මා හැර ඔබ
ෙවන� ඕනෑම ශා��ක �වය� �� කරන �ට, එය හැ��ෙව�ෙ� ශ�ර අවධානය ෙලස�. ෙමම ශා��ක
�වය ඔබ ඉ��ෙ� ��න න�� ඔබ ඔ�ව ෙන�දැ�ය ���. එම ඒකායන ෙකනාෙ� �� ��ම පමණ�
ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න. අප �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� බව ඒ ���� �කමට �ය�. අප �වා�ම බව,
පරම �යා පරමා�ම �වයෙ� ද�ව� බව, ඔබ ද�නවා. ඔබට දායාදය �� ව�ෙ� පරම �යා, පරමා�ම
�වයෙග�. එම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� මා ෙව�ෙව� පමණ�. මා ම පැ�ණ, ඔය
�වා�මය�ව, මා සමඟ �වාහ ��ස ග�වනවා. ෙමම �වාහ ��සගැ�ම ශා��ක �වය� සමඟ ෙන�ෙව�.
ෙම� ඇ� අ� �ය�ම ස�බ�ධතා �ෙබ�ෙ�, ශ�ර සමඟ�. ෙමකල ඔබ �ව අවධානයට ප� �ය ���
�වා�මය වන මා, පරම �යාට ඇ��ක� ෙදනවා. එබැ�� ඔබෙ� ���ය එම �යා ෙවතට ඇ� යා ���.
පරම �යා ෙමම ෙකනා අස�� අ��ෙගන අපට දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔ� ෙමම ��ර ෙගන �ෙබ�ෙ�
ණයට�. �වා�මය, �වස �ළට එන� ෙමම ��රට ඇ�� �, ච�ත ෙක�ටස� රඟපා� එය හ�යට
�වා�මය, ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑම සඳහා තම�ව �වාස අඩස්�යට දමාග�නවා වැ�ය. ඔ� �දහස්ය,
එන�� ඔ� ��ර� �ළට ඇ�� � ෙමම �වස �ළ තම�ව අ�� දමා �රකර ෙගන, තම ච�ත ෙක�ටස
රඟපා�. එක ��ර� හැර ෙග�ස් තම ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට තව� ��ර� ග�ෙ� �වා�මය�. ව�ම�
කාලෙ� ඔබ �ව අවධානෙය� �� ��න �මාණයට අ�ව ඔබ උසස් ත��වය� �� කරග�. බාබාෙ�
��ර ෙව�ෙව� ඔබ �ළ ��ෙව� ෙහ� ෙසෙනහස� ෙන���ය ���. ෙමම ���� ඇ� ඵල� නැත. මා
ෙමම ��ර �ළට ඇ�� ව�ෙ� ඔබට �ස්තර කර �මට පමණ�. ෙමම �ෙදස් ෙ�ශය රාවනෙ�
රාජධා�ය�. ���� රාවනෙ� පඹෙය� ��ස්සන න��, ඒ ගැන �� ෙදය� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැ�
අතර ඔ�� ��මාණය කරන ��� ගැනද ඔ�� �� ෙදය� ෙන�ද�. ඔ��ෙ� ��� ��ම��ම
අ�වණ�. රාවනෙ� රාජධා�ෙ� �ය� ෙදනාෙ�ම ��� ස���ණෙය�ම අ�වණ ෙව�. ශ�ර අවධානය



�ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ��� පහ� බවට ප� � �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� අ�වණ ��� ඇ� අය ෙන�කඩවා
��� �� කර�� ශා��ක �ව ෙකෙර� ෙසෙනහ�� ��ව ���. ���� ��� ඇ� අය, තම� �වා�ම බව
සලකන අතරම, පරමා�ම �වය ��කර ෙන�කඩවා ඔ�ට සව� ෙද�. වෑයම� අවශ� ව�ෙ� ෙමයට
පමණ�. ෙමම ��ර පරම �යාෙ� රථය�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමම ��ර සමඟ ෙසෙනහ�� බැෙඳ�. ඒ
ආකාරෙය�ම �ෙස��ෙ� අශ්වයාව ෙබ�ෙහ� ව�ණනා කරන න��, ව�ණනාව �ෙස��ෙ� ෙන�ෙව�ද? එය
අශ්වයාෙ� ව�ණනාව ෙන�ෙව�. �ෙස�� �වා�මය, �යත වශෙය�ම ම�ෂ� ��රකට ඇ�� ව�නට
ඇ�, එෙහම ෙ�ද? ඔ��ට ෙ� ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ෙමය හැ��ෙව�ෙ�, ස්ව-ආ�පත�ය
ලබාගැ�ම සඳහා අශ්වයා �� ෙදන, ��ාෙ� දැ�ෙ� අ�නා� යාග ��න ෙලස�. ’අශ්ව‘ යන වචනය
ඇ�ෙම�, ඔ�� එය වටහාග�ෙ� ෙභ��ක අශ්වෙය� ෙල��. ඔ�� අශ්වෙය� ��ලට ෙද�. ඒ �ය�ම
කතා �ව� අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔබව දැ� ලස්සන කරවන ඒකායන ෙකනා ෙමම
සංචාරකයාය, එෙහම ෙ�ද? අප ෙපර ලස්සනව �� අතර දැ� අවලස්සන � ඇ� බව ඔබ දැ� ද�නවා.
පැ�ෙණන සෑම �වා�මය�ම �ල� සෙත��ධා� වන අතර ප�ව සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව ���
ය�. පරම �යා පැ�ණ �ය� ෙදනාව ලස්සන කරව�. ආගම� ස්ථා�ත ��මට පැ�ෙණන �ය�ම �වා�ම
�ල� ලස්සන�. ප�ව ඔ�� රාග �තකෙ� අ�� ගැ�ෙම� අවලස්සන ෙව�. �ල� �වා�ම ලස්සන වන
අතර ප�ව අවලස්සන ෙව�. අංක එකට �ථමෙය� පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම �වා�මය වන අතර එබැ��
වඩා�ම ලස්සන ඔ�ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� තර� ස්වභා�කව ලස්සන �මට ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�හැක.
ෙමය දැ�ම ��බඳ කාරණාව�. ��� ෙ�ශ�ණ ඇ� ස්ථාන වල �ව� වන �සා, �ස්�යා�ව� භාරත
ජනතාවට වඩා �� පැහැ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ස� �ගෙ� ස්වභා�ක ලස්සන �ෙ�. එ� �වා�ම සහ ���,
යන ෙදකම ලස්සන�. ෙමකල �ය� ෙදනාම අප���, අවලස්සන�. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� �ය� ෙදනාව
ලස්සන කර�මට�. �ල� ඔ�� සෙත��ධා� සහ �����. ඉ�ප�ව පහළට පැ�ෙණන අතර රාග �තකෙ�
අ�� ගැ�ෙම� ඔ�� �ම �මෙය� අවලස්සන ෙව�. පරම �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� �ය� �වා�ම
���� ��මට�. ඔබ ���� ව�ෙ� පරම �යාව �� ��ෙම� පමණ�. එබැ�� ඔබ �� කළ ��ෙ�
ඒකායන ෙකනාව පමණ�. ශා��ක �වය�ට ආදරය ෙන�කර�න. ඔබ අය� ව�ෙ� ඒකායන �යාට බව�
ඔ� ඔබෙ� �ය�ල බව� ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න. ඔබෙ� දෑසට ෙපෙනන �ය� ෙ�ම �නාශ �මට�
ය�ෙ�. ඔබෙ� ඇස් ෙදක පවා අවස� ෙව�. පරම �යා, පරමා�ම �වය, �ෙ�� (ෙන� �න� ඇ�
ෙකනා) ෙලස හැ��ෙව�. ඔ�ට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස �ෙ�. එම ඒකායන ෙකනාට ෙමම න�� නාම
�ය�ලම �� � �ෙ� �ෙ��, �කාලද�� සහ �ෙල��නාථ. ඔබට දැ� �� ෙල�කය ��බඳ දැ�ම ලැ�
�ෙ�. ඉ�ප�ව ෙමය අ��දහ� ෙව�. ෙමම දැ�ම �ෙබන ෙකනා පැ�ණ, ඔබට එය ලබා ෙද�. පරම �යා
ෙම� අ��ෙගන ඔබෙ� උප� 84 ��බඳ දැ�ම ඔබට ලබා ෙද�. පරම �යා පවස�ෙ� තම� �වා�ම බව
සලක�න. මා පැ�ණ ෙමම ��ර �ළට ඇ�� ව�ෙ� ඔබව ���� ��මට�. ඔබ ���� ව�ෙ� මාව
�� ��ෙම� පමණ�. ඔබ ෙවන� ��ෙව� �� කර�ෙ� න� ඔබට සෙත��ධා� �මට ෙන�හැ� ෙව�.
තම පාපය� අෙහ�� කර ෙන�ග�නා අය ගැන �යැෙව�ෙ�, ’�නාශ කාලෙ� ���ය �ළ ෙසෙනහස
ෙන�මැ� අය, �නාශය කරා ය�.‘ ���� �ළ ෙබ�ෙහ� අ�ධ �ශ්වාස �ෙ�. ඔ��ට ශා��ක �ව ෙකෙර�
බැ�� �ෙ�. ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප� �ය ���. ඒකායන ෙකනා ෙකෙර� පමණ� බැෙඳ�න. ඔබට
ෙවන� ෙකෙන� ෙකෙර� බැ�ම� �ෙබ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ�, ඔබට �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස
ෙන�මැ� ���ය� ඇ� බව�. පරම �යා ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� පවස�ෙ� ඔබෙ� �යා වන මා පමණ�
�� කර�න! වෑයම� අවශ� ව�ෙ� ෙමයට පමණ�. ඔබ ෙමෙස�ද ක�නල� කළා පැ�ණ අප�� අපව
���� කර�න! ඔබව ���� කර�ෙ� පරම �යා පමණ�. උප� 84� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ඔය
ද�වනට පහදා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. එය පහ�� ෙ�ද? වඩා�ම අපහ� �ෂය ව�ෙ� �� ��මය.
�යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ෙ� ��ෙව� දක ්ෂ නැත. �� ��ෙ� දක ්ෂ නැ� ද�ව�, ප��තය� වෙග�.
ෙකෙන� දැ�ෙ� ෙකතර� දක ්ෂ �ව�, ඔ� ��ප� ��ෙ� ෙන����ෙ� න�, ඔ� ප��තෙය�. බාබා
ඔබට ප��තයාෙ� කතා �වත පවස�. ප��තයා පැව� ෙ�ට සව� �� අයට පරමා�ම �වයෙ� ��
��ෙම� එෙතර යාමට හැ� �ය. ප��තයාෙ� �ද��� පවා හැ��ෙව�ෙ� ඔබ ගැන� පරම �යා ��
කර�න, එ�ට ඔබට එෙතර �ය හැක. �ර�ය ෙහ��� දැන ��ෙම� පමණ� ඔබට එෙතර යාමට හැ�
ව�ෙ� නැහැ. ��ප� ��ම ෙන�මැ�ව ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� කළ ෙන�හැක. ෙ� �ය�ම �ද��
��මාණය කර ඇත. �යා ෙම� අ��ෙගන, ඒවාෙ� �වැර� අ�� ඔබට �ස්තර කර ෙද�. ඔ��ට �ශ්වාසය
��ණා පරමා�ම �වය �� ��ෙම� ඔ��ට එෙතර යාමට හැ� ෙව�, යන සත�ය පමණ� ඔ�� හ�කර



ග�තා. ඔබට ෙය�ගාව ෙන�මැ�ව, දැ�ම පමණ� �ෙ� න�, උසස් ත��වය� �� කර ගත ෙන�හැක.
��ප� ��ෙ� ෙන���න ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. �ධාන ෙ� �� ��මය. ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කරන
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���, න�� ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �වැර� නැ�න�, ඔ�� �ර ෙව�. ෙය�ගාෙ�
��න ෙකෙන� ශ�ර අවධානෙ� �ර ෙන�වන අතර ඔ�ට අප�� ����ද ෙන��ෙබ�. ����ෙ� ��වල
අය ෙවතට �ණා� පැ�ෙණ�. ෙභ��ක ඉ��ය� ෙය�ගාව ම�� ස���ණෙය�ම පාලනය ෙව�. �වැර�
ෙ� �ම�ද, වැර� ෙ� �ම�ද �යා වටහාගැ�මට, පරම �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ���ය�ද ලබා ෙද�.
ඔබෙ� ���ය අ� අයෙ� ��� ෙවත යන �ට, �යා ෙකෙර� එය �ළ ෙසෙනහස� ෙන�මැ� අතර, එය
ඔබව �නාශය කරා ෙගන ය�. දැ�ම, ෙය�ගාෙව� ෙවනස්ය. ෙය�ගාව ��� ඔබට �ෙර��කම ලැෙබන
අතර දැ�ම ��� ධනය ලැෙබ�. ෙය�ගාෙ� ��ෙම� ඔබෙ� ��ෙ� ආ�ෂ වැ� ෙව�. �වා�ම �ඩා ෙහ�
�ශාල ව�ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ� ��ෙ� ආ�ෂ වැ� වන බව, �වා�මය �ය� ඇත. දැ� ආ�ෂ ෙක�ය. ප�ව,
ක�ප භාගය� ��� වල ආ�ෂ ��ඝ ෙව�. අ� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. �වා�ම ����
ෙව� සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� �වා�ම ���� ��ම මත�. ඔබ ���� ෙන�ව�ෙ� න� ඔබට
ත��වය� ��කර ගත ෙන�හැක. වා�ථාව� තැ�ෙ�� මායා ද�ව�ව ක�මැ� කරව�. ඔබෙ� ��ප�
��ෙ� ව�දනා ගමන ගැන වා�ථාව� තබා ගැ�මට, ඔය ද�ව� �ළ ෙබ�ෙහ� උන��ව� ��ය ���.
ප�ක ්ෂා කර බල�න මා පරම �යාව �� කරනවාද, නැ�න� මෙ� ���ය නෑ �ය ��ර� ෙකෙර� ඇ�
යනවාද? මා දවස �රා ��ෙ� ක��� �� කර��ද? මා �ළ ෙසෙනහස ��ෙ� ක�� ෙව�ෙව�ද? මා
ෙකතර� කාලය� අපෙ� හැ�යාද? තම�ෙ� වා�ථාව� තබා ග�න. ෙකෙස�ෙවත�, �� පතා වා�ථාව
��මට ��ෙව�ට ශ��ය� නැත. එය ��ය හැ�ෙ� ඔබෙග� ඉතා �� ��සකට පමණ�. මායා ඔබට
ඔබෙ� වා�ථාව ස���ණෙය� පව�වාෙගන යාමට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඈ ඔබව ස���ණෙය� ක�මැ� කරවා,
ඔබ අව�ව ��ම �නාශ කර�. පරම �යා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඔය �ය�ම
ආදරව�ත��ෙ� ෙප�වතා මම�. එබැ�� ඔය �ය�ම ආදරව�ත�� �ර��වම මාව �� කළ ���,
එෙහම ෙ�ද? පරම �යා, ෙප�වතා පවස�ෙ� ඔබ ක�ප භාගය� මා ��කර�� �ඳ ඇත. මා දැ� ඔබට මා
�� කරන ෙලස පවස�ෙ�, ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� කරගැ�මට�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙදන එව�
�ෙය�ව ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �� කළ ���! අ� �ය� ෙදනාම �ක ෙද�. ඔ��ෙග� �� ඵල� ඇ�
ෙන�ෙව�. අවසානෙ�, �ෙය�ජනව� ව�ෙ�, පරම �යා, පරමා�ම �වය පමණ�. ��ත සහ අ��ත අවස�
ෙම�ෙහ�ත �ෙ�. මාව ��� �ගටම ඉතා ෙහ��� �� ��ෙම�, ඔබට අක� මරණ ��ෙන�ෙව�. මා ඔබව
අමර�ය කරවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �ථමෙය� පරම �යා ෙකෙර� ඔබෙ� ���ය �ළ ස���ණ ෙසෙනහස
��ය ���. කවෙර�ෙ� ෙහ� ��රට ඔබ �ළ ෙසෙනහස� �ෙබ� න�, ඔබ ඇද වෙටන අතර අසම�
ෙව�. ඔබ ච�� වංශෙ� ෙක�ටස� බවට ප�ෙව�. ෙද�ෙල�ව ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ��ය-වං�ක
රාජධා�ය�. �� �ගය ෙද�ෙල�ව ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. ඒ ආකාරෙය�ම තඹ සහ ක� �ග �ෙ�. ක�
�ගය, අ�ත තෙම��ධා� අපාය ෙලස හැ��ෙව�. තඹ �ගය එතර�ම තෙම��ධා� නැත. තෙම��ධා�
බ�� සෙත��ධා� �ම සඳහා ඔබ ��ප� ��ෙ� ��ය ���. ඔබට ය� �ෙශ��ත ��ගලෙය� ෙකෙර�
ෙසෙනහස ��, එම ෙකනාෙ� ආධාරය ෙන�මැ�ව ඔබට යහපත� ෙන�වන බව ඔබ �ත�ෙ� න�, එව�
ස්��යක ඔබ ඔබෙ� ��ර හැර ය�ෙ� න� �ම� ��ෙව�ද �යා ඔබටම වටහාගත හැක. �නාශ කාලෙ�
තම ���ෙ� ෙසෙනහස ෙන�මැ� අයට �ය� ෙ� �නාශ ෙව�. ඔ�� �� කරග�ෙ� ���� වැ�
ත��වය�ය! ෙමකල ෙම�ස්තර ��මද �ශ්න ඇ� කර�. අ� අය ආක�ෂණය ��ම සඳහා ���� තම
��� ෙබ�ෙහ� හැඩ ග�ව�. පරම �යා දැ� පවස�ෙ� ද�වෙ�, ��ෙව�ෙ� නම ෙහ� �ව �ළ �ර
ෙන�ව�න. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ඇ�� ෙකතර� රාජ�යද �යා බල�න. එය �වාෙ� ෙ�වාලය වන
අතර ෙමය ග�කා මඩම ෙලස හැ��ෙව�. බැ�ම�� ෙ�වතා ��ම ඉ��යට ෙග�ස් ෙමෙස� �ය� අ� ෙමම
ග�කා මඩෙ� වැ�ය�. ෙමකල ෙම�ස්තර ��ම ෙකතර� �ශාල �ශ්නය�ද ය�, ෙම�ස්තර කරන අය ෙවත
�ය� ෙදනාෙ� අවධානය ඇ� යන අතර ඉ�ප�ව ඔ��ව පැහැර ග�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ය� ෙදනාම
��යට අ�ව �යා කර�. එ� ස්වභා�ක ��දර�වය �ෙ�. එ� �ෙබ�ෙ� ස්වභා�ක ��දර�වය�. අ�ධ
�ශ්වාසය ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙම� තව ෙකෙන� ෙදස බැ�ෙම� පමණ�ම ����ෙ� හදව�
එ�ෙනකා ෙකෙර� ඇ� ය�. එ�ට ඔ�� ෙවන� ආගමක ෙකෙන�වද �වාහ කරග�. ඔබට දැ�
�ෙබ�ෙ� ෙ�වමය ���ය. ග� වැ� ��� ඇ� අයෙග�, �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ඔබව ප�ව�ථනය
කළ හැ�ෙ� පරම �යාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ෙව�. එය රාවනෙ� සමාජය�. ඔබ දැ� අය�
ව�ෙ� රාමාෙ� සමාජයට�. පා�ඩවය� සහ ෙක�රවය� අය� ව�ෙ� එකම සමාජයට �ව� යාදවය�



�ෙර��ය�ය. යාදවය� �ෙර��ය� බව, ��ෙව�ට �තාෙව� වටහාගත ෙන�හැක. ඔ�� පවස�ෙ�,
යාදව සමාජයද ෙම� ��න බව�. පරම �යා ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර�ෙ� යාදවය� ය�, තම�ෙ�ම
�නාශයට එම �ස�ල ආ�ය �පදවන �ෙර��ය�ය. පා�ඩවය� ජය ලබ� ඔ�� �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය�
ෙව�. පැ�ණ, ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත කර�ෙ� පරමා�ම �වය පමණ�. ශාස්� වල පැවෙස�ෙ� පා�ඩවය�
�ය � �ය බව�. ඉ�ප�ව ���ෙ� �ම�ද? ඔ��ට වැට�ම� නැත. ඔ��ට �ෙබ�ෙ� ග� ���ය. ��ම
ෙකෙන�ට ��ෙව�ව� නාටකෙ� රහස් වැටෙහ�ෙ� නැත. ද�ව� බාබාව �ණගැ�මට පැ�ෙණන �ට,
බාබා පවස�ෙ� ඔබට ආභරණ ආ�ය පැල�ය හැක. ද�ව� පවස�ෙ� බාබා, ෙම� ආභරණ පැල�ම හ�
නැහැ වෙ�. අප�� �වා�මයකෙ� අප�� ��රක පැල� ආභරණ, �වැර� ෙලස ෙපෙන�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? එ� ඔබ ආභරණ ආ�ෙය� සැර� ���. එ� අ��ත ධනය �ෙ�. �ය�ම ෙදනාට �ෙබ�ෙ�
ස�ටම පමණ�. ඒ ෙකනා ර� බව�, ඔ�� �රවැ�ය�ෙ� ෙක�ටස�ය, යන අවධානය ඔ��ට �ෙබන
න��, �ක ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙම� ����ට ආහාර ආ�ය ෙන�ලැෙබන �ට, ඔ�� �ක අ����. එ�
ඔබට �ය�ම ෙ� ලැෙබ�. එ� ��ෙව�ෙ� ��� ’�ක‘ යන වචනය, ��ම �ෙටක ම� ව�ෙ� නැහැ. එ�
නාමයම ව�ෙ�, ෙද�ෙල�ව�. �ෙර��ය� එය පාරා��ය ෙලස හ��ව�. එ� ෙද� ෙ�වතාව� වාසය කළ
බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ඒ �ස� ඔ��ෙ� ��මා ෙබ�ෙහ�මය� ඔ�� �ල � ග�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එම
ෙද�ෙල�ව �ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ෙමම ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ�
ද�නවා. ෙල�කය පරණ බ�� අ�� බවට� අ�� බ�� පරණ බවට� ෙවනස් වනවා. �ව අවධානයට ප�
�මට �ශාල උ�සාහය� අවශ��. ඔබ �ව අවධානයට ප� � �ට ඔබ ෙ� �ය�ම අෙ�ක ෙලඩ ෙර�ග ව��
�දහස් ෙව�. පරම �යාව �� ��ෙම� ඔබ උසස් ත��වය� �� කරග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ශා��ක ��ෙය�ව ඔබෙ� ආධාරකය කර ෙන�ග�න. ��ෙව�ෙ� ��රට ෙසෙනහස ඇ�
කර ෙන�ග�න. හදවෙ� ෙසෙනහස, ඒකායන පරම �යාට පමණ� �ය ���. ��ෙව�ෙ� නම ෙහ�
�පය �ළ �ර ෙන�ව�න.

2. ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� වා�ථාව� පව�වාගැ�මට උන�� ව�න. ෙමයට අලස ෙන�ව�න. ඔබෙ�
වා�ථාෙ� ෙමය ප�ක ්ෂා කර බල�න; මෙ� ���ය ඇ� ය�ෙ� ක�� ෙවතටද? මා ෙකතර�
කාලය� අපෙ� හ�නවාද? මට ස�ට ලබා ෙදන පරම �යාව මා ෙකතර� ෙවලාව� �� කරනවාද?

වරදානය: ඔබෙ� ෙභ��ක ගෘහය ෙම�ම ඔබෙ� �ව�මය ප�ල යන ෙදකම එක හා සමානව �ක බලා
ගැ�ෙම�, ඔබ �ර�තරෙය� සැහැ�� සහ සා�ථක ෙ�වා.
ඔය �ය�ම ද�ව�ට ඔබෙ� ශා��ක �වෙන�පාය ෙම�ම ඔබෙ� ආධ�ා��ක
��ෙන�පාය �ක බලා ගැ�ෙ� ���ව ෙස�වය ලබා � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙදයාකාරෙ�ම
ෙස�වයට සමාන කාලය� සහ අවධානය ලබා �ය ���. �ම� වල �ඩ ෙහ��� �ලනය �
ඇ�න�, එ�ට ෙදපසම සමාන ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ගෘහය ගැන ඔබ කතා කරන
�ට ඔබ ගෘහවා�ෙය� වන අතර එ�ට ඔබෙ� �ය�ම �දහසට කාරණා ආර�භ ෙව�.
එබැ�� ගෘහවා�ෙය� ෙන�ව, භාරක�ෙව� �ෙ� අවධානය තබා ෙගන, ඔබෙ� ගෘහය සහ
ඔබෙ� �ව�මය ප�ල අතර �ලනය� පව�වා ග�න, එ�ට ඔබ �ර��වම සැහැ��ව සහ
සා�ථක�වය ���.

පාඨය: �ථම ෙක��ඨාශයට පැ��ම සදහා, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ෙම�ම මායාද ජය ග�නා
ෙකෙන� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.



�ව සහ ශ�� යන ඔබෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය �ර�තරෙය� ව�දනා ෙකෙර�. ශ���, �වාෙග�
ෙව�ව ෙන�මැ� අතර �වා, ශ���ෙග� ෙව�ව ෙන�මැත. ෙමම ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� �� ���න. ෙමම
ස්ව�පය පහ� ෙය��වරෙය�ෙ� ස්ව�පය ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ, ෙය�ගාෙ� ��මට උ�සාහ දැ�ය �� අය
ෙන�ව, ඔබ �ර�තරෙය� ඒකාබ�ධව ���; ඔබ �ර��වම �යා සමග ���. ඔබ �� ෙප�ෙර���ව
ෙබ�ෙහ� ස්�රව මතකෙ� තබා ග�න: මා �ර�තරෙය� ඔබ සමග ඉ�න�, මා ඔබ සමග �ව� ෙව�න�,
මා ඔබ සමග ෙපරළා �වහනට ය�න�.


