
28-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ෙම� අලංකාර �ම සඳහා තම� �වා�මය�, �ත� යැ� සළකා �ත
වන පරමා�ම �යා ��ප� කර�න.

�ශ්නය: ඔය සෑම ද�ෙව�ම ��ප� ��ෙ� ෙය� ��මට ගැ��, අදෘෂ�මාන උ�සාහය� ගත
��ෙ� ඇ�?

���ර: ඔය �වය�ට ��ප� ��ෙ� ෙන��ට පාපකා� �වය�ෙග�, �ණ�ව�ත �වය� බවට ප�
�ය ෙන�හැක. ඔබ අදෘෂ�මාන ��ප� ��ෙ� සහ �වා�ම අවධානෙය� ��ෙම� පමණ�
ඔබෙ� පාපය� ක ්ෂය ව�ෙ�. ධ�මරා�ෙ� ද�ව� ව�� තම�ව �දවා ගැ�ෙ� මා�ගය
ව�ෙ�ද ��ප� ��ෙ� ��ම�. මායා බාධක ඇ� කර�ෙ� ��ප� ��ෙ�� පමණ�.
එබැ��, ��ප� ��ෙ� ��මට අදෘෂ�මාන උ�සාහය� දර�න. එ�ට, ඔබ ලක ්ෂ්� සහ
නාරායන ෙම� අලංකාර ෙව�.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. ෙමය �ය�ල�ෙ�ම �යාෙ� �ශංසාව�. පරමා�ම ෙද�ය�, ෙහ� පරමා�ම �යා ��ප�
ෙකෙ�. ඔ�ට මව සහ �යා යැ� �ය�. ඔ�ටම ෙද�ය�, �යා ය�ෙව�ද අමත�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම
ෙද�ය�, �යා �යා ෙන��ය�. ෙල��ක �ෙය�ට �ව� �ය�ෙ� බාබා �යා�. ෙල��ක �ෙය� වන
ෙකෙන� �වද ෙමෙල�වට ඔ�ෙඛ� ��න �යාව ��ප� කර�. ඇ�ත වශෙය�ම ��ප� කර�ෙ� �වය�
තම ෙල��ක �යාව� ඔ� ��ප� කර�. එම �වය තම�ෙ�ම ස්ව�පය ෙහ� කා�යභාරය ෙන�ද�.
�වා�මය තම�ව ව� ෙන�ද�, ඉ�ං ඔ� පරමා�ම ෙද�ය�, පරමා�ම �යා ද�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම
ෙකෙන�ම තම ෙල��ක �යාව ද�නා අතර ඔ�ෙග� උ�මය� ලැෙබන බව� ද�. එෙස� ෙන�මැ� න�
ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� �මකටද? පාරෙල��ක �යාෙග� අ�වා�ෙය�ම උ�මය� ලැෙබ�. ෙමෙස�
�යැෙව� අෙහ� ෙද�ය�, �යාණ�! ���� ��� �ගටම පාපය� �� කරන බැ��, ඔ�� ඔ�ෙග�
ක�ණාව ෙම�ම සමාව ද ඉ�ල�. ෙමයද නාටකෙ� �යම � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�මය ගැන දැන
ගැ�ම සහ උ�ත�තර �වා�මය ගැන දැන ගැ�ම අපහ� �ෂය�ය. එය පහ�ම ෙදය වන අතරම අපහ�ම
ෙදය ද ෙව�. ඒ ��� ���� හඳට පවා යන, �ද�ාව ආ� ෙ� ඉගැ��ව� ෙමම දැ�ම හා සසඳන �ට එය
ඉතා ෙන�ව�නා එක�. තම�ව සහ �යාව හ�නා ගැ�ම ඉතා අපහ� ෙදය�. තම� �හ්ම �මර �ම�ය�
ෙල�� හ��වා ග�නා ඔබ �ය�ම ෙදනාට, තම� �වා�මය�ය යන �ශ්වාසය ��ය ���. ඔබ
�වා�මය�, �ත� බව සහ පරමා�ම �යාද �ත� බව ඔබට අමතක ෙව�. ෙමය අමා� �ෂය�. තමා
�වා�මය� බව ඔබට අමතක වන �සා, ඔබට පරමා�ම �යා ��ප� ��මටද අමතක ෙව�. �වා�ම
අවධානෙ� ��ෙ� ���ද ඔබට ෙන�මැත. �වා�මය �ත� වන අතර, ඔ� �ළ ච�ත ෙක�ටස් 84ක උප�
සංඛ�ාව� තැ� ගත � �ෙ�. �වා�මය, ��ධ ශ�ර ෙගන ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන බව ඔබට නැවත නැවත�
අමතක ෙව�. වටහා ගත �� �ධානතම ෙදය ෙමය�. �වා�මය සහ උ�ත�තර �වා�මය ��බඳව වටහා
ගැ�ම හැර අ� �ය�ම දැ�ම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���යට ඇ�� ෙව�. අ� උප� 84 � ෙගන, ��ය
වංශෙ� සහ ඉ�ප�ව ච�� වංශෙ� ෙක�ටස් බවට ප�ව�ෙන�. ෙමම ච�ය ඉතාම� පහ��, එබැ�� ඔබට
එය වටහා ගත හැක. ෙකෙස�ෙවත�, තම� �වා�මය�ය යන �ශ්වාසය ඇ�ව පරමා�ම �යා ��ප�
��ෙම� ලැෙබන යහපත තර� යහපත� ච�ය වටහා ගැ�ෙම� ලැෙබ�ෙ� නැත. �වා�මය� වන මම
ත�ව�. පරමා�ම �යා ද ඉතාම�ම �ක ්ෂම තාරකාව�. ����ය ලබා ෙද�නා ඔ�ම පමණ�. ඔබෙ�
පාපය� ක ්ෂය ව�ෙ� ඔ� ��ප� ��ෙම� පම�. �� ෙකෙන� ෙමෙස� �ර�තරෙය� ඔ� ��ප�
කර�ෙ� නැත. ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� ව�ෙ� නැත. ඔබ නැවත නැවත� ෙමෙස� ��ප� කළ ���
මම �වා�මය��. �යා අණ කර�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ක ්ෂය ෙව�. මම �ත��.
මම ෙම� පැ�ණ න�ෙව� �ෙය�. මම ���ණ පහ න� මළක�� වැ� ඇ�ෙත�. මම ක��ගෙ�
���ෙන�. මා දැ� ස� �ගයට යා ���. එබැ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �යා ��ප� කර�න. ෙ�
අ�දමට �යා ��ප� ��ෙම� මළකඩ ඉව� ෙව�. ෙමයට උ�සාහය අවශ�ය�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ��
කරන ෙස�වය ගැන උද� අන� අද මා ෙ� ෙස�වය කළ අතර ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� �තට එය කා වැ�ණා.



ෙකෙස�ෙවත�, �වා�මය ��බඳ ෙහ� උ�ත�තර �වා�මය ��බඳ දැ�ම අ�ප වශෙය� ව� ඔ��ෙ�
�තට කා ෙන�වැ�� බව �� බාබාට වැටෙහ�. ඔ�� ම�තයට ප� ව�ෙ� භාරතය අපාෙ� �ට ෙද�ෙල�ව
බවට ප�ව�ථනය වන අ�දම ��බඳ දැ��� සහ ඔබ උප� 84� ග�නා අ�දම ��බඳව සහ ඔබ සෙත�,
රෙජ� සහ තෙම� යන අවස්ථාව� ��� යන අ�දම ගැන ඇ�ෙම� පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය� අශා��ක
බව ද ඔ��ට වැටෙහ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� �වා�ම බව�, ඔ�� �ළ උප� 84ක ෙක�ටස� තැ� ගත �
ඇ� බව�, පරමා�ම �යාද �ත� බව�, ඔ� �ළ �ය�ම දැ�ම ඇ� අතර ඔ�� ඔ�ව ��ප� කළ ��
බව� ඔ�� �� ෙකෙන�ට ෙන� වැටෙහ�. ඔ��ට �ධානතම ෙදය ෙන�වැටෙහ�. ෙල�ෙව� ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය ��බඳ දැ�ම ඔබට ලබා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. රජයට �වද ෙල�ෙව� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය
අවශ��. ෙමම ක��, එම ෙ�ව� වලට� වඩා �ක ්ෂම� �වා�මය� ය� �ම�ද, ඔ� �ළ උප� 84ක
ෙක�ටස� තැ� ගත � ඇ� අ�� සහ එය �වද අ�නා� වන අ�දම! ෙමම ෙ�ව� �� ��ෙ� ෙය�ගාෙ�
එන�, තම� �වා�මය� යැ� සළකා පරමා�ම �යා ��ප� ��ෙ� සහ එය ��� තම පාපය� ක ්ෂය
��ෙ� �� ෙකෙන� �රත ව�ෙ� නැත. ඔ�� ෙමම ��ප� ��ෙ� ���ෙ� න� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�
අලංකාර ෙ��. බල�න ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙකතර� අලංකාරද �යා! ෙම� ���� ෙක�� වෙ�ද �යා
බල�න! ඔ��ම �ය�ෙ� මා �ළ �� �ණධ�මය� නැත. ඔ�� �ය�ෙ� ’අ� ෙ� තර� පහ� සහ
අප�� වන අතර, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� පා���ධ�!’ ඔබ �වා�මය�ය යන ��ධා �ශ්වාසය ඇ� �ට සහ
පරමා�ම �යා ��ප� කළ �ට පමණ� ඔබට සා�ථක�වය ලබා ගත හැ� ව�ෙ�. නැ�න� ඔබට
සා�ථක�වය ලැෙබ�ෙ� ඉතාම� අ�ෙව�ය. ඔ�� �ළ ෙල�ෙව� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ��බඳ දැ�ම
ඇ� බැ�� සමහ� �ත�ෙ� ඔ�� �ළ ෙබ�ෙහ� දැ�ම ඇත �යාය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� තම ෙය�ගාව
��බඳ සටහන ෙප�ව�ෙ� නැත. ඉතා ��, �ක ෙදෙන� පමණ� ෙමම ත��වෙ� ���ෙ�. එන�,
තම� �වා�මය� යැ� සළකා පරමා�ම �යා ��ප� ��ෙ� ෙයෙද�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙමම
���ව ෙන�මැත. ද�ව� ච�ය ��බඳ දැ�ම පමණ� ඔ��ෙ� ���ෙය� �මණය කරන බව �යා �ස්තර
කර�. ඔබෙග� ඉතාම �ක ෙදන� ෙමය ��� කර�ෙ� මම �වා�මය��, මා පරමා�ම �යා සමඟ ඇ�
කරග�නා ෙය�ගාව ��� ක� �ගෙය� ඉවතට පැ�ණ ස� �ගයට ය�. �වා�මය� වන මම �යාව දැන
��ය ���. මා ඔ�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙමම ���ව ෙන�මැත. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� පැ�ණ ෙමය ෙහ�ඳ බව �ය�. ඔ�� ෙකතර� මළකඩ ව�� වැ� ඇ�දැ� ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�.
ලස්සණව �ට ඔ�� අවලස්සණ � ඇත. ඔ�� නැවත� ලස්සණ ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �� ෙකෙන�ට ෙමය
වැටෙහ�ෙ� නැත. එය ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ��බඳව දැන ගැ�ම පමණ� ෙන�ෙව�. ඔබ පා���ධ
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ව� ��ම මඟහැ�ෙ� �මය ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��ම පමණ�. ඔබෙ� ෙය�ගාව
�වැර� නැ�න� ධ�මරා� ෙග� ද�ව� ��මට ��ෙව�. ෙමය �� ෙකෙන�ට ගත ෙන�හැ�, ඉතා වැදග�
�ෂය�. ඔ��, තම� දැ�ම අ�� ඉතා දක ්ෂ බව සළක�. ඒ ගැන සැකය� නැත. �ධානතම ෙ� ව�ෙ�
ෙය�ගාව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙය�ගාෙ� ඉතා ��වල�. ෙ� �ස� පරම �යා පවස�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ෙ�ශ� ව�න! �ක�ම ප��තෙය� ෙන�ව�න. මම �වා�මය� වන අතර, මා පරමා�ම �යා ��ප�
කළ ���. �යා අණ� ��� කර �ෙ� ම�මනභ�! ෙමය මහා ම��ය�. තම� තාරකාව� යැ� සළකා,
�යාද තාරකාව� යැ� සළකා ඔ�ව ��ප� කර�න. ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන එම �යාෙ� �ශාල ස්ව�පය�
ෙන�මැත. �වා�ම අවධානෙ� ��මට උ�සාහය අවශ��. ෙල�ෙව� පළ�වන අ�රාජ�යා සහ අ�රා��ය
ව�ෙ� එ� �වළ� පමණ�. ඔ��ට වැ�ය� �ය දහස් ගණන� ���. වැ�ය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇත.
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය වටහා ගැ�ම පහ�� එෙහ�, තම� �වා�මය� යැ� සළකා පරමා�ම �යා ��ප�
��ෙම� පමණ� ඔබ පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ�. ෙමම අභ�ාසය ඉතාම� අපහ��. ඔබ, ��ප� ��ෙ�
ෙය�මට අ�� ග�නා �ට ෙබ�ෙහ� �ණා�, බාධක ඇ� කර�. ඔබ පැය භාගයකට ෙහ� අ�� ෙගන
�ර�තර ��ප� ��ෙ� ���ෙ� ඉතාම� අපහ�ෙව�. ඔබට නැවත නැවත� අමතක ෙව�. ෙ� සඳහා
සැබෑ අදෘෂ�මාන උ�සාහය අවශ��. ච�ෙ� රහස් වටහා ගැ�ම පහ��. ඔබෙග� ඉතාම� �ක ෙදන�
�වා�ම අවධානයට ප��, පරමා�ම �යා ��ප� ෙක�ට ඉ�ප� �යාව� කරන අ�දම ද�ෙ�. ඔබ
පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ� �යා ��ප� ��ම ��� පමණ�. එ�ට ඔබට ෙර�ග ව�� ෙත�ර ශ�රය�
ලැ� ��ඝා�ෂ ලැෙබ�. ෙල�ෙව� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �ස්තර ��ෙම� පමණ� ඔබට මාලාෙ�
ප��ව� �මට ෙන�හැක. ��ප� ��ම ��� පමණ� ඔබට ප��ව� ව�නට හැ� ව�ෙ�. ��
ෙකෙන�ට ෙමම උ�සාහය කළ ෙන�හැක. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන���න බව ඔබටම වැටෙහ�. ඉතා ෙහ�ඳ
මහාර��ලා ෙමම �ෂෙය� ප�බා�. �ධානම ෙදය �ස්තර ��මට ඔබ ෙන�ද�. ෙමම �ෂය අමා��. ඔ��



ච�ෙ� කාලය ��ඝ කර ඇත. එය වසර 5000� පමණ� බව ඔබ ඔ�� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�මය සහ
උ�ත�තර �වා�මය ��බඳ රහස ඔබ ෙන�ද�නා අතර ඔ� ��ප� කර�ෙ� ද නැත. ඔබෙ� ත��වය
චංචල ව�ෙ� ෙ� �ස�. ශ�ර අවධානය ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෙ�. ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� � �ට
පමණ�, ඔබට මාලාෙ� ප��ව� �මට හැ� ව�ෙ�. ඔබට ෙල�ෙව� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �ස්තර
��මට හැ� � පමණ�� ඔබ මාලාෙ� ස�ප (මලට) ප��ව� ව�ෙ� නැත. නෑ පළ�ෙව�ම ඔබෙ�
���� �ළ තම� ඉතා �ඩා �වා�ම බව සහ උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස් ඔබ �ළ තැ� ගත � ඇත යන
අවධානය ��ය ���. ඉ�ප�ව ච�ය ��ප� කර�න. �ධානතම ෙ� ෙය�ගාව�. ෙය�� ස්��ය� අවශ��.
පාපකා� �වයකෙග� �ණ�ව�ත �වය� බවට ප� ව�න. ෙය�ගාව ��� �වා�මය පා���ධ ෙව�.
ධ�මරා� ෙ� ද�ව� ව�� ෙ�ෙර�ෙ� ෙය�ගා බලය ඇ� අය පමණ�. ෙමම උ�සාහය කළ හැ� ව�ෙ�
ඉතා �ක ෙදෙන�ට පමණ�. මායාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණ�. ෙමයට ඉතා ගැ�� අදෘෂ�මාන
උ�සාහය අවශ��. ලක ෂ්� සහ නාරායන �ම තම නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යෑම වෙ� ෙන�ෙව�! ඔබ ෙමම
අභ�ාසය ��� කළ �ට, ඔබ ඇ��න සහ එහා ෙමහා යන අතර �ර� �යා ��ප� ෙව�. ෙමයට ෙය�ගා යැ�
�ය�. එෙස� නැ�න� �ඩා ද�ව�ට පවා දැ�ෙ� ෙ�ව�, වටහා ගත හැක. �ය�ම �ග ආ�ය �ං�ර වල
ෙප�වා ඇත. එය සාමාන� ෙදය�. ���� �භ කට��ත� අරඹන �ට ඔ�� ස්වස්�කය� අ��. එය
ස්ව�ණමය, ��මය, තඹ සහ ක� �ගෙ� සංෙ�තය�. ඉහ�� ෙක� සංග� �ගය ඇත. එබැ�� ඔබ
පළ�ෙව�ම තම� �වා�මය� යැ� සළකා ��� �ගටම පරමා�ම �යා ��ප� කෙළ�� එම සාමයට සෑම
තැනකම පැ��ය හැක. ෙය�ගාව ��� පාපය� ක ්ෂය ෙව�. �� ෙල�වටම �වා�මය සහ උ�ත�තර
�වා�මය ගැන අමතක � ඇත. ෙද�ය� ��යය� දහසකට වඩා ���ම� බව සමහ� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� �වා�මය, උ�ත�තර �වා�මය බව �යනා බැ�� එය එෙස� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙදෙදනාම
එ�ෙකෙන� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �මාණෙ� ෙවනස� ��ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමය� �ස්තර කළ ���.
�වා�මෙ� ස්ව�පය �ක�ම �ත�. �වා�මය, උ�ත�තර �වා�මය න�, එෙස� න� ඔ�ද �ක�ම �ත�.
එ� ෙවනස� ��ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය� �ෙ� න� සෑම ෙකෙන�ම ��මාණක� ෙව�.
සැමට ����ය ලබා ෙද�ෙ� එ� පරමා�ම �යා පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස
ලැ� ඇත. ෙමය ���ෙ� ප�ත �මට සැල�ය ���. ෙමය වටහා ගත �� කාරණාව�. �යා පවස�ෙ� මා
��ප� කර�න එ�ට මළකඩ ඉව� ෙව�. ෙමයට උ�සාහය අවශ��. ඔබට ච�ෙය� භාගය� ශ�ර
අවධානය �� ඇත. ස� �ගෙ� ඔබ �වා�ම අවධානෙය� �� න�� ඔබ පරමා�ම �යාව ෙහ� දැ�ම ෙහ�
දැන ��ෙ� නැත. ෙ� කාලෙ�� ඔබට දැ�ම ලැෙබන අතර එය ඉ�ප� අ��දහ� ෙව�. එ�� තම�
�වා�ම බව�, එ� ශ�රය� අතහැර තව� ශ�රය� ග�නා බව� යන දැ�ම පමණ� ඔබට �ෙ�. ඔබ
�ක�ම ච�ත ෙක�ටස� රඟපා�. ෙම� කනස්ස� �මට ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�
ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට �ෙ�. ඇ�ෙම� ඇ� වන ඵලය �ම�ද? ෙමය �ස්තර කර�ෙ� එය වැට�� �ට
ඔ��ට සාමය �ක� ෙහ� අ�දැ�මට හැ� �මට�. ඔ��ට ෙමය වැට�� �ට අ� අයට �ස්තර කර �මට
ඔ��ට ��ව� ෙව�. වැ�මහ� ����, ෙවන අයට �ස්තර කර� ඔබෙ� ඇ�ෙම� එම ෙකනා නැවත
පැ�ෙණ�ෙ� නැත. �වා�මය ශ�රය අතහැර �ය �ට අඬ�ෙ� ඇ�? අ�ද�ා මාවෙ� �වද ඔ��ට ෙමය
වැටෙහ�. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�මය� ෙහ� උ�ත�තර �වා�මය ය� �ම�ද �යා ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�.
�වා�මයට ෙල�හ �� � ඇත� ඔ�� �ත�ෙ� �වා�මය� �යාව�ෙ� බලපෑමට ල� ව�ෙ� නැත
�යාය. ෙ�වා ඉතාම� �ක ්ෂම � ක��ය. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��ප� ��ෙ� ෙන�ෙයෙදන බව බාබාට
වැටෙහ�. අ� අයට �ස්තර කර �ෙම� පමණ� �ම� ��ෙව�ද? ඔ�� ෙබ�ෙහ� ම�තයට ප� � න��
ඉ� �� ඵලය� අ���ෙ� නැත. ඔ��ට �වා�මෙ� සහ උ�ත�තර �වා�මෙ� හැ���ම ලැ�� �ට
පමණ� ඔ�� සැබෑවටම ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප� ව�ෙ�. පා���ධ�වයට ප��ව�නා ව�ෙ� �යා
පමණ�. ඔ� පැ�ණ අපව ��� �දවා ග�. ඔ�ද �ත� පමණ�. ඔබ �ර�තරෙය�ම �යා ��ප� කළ
���. ෙකෙස�ෙවත�, �ක�ම �ෙග�ලය සහ ඉ�හාසය ගැන දැන ගැ�ම ඒතර� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔ��ට
සෑම ෙදය�ම වැටෙහන න�� තම� �වා�මය� ෙලස සැළ�ෙ� ත��වෙ� �� ��මට �ර�තර
උ�සාහය අවශ� ෙව�. �යා පමණ� පැ�ණ �වා�මය සහ උ�ත�තර �වා�මය ගැන ඔබට �යා ෙද�ෙ�.
ෙල�ක ච�ය වටහා ගැ�ම පහ��. අ�� ෙගන ��න අතර සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර �ර �වා�ම
අවධානෙය� ��මට හැ�තා� උ�සාහ දර�න. �වා�ම අවධානෙය� ��න අය ෙබ�ෙහ� ෙස� සාමකා�
ෙව� ඔ�� �ශ්ශ�දතාවයට යා �� බව�, ෙග�ස් අශා��ක ෙල�ෙව� වාසය කළ �� බව�, අපෙ� ච�ත
ෙක�ටස් දැ� අවස� ෙව�� පව�න බව� ඔ��ට වැටෙහ�. පරමා�ම �යාෙ� ස්ව�පය ඉතාම� �ඩා



�ත� බවට ඔ�� සළක�. ඔ� �ශාල ��මාව� ෙන�ෙ�. බාබා ඉතාම� �ඩා�. දැ���-ස�� සහ
�ය�ලටම ����ය ලබා ෙද�නා ඔ�ම පමණ�. �වා�මය� වන මම ද, දැ��� ස�� ෙව��
���ෙන�. එව� ���� ඇ� �ට පමණ� ඔබට උසස් ත��වයකට ��ක� �ව හැ� ව�ෙ�. �වා�මය
ෙහ� උ�ත�තර �වා�මය ගැන ෙල�ෙව� ��ෙව�� ෙන�ද�. �හ්��ව�� වන ඔබට දැ� ෙමය
වැටෙහ�. සන�ා��ට �වද ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� පැ�ණ වටහා ග�ෙ� ද නැත. ඔ��
�ය�ල�ම �ක�ම තම තම� ෙ� ආග� වලට ය�. ඔ��ෙ� ��� අවස� ෙක�ට ඔ�� ආප� ය�. ෙමම
උ�සාහය දැ�ෙම� පමණ� ඔබට �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ�. ඔබ දැ� �වා�ම අවධානයට
ප� �ය ���. හදවත �ෙබ�ෙ� �වා�මෙ�ය. �වා�මය, පරමා�ම �යාට තම හදවත ස�බ�ධ කළ
���. හදවත �ෙබ�ෙ� ශ�රෙ� ෙන�ෙව�. ශ�රයට �ෙබ�ෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� පමණ�. හදවත
ස�බ�ධ ��ම �වා�මෙ� වග�ම�. තම� �වා�මය� යැ� සළකා තම හදවත පරමා�ම �යාට ස�බ�ධ
කර�න. �වා�මය� ඉතාම�ම �ක ්ෂම�. �වා�මය� ඉතාම�ම �ඩා සහ �ක ්ෂම වන අතර එය ච�ත
ෙක�ටස� රඟපා�. ෙමය ස්වභාව ධ�මය�. එතර� �ශාල, අ�නා� ෙක�ටස� ෙමතර� �ඩා �වා�මයක
තැ� ගත � �ෙ�! එම ෙක�ටස �� �ෙනක මැ�ය ෙන�හැක. එය ඉතාම� �ක ්ෂම�. ඔබ එෙස� ෙන�කර�න
උ�සාහ කළද ඒ� ඔබට ෙභ��ක ෙ�ව� මත� ෙව�. �වා�මය� වන මම �ඩා ත�ව�, පරමා�ම �යාද
ඒ වාෙ�ම �ඩාය. ඔය ද�ව� පළ�ෙව�ම ගත �� උ�සාහය ෙමය�. දැ� අප�� � ඇ�ෙ� ෙමම �ඩා
�වා�මය�. �වා�මය පා���ධ ��ෙ� පළ�වන �මය ෙමය�. තවද ඉෙගනග�න! �ඩා කර �ෙන�ද �ම
ෙවනම කාරණාව�. �ඩා ��මද කලාව�. ත��වය� ලැෙබ�ෙ� ඉෙගනගැ�ම ���ය, �ඩා ��ෙම�
ෙන�ෙව�. �ඩා ��ෙ� ෙදපා�තෙම��ව ෙවනම එක�ය. එය, දැ�ම හා ෙය�ගාව සමඟ ��ම
ස�බ�ධකම� ෙන�මැත. ෙභ�� ආ�ය �ජා ��මද �ක� �ඩාව�ය. �ධානතම ෙ� ��ප� ��මය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ධ�මරා�ෙ� ද�ව� ��ෙම� ෙ��මට න� ��ප� ��ෙ� ��මට අදෘෂ�මාන උ�සාහෙ�
ෙයෙද�න. පා���ධ �ෙ� �මය ව�ෙ� තම� �වා�මය� යැ� සළකා �ත� වන පරමා�ම �යා
��ප� ��ම�.

2. තම� දැ�ෙම� දක ්ෂෙය� යැ� ෙන�සළක�න. ස්ථාවර සහ �ර�තර ත��වය� ��මාණය ��ම
��� ව�න. �යාෙ� අණ ��ප��න.

වරදානය: ඔබ සහජ සහ �ර�තර ෙය��වරෙය� � සෑම �යාව�ම කරන අතර�ර ඔෙ�
ප�මාසනෙ� �ර�තරෙය� අ��ෙගන ���වා.
�ර�තරෙය� ෙය����ත �මට න�, ඔබ �ර�තරෙය� ඔෙ� ප�මාසනෙ� අ��ෙගන
��ය ��ය. ෙකෙස�ෙවත�, සැහැ�� අයට පමණ� ප�මාසනෙ� ස්ථාවරව ��ය හැ�ය.
��� ආකාරයක බර� ෙහ� බ�ධනය� ෙන��ෙ�වා. ඔෙ� �ය� බර - ඔෙ� මනෙස�
���� බර, සංස්කාර බර, �නාශ වන ෙ�ව� ෙකෙර� ඇ� ආක�ෂණෙ� බර, ඔෙ� ෙ�
නෑක� ෙකෙර� ඇ� බැ�ෙ� බර අවස� � �ට, ඔබට �ර�තර ෙය��වරෙය� ෙලස ඔෙ�
ප�මාසනෙ� අ��ෙගන ��මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ඉව�ෙ� �ණය ධාරණය කර ග�න, එ�ට ඔබට �ථ�ාෙ� සහාය ලබා ගැ�මට �� ෙන�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සඳහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

සංස්කාර සරළ හා ��� � �ට එය ඔෙ� ස්ව�පය ෙ�. ඔෙ� සංස්කාර බා�දාදාෙ� සංස්කාර ෙම� � �ට,
බා�දාදාෙ� ස්ව�පය සෑම ෙකෙන�ටම දෘශ�මාන ව� ඇත. බා�දාදා ෙම�, එකම �ණධ�ම, එකම



හැ��ම, එකම වචන සහ එකම ���� අ���� ඇත. එය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙදෙත��� ම� ව� ඇත:
ඒවා හ�යටම ඒ හා සමාන ෙල��ම ෙපෙ�.


