
28-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ තම�ෙ� වාසනාව උසස් කර ගැ�ම සඳහා �යා ෙවත පැ�ණ ඇත.
�ම� අ�ගමනය කළ තරමට ඔබ තම�ෙ� වාසනාව උසස් කර ග�නවා ඇ�.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ �ළ තව �රට� ෙන���ය �� භ�� මා�ගෙ� ���ද �ම�ද?

���ර: භ�� මා�ගෙ�� ����ට ��ය� ෙලඩ� �ක� හැ�ෙන�� ඕ රාමා! ඕ ෙද�ය�! �යා
�ය�න ඔ�� ��� � �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ�� ෙ�දනාෙව� කෑ ගස�න ��ස්� ���
� ��නවා. එව� වචන ඔබෙ� ක�� �ට �මට ඔබ තව� ඉඩ ෙන�තැ�ය ��ය. ඔබ
ඉතාම� ෙල�� ෙසෙනහස�� ��ව ඒ ��� බාබාව ��ප� කළ ���.

�තය: මම මෙ� වාසනාව අව� කරෙගන පැ�ණ ���...

ඕ� ශා��. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ස�ෙ� හා සාමෙ� වාසනාව� උදා කර ගැ�ම සඳහා මහ� උ�සාහය�
දරණවා. ඔ�� �ජකව��, ස�යා�� වැ� අය හ� � තමාට සාමය ලබා ෙද�න �යා ඉ�ලා ��නවා.
අපෙ� �ක නැ� කර ස�ට ලබා ෙද�න. ����ෙ� �ක නැ� කර ඔ��ට ස�ට ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය�
පමණ� �යා ඔ�� �තනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ���� පරමා�ම ෙද�ය� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ �යනවා �ව
බාබා! �හ්මා, �ෂ්�ු හා ශ�ක� ට බාබා �ය�න බැහැ. ඔ�� ෙ�වතාව� පමණ�. බාබා �යා �ය�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය�ට පමණ�. ඔ� අශා��ක වන අතර, ව�දනාව�ට� පා� �ණා. �ව බාබා �ය�
ෙදනාෙ�ම බාබා බව ඔබ ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�ට බාබා �යා �ය�ෙ� ඇ� �යා ඔ��ට
වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ඔ��ට ෙල��ක බාබා ෙකෙන� පවා ��නවා. එෙස� න� ෙ� �මන �යාද? �ව
�යනවා ඔ� අශා��ක �යා�. ඔ� අශා��ක වන අතර �ව වන අප� අශා��ක�. ����ට ෙල��ක
�ෙය� ��ය� �වා�ම එම පරමා�ම �යා අමතක කර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� පරමා�ම �යා වන
අතර අප ඔ�ෙ� ද�ෙව� ෙව�. ෙම�� ඔ� හ��ව�ෙ� උ�ත�තර �යා ෙලස�. ඉං��ෙය� God, the
Father, the Supreme Soul, the Highest on High. �යා හ��වනවා. ෙල��ක �ෙය� ශ�රෙ�
��මාණක� වන න�� එම ඒකායන ෙකනා ෙමම ෙල�කයට එ��� ��න පරමා�ම �යා�. ෙම� පැ�ණ
ද�ව� වන ඔබට ෙ�වා �යා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ඔබ �යාෙග� උ�මය� ලබා ග�නා �සා ඔ�ව
��ප� කරනවා. තම�ෙ� උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා ඔබ පරම �යා ලඟට පැ�ණ ��නවා. �ක නැ� ෙක�ට
ස�ට ෙබදා ෙද�නා වන �යා පමණ� ඔබට ස�� මාවත ෙප�වා ෙද�ෙ�. එ� ��ම නම� ෙහ�
ස්ව�පය� නැහැ. ෙම� ඉතාම� �ශාල �ක� �ෙබනවා. ෙල�කය ෙන�ෙය�� �� කරදරවලට භාජනය
�මට �ය�ත�. ෙකෙන� �ය �ය �ට ��ස්� ෙන�සෑෙහන ෙස� �කට ප�ෙවනවා! අෙ� ෙද�යෙ�
�ය�� අඬනවා. යහපත සලසන �යා ඔ�ම පමණ�. ඔබ ෙමය �යන �ට අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� �ක නැ�
කර ස�ට ලබා ෙද�න ඇ�. �යා පැ�ණ පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ද�ව�, සෑම ක�පයක�ම ඔබ ඉතාම�
අස�ටට හා අ���� බවට ප�� �ට, ඕ බාබා පැ�ෙණ�න! �යා ඔබ කෑ ගසා ��වා. මම සෑම ක�පයක�ම
සංග� �ගෙ�� පැ�ෙණනවා. අ���� ෙල�කෙ� අවසානය� පා���ධ ෙල�කෙ� ආර�භය� හ��ව�ෙ�
සංග� �ගය �යාය. ෙමෙත� ක� �� ෙකෙරනා එකම සංගම �ගය ෙමය�. �යා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
පහන දැ��ම සඳහා පැ�ෙණනවා. ඔ��ෙ� �ක නැ� කර ස�ට ලබා �ම සඳහා පැ�ෙණනවා. ෙම��ට
ඇ�� � ඇ�, ෙල�කෙය� එ��� � �යා ෙවතට තමා පැ�ණ ��නා බව ඔබ ෙ���ෙගන �ෙබනවා.
ඔ�ම �යනවා මම ෙම��ට ඇ�� � �හ්මා යන නාමය ඔ�ට ෙය�දනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම �හ්ම �මාර��
හා �ම�ය�ය. ස�ෙ� උ�මය �යාෙග� ලබා ගැ�ම සඳහා තම� �හ්මාෙ� ද�ව� බවට ප� �
�ෙබනවාය යන �ශ්වාසය ඔබ �ළ �ෙබනවා. ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� අ�රාජ�ය� පැවැ� කල ඔය
ද�ව� ඉතාම� ස��� ��යා. දැ� එය ��� ��� ක� �ගය බවට ප�ෙවලා. ෙමයට ප� �ෙබ�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගය�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත� ගම� කළ ���. ස්ව�ණම �ගෙ� ල�ෂ්�
හා නාරායනෙ� අ�රාජ�ය� ��ය ��ය. ෙමම ච�ය නැවත නැවත� කැරෙකනවා. ඔබ අපාෙ� වැ�ය�
බවට ප� � ඇ� බව� දැ� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප� වන බව� බාබා ඔබට �යා �ෙබනවා.
ෙ�වතාව� වන ඔබෙ� ගස �ල� ඉතාම� �ඩාවට� ��ෙ�. ඔබ උප� 84� ලබා �ෙබනා බව ඔබ
ද�නවා. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම පාලක�� � ��යා. ප�ව ��� �ගටම නැවත උප� ග�තා. දැ� ෙමය ඔෙ�



අවස�, 84ෙව� උපත�. ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම පැර� ත��වෙ� �ට අ�� ෙවනවා. නව ෙල�කය
පා���ධව �� අතර දැ� එය අ���� ෙවලා. ���� ඉතාම� අස��� හා ��� ද��තාවයට ප�ෙවලා.
භාරතය ඉතාම�ම ධනව�ව ��ණා. එ� ඉතාම� ����, ගෘහස්ථ ආගම� ��ණා. එය පා���ධ ප��
මා�ගය � පැවැ� කල සෑම ෙදනාම ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�රව හා �ණධ�ම ව�� �� ��යා. ෙ�
ක�� ��ථවල සඳහ� කර නැහැ. ��ථ අදාල ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔ�� �ළ ඇ�ෙ� භ��ෙ�
��� ��� පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය� ෙස�යා ගැ�ෙ� මාවත ��ථව�� ෙස�යා ගත ෙන�හැ��. ෙද�ය�
ෙම� පැ�ණ �ෙබනා බව ඔ�� අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙබනවා, ඉ�� එ� යාමට උ�සාහ දැ�ිම� කළ ��
ව�ෙ� නැහැ. බ� යාග පැවැ��ම හා තපස්යා ��ම ඔ� ෙස�යා ගැ�මට ඇ� මා�ගය ෙන�ෙව�. ��ස්�
ෙද�ය�ට කතා කරනවා පැ�ණ අපට මාවත ෙප�ව�න! මෙ� �වය තෙම��ධා� � ��න �සා �යාසර
කර ය�න බැහැ. එන�, ඔ�ට �යා ෙවත ය�න බැහැ. ඇ�ෙත�ම, �වා�මය තම ශ�රය අත හැර තව�
එක� ග�නවා. ඔ�ට ෙම� �ට ඕනෑම තැනක යා හැ��, �වා�මයකට ඇෙම�කාවට �ව� යා හැ��.
�වා�මයකට තව� ෙකෙන� සමඟ ��ය� ස�බ�ධතාවය� �ෙබනවා න� ඔ� ෙක��ම ඒ ෙවත
ත�පරෙය� යා�. න�� �වා�මයකට �වස ෙවත ආප� �යාසර ��ම කළ ෙන�හැ��. අ����
�වා�මය�ට එ� යා ෙන�හැ��. ඒ �ස� �වා�මය�, ඕ පා���ධක�වාණ� පැ�ෙණ�න! �යා කෑ
ගස�ෙ�. පරමා�ම �යා, ඔ� පැ�� �ට� �� ෙල�කයම අ���� � �ට මම පැ�ෙණ� යැ� පැහැ�� කර
�යා ෙද�ෙ�. ෙමම අ���� ෙල�කය �ළ එක පා���ධ �වය� ව� ��ය ෙන�හැ��. ගංඟාව�
පා���ධක�ව� වන බව ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. එම�සා, තම� ඔ�� ඒ්වාෙ� නෑම සඳහා ය�ෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, ව�ෙර� ��ම ෙකෙන�ව පා���ධ�වයට ප� කළ ෙන�හැ��. පැර� ෙල�කය
අ���� වන අතර නව ෙල�කය පා���ධ � ෙල�කය�. ඔබ දැ� තම�ෙ� උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා
අ��ත �යා ඉ��යට පැ�ණ ���. ඔබ ��ව� �ව බවට ප��ය ���. �වා�ම වන ඔබ සෙත��ධා�ව ��
න�� දැ� තෙම��ධා� ෙවලා. ගංඟා වල නෑෙම� ඔබට සෙත��ධා� ෙව�න බැහැ. අ���� අය
පා���ධ�වයට ප� කර�ම පරම �යාට අය� කා�යය� පමණ�. ගංඟා න� සෑම තැනම �ෙබනවා.
වලා�� ව�� වැස්ස ලැෙබන අතර �ය� ෙදනාටම එය ලැෙබනවා. ගංඟාව�ට ��ය� පා���ධ�වය�
ඇ� කළ හැ� න� ඒවා සෑම ෙකෙන�ම ���� කරා�. පා���ධ�වයට ප� �ම සඳහා මාවත ඔබට ෙප�වා
ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙම��ෙ� �වය ඔ�ෙ�ම එක�. �යා �යනවා මට මෙ� �යා ශ�රය�
නැහැ. ඔබ �ය� ෙදනාටම ඉගැ��ම සඳහා මම සෑම ක�පයක�ම ෙම��ට ඇ�� ෙවනවා. ඔබ තම�ෙ�
උප� ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. ක�පෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� යැ� ඔ�� �යනවා. පරම
�යා �යනවා ෙමම ක�පය උප� 84ක ච�ය�. ��ම ෙකෙන�ට වසර 5000� �ළ� උප� ��යන 8.4�
ග�න බැහැ. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ කලා දහසෙය�ම ස���ණව ��යා.
ප�ව කලා ෙදක� අ� �ණා. ප�ව එ�න එ�නම කලාව� අ�ෙව�න පට� ග�තා, නව ෙල�කය පැර�
�ණා. තඹ හා ක� �ග යන ෙදක අ���� ෙල�කය �යා හ��වනවා. ෙමම ක�� ��ථවල සඳහ�ව
නැහැ. දැ�ෙ� සාගරය �යා හ��ව�ෙ� මට පමණ�. මම ��ම ��ථය� හැදැ�වාද? මම ෙල�කෙ�
�ල, මැද, අග ද�නවා. භ�� මා�ගෙ� අයට ෙමම දැ�ම �ෙය�න බැහැ. ඒ් �ය�ලම භ�� මා�ගයට
අය� දැ�ම�. අ� ��ත පාපතර��! යැ� ��ස්� තම�ටම �යා ග�නවා. අප ලඟ ��ම �ණධ�මය�
නැහැ! අපට අ�ක�පා කර�න! ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ඔ�� (ල�්� සහ නාරායන) ෙ�� ෙ�වතාව�
බවට ෙවනස් කර�ෙ� ඔ�� ෙකෙර� අ�ක�පාව� ��� �සාෙව�. ඉහළම ඉහළ වාසනාව �යා
�ය�ෙ� ෙමයට�. ��ස්� තම�ෙ� වාසනාව උදාකර ගැ�ම සඳහා පාස� ෙවත යනවා, එ� අෙය�
��ශ්චයක�ෙව� වන අතර තව� ෙකෙන� ඉං�ෙ��ෙව� ෙවනවා. ඒ් වාසනාව පාපකා�ය, න��
ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය කර ඇ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ����. අ�න ඒ �ස�, �ක නැ� කර ස�ට
ලබා ෙද�නාණ� පැ�ෙණ�න �යා ඔබ කතා කෙළ�. ඔබට උග�ව�� ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප�කර�ම
පරම �යාට �ස ෙවන ��ෙව�ට කළ ෙන�හැ��ි. පරමා�ම �යා ෙම� �ට �වා�මය�ට කතා කරනවා.
�වය �යනවා ෙ� මෙ� ශ�රය�. ෙ� මෙ� �වය� �යා ශ�රය �ය�ෙ� නැහැ. �වා�මය ���ෙ�
ශ�රෙ��, ඔ� �යනවා ෙ� මෙ� ශ�රය�. ���� �යනවා මෙ� �වයට ෙ�දනා ෙද�න එපා. එම ශ�රය
�ළ �වය� ෙන���ෙ�න� ඔ�ට කතා කළ ෙන�හැ� ව� ඇත. �වය �යනවා මම මෙ� ශ�රය අතහැර
දමා ෙවන� එක� ග�නවා. මම අ�වා�ෙය�ම උප� 84� අ��ඳ දැ� අපාෙ� වැ�ෙය� බවට ප��
�ෙබනවා. ඔබ දැ� නැවත� වතාව� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� �ම සඳහා උ�සාහ දරණවා. ෙද�ෙල�ව වැ�ය�
බවට ඔබව ප�කරව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙද�ෙල�ව �යා හ��ව�ෙ� ස්ව�ණම �ගය�. අහව�



අහව� ෙකනා ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� බවට ප� �ණා �යා ෙකෙන� ��ෙව��, ඒ �ය�ෙ� ෙබ���. ෙ�
අපාය�. ෙකෙන� �ය �ය �ට ඔ� ස්ව�ගය ෙවත �යා �යා ��ස්� �යනවා. එෙස� න� ක� �ගෙ� කෑම
ගැ�ම සඳහා ඔ�ට නැවත� ආරාධනා කර�ෙ� ඇ�? ස්ව�ගෙ�� ඔ�ට ඉතාම� සැප පහ� �ි�තය�
ලැෙබ� ඇ�. ඉ�� ඇ� නැවත� අපායට කතා කර�ෙ�? ����ට ෙ� තර� ෙදය� ව� ෙ��� ගත
ෙන�හැ��! �යා ෙම� �ට �යනවා ෙ� ක� �ගය දැ� �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�, එය �� ගත ���.
�ය�ල �නාශ ෙ��. තම�ෙ� �යාෙග� උ�මය ලබාග�නා ද�ව� වන ඔබ ෙද�ෙල�ව පාලනය කරා�.
ල�ෂ්� හා නරායනට එම උ�මය ලබා��ෙ� ක�ද? පරමා�ම �යා. දැ� ඔබ �යා ම�� ව�නා ද�ෙව�
බවට ප� ෙව�� �ෙබනවා. ඔබ අපාෙ� වැ�ෙය�ෙ� ත��වෙ� �ට ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය�ෙ� ත��වයට
ප�ෙවනවා. �යා �යනවා මම ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� බවට ප�ව�ෙ� නැහැ. මම ඉ�ෙ� උ�ත�තර
දන�ෙ� කළාපෙ� පමණ�. ඔබ අපාෙ� වැ�ය� හා ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප�ෙවනවා. �වා�මය�ෙ�
ෙ�වා�ක ස්ථානය න� සාම ෙ�ශය�. එතැ� �ට ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත ගම� කරනවා. ෙමය ���
��� ෙල�කය�. දැ� එය �නාශ �ය ���. බාබා �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� � රාජෙය�ගා උග�වනා බව
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ත�ෙ� �ෂ්ණා පැ��යා �යල�, ඔ�� �ෂ්ණාෙ� ශ�රෙය� ඔ�
පැ��යා �යා �ය�ෙ�� නැහැ. �ෂ්ණා ෙද�ය� �ය ෙන�හැ��. ඔ� ෙල�කෙ� පාලකෙය��. �ය�
ෙදනාටම ����ය ලබා ෙද�ෙ� එකම එක ෙකනා�. ඒ උ�ත�තර �වය�. තම� �යාෙග� තමාට අය�
උ�මය �නාග�නවාය යන අවෙබ�ධය� ලැෙබන ��ෙ� ෙවන ��ම ආධ�ා��ක ක�ඩායම� ෙවන
ෙක�ෙහ�ව� නැහැ. එකම එක පරමා�ම �යා පමණ� ඔබ අ���� ත��වෙ� �ට පා���ධ�වයට
ප�කරව�ෙ�. �යා �යනවා මම ඔබෙ� සැබෑ �� වන අතර මම ඔබව පා���ධ�වයට ප�කරවනවා.
ගංඟාව�ට බැහැ ඔබව පා���ධ�වයට ප�කරව�න. ෙමය ප�කාර �වය�ෙ� ෙල�කය�. ��ස්� �මන
ආකාරෙ� ෙදය� කළ� ඔ�� ඉ�මෙ� පහළට පැ��ය ���. සෙත��ධා� ත��වෙ� �ට ඔ��
තෙම��ධා� �ය ���. ඔබ තව�රට� භ�� කර�ෙ� නැහැ. ඕ රාමා �යාව� �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�
ඔබෙ� පරම �යා වන අතර ඔ� ඔබට උග�වනවා. ඕ ෙද�ය� පැ�ෙණ�න! ඕ රාමා �යාව� ඔබ ෙන��ව
���. ෙක�ෙහ�මන��, ෙබ�ෙහ� අය �ළ ෙමම ���ද �ෙබනවා. එම�සා, ෙමව� වචන ම�ෙවනවා. �යා
ඔබට �යනවා ෙ� ඔබෙ� අවස� උපත�. තමාට අවශ� ඕනෑම උ�මය� �නා ගැ�ම සඳහා දැ� ඔබට
අවස්ථාව ලැ� �ෙබ�ෙ� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� පමණ�. නැවත� එවැ� අවස්ථාව� ලබා ගැ�මට ඔබට
හැ�යාව� ලැෙබන එක� නැහැ. �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා තම� ���වර�� වශෙය� හ��වා
ග�නා අය අ�� ව�ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට�. �ස්�යා� ධ�මයට අ�� අය කවදාව� තම�ෙ� ආගෙ� නම
ෙවනස් කරන එක� නැහැ. ඔ�� තෙම��ධා� �ණ� ඔ�� තව� ඉ�ෙ� �ස්�යා� ධ�මය �ළ�. ඔබ
ෙ�වතාව��ය, න�� ඔබ අ���� � ඇ� �සා ඔබ තම�ට ���වර�� යැ� �යා ග�නවා. ෙ�වතාව�
ය�ෙව� ඔබට ඔබව හ��වා ග�න බැහැ. තම� ��කවම ෙ�වතාව� වශෙය� �� බව ඔබ අමතක කර
දමා ඇත. ඔබ පාපකා� අය බවට ප�� ��නා �සා ඔබ ��ම ෙකෙන� තම�ව ෙ�වතාවරය� යැ�
හ��වා ග�ෙ� නැහැ. ෙමය ශ�ර අවධානය�. ද�ව� වන ඔබට �ය�ල ඉතාම� පැහැ��ව �යා �
�ෙබනවා. ෙම� ��ම �ජක වරෙය� ෙහ� ස�යා� ෙකෙන� නැහැ. ״මම ව�ාපා�කෙය״ ״�ෙම�න ෙ�
වෙ� ෙකෙන״� �යා �ම� ශ�ර අවධානය�. දැ� ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� �ය ���. �වා�ම
අවධානයට ප� �ම සඳහා උ�සාහය� දැ�ය ���. ඔබ බාබාෙග� තමාෙ� උ�මය �නා ගත ��ු�.
එම�සා, �යාව ��ප� කර�න. හදවත �යා සමඟ �ෙබනා අතර දැතට කා�ය පවර�න. ඔබ එකම එක
ආදරව�තයාෙ� ආදරව��ය�ය. �ය� ෙදනාටම ���ය ලබා ෙද�ෙ� ඒ එක ආදරව�තයා�. �ය�
ෙදනාම ���ය ලද �� ස� �ගය ස්ථාපනය වන කාලෙ�� ඔ� පැ�ෙණනවා. �ක ��බඳව ඇ� �ය�ම
සල�� නැ� � යනවා. උප� 21� සඳහා තම ස� �ගෙ� ස�ට අ��ත �යාෙග� ලබා ගැ�ම සඳහා
ද�ව� වන ඔබ පැ�ණ ��නවා. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ��ම ෙකෙන�ව ෙද�ෙල�ව පාලකෙය� බවට ප�
කරව�න බැහැ. �ව බාබා භාරතයට පැ�ණ එය ෙද�ෙල�ව� බවට ප�කරවනවා. ��ස්� �වාෙ� උප�
�නය සමරණා න��, ඔ�ෙග� තමාට අ�� ෙද�ෙල�ව උ�මය තම� ලබා ග�නවා ය�න ඔ�� අමතක
කර දමා �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ඉෙග�ෙ� පදනම මත ඔබෙ� වාසනාව උසස් කර ග�න. ඔබ සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට
ෙ�වතා ත��වයට ප��ය ���. ඔබ පා���ධ�වයට ප�� �වස බලා ෙග�ස් නැවත� නව ෙල�කය
ෙවත පැ��ය ���.

2. අ�ව�� වැඩ කරනා අතෙ� එකම එක �යාෙ� ��ෙ� ���න. වැර� ෙ� වලට ඇ��ක� ෙද�න
එපා. වැර� ෙ� කතා කර�න� එපා.

වරදානය: ඔබ ඔබෙ� ��මල ස්ව�පෙය� �ර�තර ස්ථාවරව ��න අතර ��ධ හංසෙය� ෙලස
�ණධ�ම වල �� පමණ� ලබා ග��වා.
ඔබ ��ධ හංසය�ට ���� ස්ව�පය� ඇ� අතර ඔෙ� ��කම ව�ෙ� �ණධ�ම වල ��
ලබා ගැ�ම�. �� �ෙටක� ෙද�ෂ වල ග� කැට ඔෙ� ���යට ෙන�ග�න. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙමම ��කම ඉ� ��ම සඳහා, සෑම �ටම එ� �ෙය�ගය� මතක තබා ග�න: න�ර
ෙන��ත�න, න�ර ෙන�අස�න, න�ර ෙන�ද��න සහ න�ර කතා ෙන�කර�න. ෙමම
�ෙය�ගය �ර�තරෙය� අවධානෙ� තබා ග�නා අය සැම�ටම ඒකායන සාගර ෙවරෙළ�
�� ���. ඔබ හංසය�ෙ� වාසස්ථානය ඒකායන සාගරය�.

පාඨය: ඇ��න අතර�ර සහ එහා ෙමහා යන එන අතර�ර ඔෙ� �ර�ත ස්ව�පෙය� ��ම �හ්ම
�යාෙ� හදවත ස�� කරන ��ණය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ස්ව-�ග�ය සහ ෙස�වෙ� �ග�ය ලබා ගැ�ෙ� සහ සැමට �බ පැ�� ��නැ�ෙ� කා�යෙ� �ර�තරව
කා�යබ�ල � ���න. ය� ස�බ�ධතාවයක පදනම මත ඔබ කළ �� ෙක�ටස ඉ� ෙන�කර�න, න��
ෙස�වෙ� ස�බ�ධතාවය �ළ එය ඉ� කර�න. ෙදව�ව, ��� �නාශ වන පහ�ක� ඔෙ� ආධාරකය� ෙහ�
පදනම� බවට ප� කර ෙන�ග�න. ඒ �ය�ල නමට පම�; ඒවා ෙස�වය සඳහාය. ඒවා ෙස�වය සඳහා
ෙය�දාෙගන ෙන�බැ� ව�න. පහ�ක� වල ආක�ෂණයට ඔෙ� මනස ආක�ෂණය �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.


