
28-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �� ෙල�කය �රාම නැවත� වර� සාමය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවාය
යන �බ ප��ඩය සැමට ෙද�න. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� එකම එක ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��මට�.

�ශ්නය: ස්මරණය ෙවත ඔය ද�ව�ව �තර �තරම ෙය�� කරව�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, සදාක� �ෙර�� �වය� හා ���� බව� ඔබලාට ලැෙබ�ෙ� �� ��ෙම�
පමණ�. ෙම�න ෙ� �සා ෙවලාව �ෙබනා සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ස්මරණෙ� �� ���න.
උෙ� පා�ද�� තම ���� �� කට�� ආ�ය කරග� ප� එ�ෙක� ත�වම ඇ���න ය�න
නැ�න� තැනක අ�� ෙගන ���න. ෙම� ආදායම�ම �ස� ෙවන ��ව� ෙන�මැත.
�� ��ෙම� පමණ� ඔබට ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� �ය හැ�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔය ආදර�ය ද�ව� දැ� ද�නවා ෙල�කෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ටම දැ� සාමය අවශ� බව.
එව� සාමය� පැව�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �තර �තරම අසනා ����ෙ� හඬ ඔබට ඇෙසනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, දැ� ෙ� ඕනෑකර �ෙබනා සාමය ��ෙ� කවදාදැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
ෙල�කය �රා සාමය පැව�ෙ� ල�ෂ්� නාරාය� රාජ� කාලෙ� බව ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. දැනට�
��ස්� ල�ෂ්� නාරාය�ට ෙ�වාල තනනවා. වසර 5000 කට ෙපර සාමය ��� බව� දැ� නැවත� එය
ස්ථාපනය ෙව�� පව�න බව� ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට �ව හැ��. එය ස්ථාපනය කර�ෙ� ක�ද?
��ස්� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �ය�ලම ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. එම�සා, ඔබට
��ව� එය අ� අයට පහදා ෙද�න. ඔ��ට ��ය හැ��. එෙහ� තවම� �� ෙකෙන�ට එෙස� ��මට
��ම ෙකෙන� ෛධ�ම� � නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම ෙල�ක සාමය පතනා බව ඔබ �ව� ප� ව�� දැන
ග�නවා. ��ධය� �� �� �ට ෙල�ක සාමය පතා ��ස්� යාගෙහ�ම පව�වනවා. �මන යාගෙහ�මද?
ඔ�� ��ා යාග සාදනවා. ��ා �වා �යා හ��වන පරමා�ම �යා තම� ෙමම ඥාන යාගය ��මාණය කර
ඇ�ෙ� �යා ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. දැ� ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. සාමය පැව�
ස්ව�ණමය �ග නව ෙල�කෙ� අ�වා�ෙය�ම පාලකව�� ඉ�න ඇ�. අශා��ක ෙල�කය ගැන �යනා �ට
එ�� සාමය පැව�ය ��� �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ: එය ෙක�ෙහ�ම� සාමකා��. ෙල�කය� පව��ෙ�
��ස් වාසය� ඇ� තැනක�. අශා��ක ෙල�කයට ෙල�කය� යැ� �ව ෙන�හැ��. එය සාම දන�ව�. බාබා
ෙමය නැවත නැවත� පහදා ෙදනවා. ඒ �ණ� ඇතැ� ද�ව�ට ෙමය අමතක වන අතර අ�� අය එය තම
��ෙ� තබා ෙගන ��නා �සා අ� අයට� පැහැ�� කර �යා �ය හැ� ෙවනවා. ෙල�කය �රා සාමය
පැව�ෙ� ෙකෙස�ද දැ� නැවත� එය ස්ථාපනය ෙව�� පව��ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා පහදා �ම ඉතාම�
පහ��. භාර�ය ෙ�වතාව��ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා රාජ�ය පැව� කළ පැව�ෙ� එම එ� ධ�මය
පමණ�. ෙල�ව �රා සාමය පැව�යා. ෙමය පහදා �මට� ��මට� ඉතාම� පහ� ක�ණ�. ෙල�� ෙල��
ෙ�වාල සාදනා අයට� ෙමය පහදා �මට ඔබට ��ව�: ඔබ ෙ� ෙ�වාලය සාදනා ෙකනාෙ� රාජ�ය�
හ�යටම �ට වසර 5000 කට ෙපර ��ණා එය ඉතාම� සාමකා� ෙල�කය�. එය ඔ��ෙ� භාරත රාජ�ය
�ණා. එකළ ෙවන ��ම ධ�මය� පැව�ෙ� නැහැ. ෙමය ඉතාම� පහ� ෙදය� වන අතර සාමාන� දැ�ෙ�
ක�ණ�. නාටකයට අ�ව ඔබ තව� ඉ��යට යන �ට සෑම ෙදය�ම ෙහ��� අවෙබ�ධ ෙ��. ෙමම �බ
ආරං�ය සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න. ඒ වෙ�ම ලස්සන කා� ��ණය කළ හැ��. වසර 5000 කට ෙපර
ෙල�කෙ� සාමය පැව�ණා. නව ෙල�කය හා නව භාරතය පැව� කළ එය ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� රාජ��.
ෙල�කය �රා නැවත� වතාව� සාමය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ෙමම ක�� ����ෙම� පමණ�ම
ඔය ද�ව� ඉතාම� ස��� ��ය ���. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔය ද�ව� දරණා උ�සාහය මත�.
ෙවලාව ඇ� සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඔය ද�ව� බාබාව �� කළ ��� �යා ඔ� �යා �ෙබනවා. උෙ�
පා�ද�� ඇඟපත ෙස�දා ෙගන එ�ෙක� ත�වම ඇ���න ය�න නැ�න� ෙක�ෙහ� ෙහ� අ�� ෙගන
���න. ෙම�� ඔබ කළ��ෙ� ආදායම� උපයා ගැ�ම පමණ�. ෙමම ස්මරණය ඇ�ෙ� ඔබට සදාක�
පා���ධ�වය� හා �ෙර�� බව� ලබා ගැ�මට�. ෙම� ��නා ස�යා�ව�� පා���ධ �ව� ඇතැ� අය
අ�වා�ෙය�ම ෙලඩෙර�ග වලට හ� ෙවනවා. ෙමය ෙර�� ෙල�කය�. එය ෙර�ග ව�� ෙත�ර ෙල�කය�.
ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔබලා පමණ�. ෙද�ෙල�ව ��නා සෑම ෙකෙන�ම ෙලඩෙර�ග ව�� �දහස් අය� �යා



ෙල�කෙ� ��නා අය ද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ෙල�ව �ය�ෙ� �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. ඔබ දැ� ඒ ගැන ද�නවා. බාබා �යනවා: ඔබට �ණගැෙසනා සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය පහදා �ය
හැ��. උදාහරණය� ෙලස �වෙහ�� ෙම� ��නා ඇතැ� අයව රජ ��ණ �යා හැ���ය හැ�� න��
ෙම� ��නා ��ම ෙකෙන� සැබ��ම රජ ෙහ� ��ණ ව�ෙ� නැහැ. ඔ��ට �ය�න: ඔබ රජෙකෙන�
ව� ��ණ� ව� ෙන�ෙව�. ෙමය ඔ��ෙ� ��ෙය� ඉව� කර�ය ���. � නාරාය� අ�රාජ�වරයාෙ� හා
� ල�ෂ්� අ�රා��යෙ� රාජ�ය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. එම�සා, ෙම� ��ෙස��ම ��ම
රෙජ� ෙහ� ��ණ� ���න බැහැ. තම� රජ ෙක�ෙන� ෙහ� ��ණ� �යා ��ම අමතක කර සාමාන�
���� ෙස� වාසය කළ ��� �යා ඔ��ට �යා �ෙබනවා. ඔ��ට �ද� හා ර�ර� ආ�ය �ෙබනවා.
ඔ��ෙ� �ය�ල ආප� ගැ�මට �� �ෙය�ග කර �ෙබනවා. එ�ට ඔ��� සාමාන� අය ෙ��. ෙමම �ම
�� ��මාණය කර �ෙබනවා. ඇතැ� අයෙ� ධනය ෙප�ෙළ�වට පස් � යන අතර අ�� අයෙ� ධනය
රජව�� ��� ෙක��ල කා ග�තා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. දැ� රජව�� කාෙග�ව� ෙක��ල කා
ග�ෙ� නැහැ. රජෙකෙන� �යා ෙකෙන� දැ� ඇ�ෙත� නැහැ. ����ෙ� ධනය ෙක��ලක�ෙ�
���� ���ම�. අද කාලෙ� ඇ� රාජ� හ�ම අ���. රජව��ෙ� න� ��ම��ම අ��ද� � �ය ප�
එම රාජ�ය නැවත� ස්ථාපනය ෙවනවා. තම� දැ� ය�ෙ� සාමකා� ෙල�කයකට� �යා ඔබලාට දැ�
වැටෙහනවා. එය සාම ෙ�ශය�. සෙත��ධා� ෙල�කය�. අපෙ� උ�සාහය ඒ ෙවතට යාමට�. ඔය ද�ව�
ෙම� �ඳ ෙමය ෙහ��� පහදා �ය ���. බා�ර �ට ඔපය පමණ� ම�. ෙ� �නවල එව� කෘ�ම අය රා�ය�
��නවා. ෙම�� ඔබලා සැබෑම �හ්ම �මාර�� හා �මා�� �ය ���. ඔය �ාහ��ව�� �හ්ම �යා සමග
ෙල�කය �රා සාමය ස්ථාපනය කර�� ��නවා. එව� සාමය� ස්ථාපනය ��ම සඳහා ඉතාම� සාමකා� ඒ
වෙ�ම ඉතාම� ���� ද�ව� අවශ��. ම�ද ෙල�කය �රාම සාමය ස්ථාපනය ��මට ��නා උපකරණ
ව�ෙ� ඔබලා�. ඉ�� පළ�ෙව�ම අප �ළ දැ� සාමකා��වය� ��ය ���. ඔබෙ� කතා බහ� ඉතාම�
මෘ� රාජ�ය කතා බහ� �ය ���. ඔබලා ��ම��ම අදෘශ�මාන�. ඔබලාෙ� ���ය අ�නා� ඥාන
���� ව�� �� �ෙබනවා. ඔබලා පරමා�ම �යාෙ� ��ක�ව��. �යා ලඟ �ෙබනා තර� ධනෙය�
ඔබලා තම�ව� �රවා ගත ���. ඔ�ෙ� සෑම ෙ�පල�ම අ�� ඔබලාට�. ෙකෙස�ෙවත�, �� ෛධ�යය�
ෙන�මැ� �ට ඔබට එය ගත ෙන�හැ��. ග� අෙය� පමණ� උසස් ත��වය� �නා ග�ෙ�. අ� අයට
පැහැ�� කර �මට� ඔබ කැම� �ය ���. අප නැවත� වතාව� භාරතය ෙද� ෙල�ව කළ ���. තම
තම�ෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය කරෙගන යන ගම� ඔබ ෙමම ෙස�වය� කළ ���. ෙම�න ෙ� �සා
තම� බාබා අපට ඉ�ම� කර�නැ� �ය�ෙ�. ඒ �ණ� �ය�ල �� ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�. සෑම
ෙකෙන�ම සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� තම තම�ෙ� ෙවලාවට�. උ�සාහ දැ�මට ඔය ද�ව�ව ��ම� කර
�ෙබනවා. දැ� ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙ� අපෙ� අවස� උප�
වන අතර ප�ව අප නැවත� ඉපෙද�ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ෙමය ��� �� ෙල�කය වන අතර එය ස�ෙ�
ෙ�ශය බවට ප� ෙ��. ඒ ත��වයට ප� �මට �ක කාලය� ගත ෙ��. ෙමම �නාශය ෙප�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. නව �වස� සෑෙද�� �ෙබනා �ට ෙකෙන� �තරම �� කර�ෙ� ඒ අ�� ෙල�කය�. එය
��ත ක�ණ�. එ�� ඥා� සබඳතා ආ�ය ෙවනස් ව�ෙ� නැහැ. ෙම� ෙමම පැර� ෙල�කය ෙවනස් �ය
���. ප�ව ෙහ��� ඉෙගන ග� අය රාජ�ය ප�ලට යා�. නැ�න�, ඔ�� �රවැ�ය� ෙ��. ඔය ද�ව�
මහා ස�ට�� ��ය ���. ඔබලා උප� 50 � 60 � ස�ට ��නවා �යා බාබා පැහැ�� කර �යා �
�ෙබනවා. තඹ �ගෙ�� ඔබට මහා ධනස්ක�ධය�� ��නා. �ක පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. රජව��
එ�ෙනකා ෙව� � �ධ ව��න පට� ග� �ට තම� �ක ආර�භ ව�ෙ�. ඒ �� කාලෙ� ධාන� ව�ග පවා
ඉතාම� ලාභ�. ආහාර අෙහ�� �� �මට පට� ග�ෙ� ප�ව�. ඔබට ෙල�� ධනය� �ෙබනවා.
සෙත��ධා� ව �� ඔබලා �මෙය� තෙම��ධා� ෙවනවා. එම�සා, ඔය ද�ව� �ළ �ශාල අභ��තර
ස�ට� ��ය ���. ඔබටම ස�ට හා සාමය ෙන�මැ� න� ෙක�ෙහ�මද ඔබ සාමකා� ෙල�කය�
ෙග�ඩනග�ෙ�? ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ���ය ඉතාම� කලබලකා��. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ�
සාමෙ� ආ��වාදය �මට�. ඔ� �යනවා: මා ��කර�න. එ�ට ෙමම �� ��ෙ� බලෙය� තෙම��ධා� �ම
�සා කලබලකා� � �වා�මය� සෙත��ධා� හා සාමකා� ව� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� ද�ව�ට ��
��ම සඳහා උ�සාහ දර�න බැහැ. ඔ�� �යාව �� ෙන�කරනා �සා මායා ෙන�ෙය�� �ණා� ෙගන
එනවා. ඔබ ස්මරණෙ� �� �ට ��ම��ම පා���ධ�වයට ප� �ෙ� නැ�න� ද�ව� ��මට �� � ඔබෙ�
ත��වය� �නාශ � යා�. තම�ට ෙක�ෙහ�ම හ� ෙද�ෙල�ව ෙවත යා හැ��ෙ� �යා �ත�න එපා. අහා,
�� බැට කා ප�ව පැ�ස �පය� ව�නා ස�ට� ��ම ෙහ�ඳ ෙදය�ද? උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට



���� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස දරනවා. ලැෙබන ෙදය�� තම� තෘ��ම� ෙවනවා �යා ඔබ ෙන���ය ���.
�මන ෙහ� උ�සාහය� ෙන�දරනා ��ම ෙකෙන� නැහැ. ස�නා�� පවා �ද� එක� ��මට �ඟමෙ�
යනවා. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� �ද� බඩ��ෙ�. ස�� �ෙබනවා න� හැම ස�ට�ම ගත හැ��.
තම�ට දැ� බාබාෙග� අ��ත ධනය� ලැෙබනවා �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. අ� උ�සාහය� දැ�ෙව��
ඔබට ලැෙබ�ෙ� අ� ධනය�. පරමා�ම �යා ඔබට ධනය ෙදනවා. ��ස්� �යනවා: මට �ද� �ෙබනවා
න� ඇම�කාවට ��� එ�න ��ව�… �යලා. වැ� වැ�ෙය� �යාව ��ප� කර ෙස�වය කළ තරමට ඔබට
ලැෙබනා ස�ට� වැ� ෙ��. සෑම ක�ණ��ම ෙහ�ඳ උ�සාහය� දරා උසස් ෙකෙන� බවට ප� ව�නැ�
�යා �ෙය� තම ද�ව�ව ��ම� කරවනවා. තම ද�ව� තම ප�ෙ� නම ෙගන යා� �යා ඔ� �ශ්වාස
කරනවා. එය ද�ව� පරමා�ම ප�ෙ� නම� පරමා�ම �යාෙ� නම� ���යට ල� කළ ���. ඔ� සැබෑම
�යා, සැබෑම ��වරයා හා සැබෑම ස� �� ෙවනවා. පරමා�ම �යා ඉහළම ඉහළ ෙකනා වන අතර ඔ�
සැබෑම ස���� ෙවනවා. ���ෙ� එකම එක �� ෙකෙන� �ස� ෙවන ��ම ෙකෙන� නැ� බව ඔබට
�යා �ෙබනවා. �ය� ෙදනාට දානය කර�නා එකම එක ෙකනා�. ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔබම පමණ�. ඔබ
දැ� �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� ෙවනවා. ඔබලා ෙ�වතා ෙ�ශෙ� �ව�මය රජව�� හා ���ය�
ෙව�� ��නවා. භාරතය ස්ව�ණමය �ගය ෙලස ��ණා �යා පහදා �ම ඉතාම� පහ� ක�ණ�. ෙල�කෙ�
සාමය පැව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ල�ෂ්� නාරාය� ���රය ෙප�වා පැහැ�� කළ හැ��. ෙද�ෙල�ව සාමය
��ණා. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� අපාය�. එය කලබලකා��. ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය� ���ෙ� ෙද�ෙල�ව�.
�ෂ්ණාව හ��ව�ෙ� �ෂ්ණ ��යෙ� �යල�. සා�ව��, ��ව�� ගණනාව� ��නවා. ඉඩකඩ�
ෙබ�ෙහ�මය� ඇ�ෙත� පවා ව� ��ෙය� �යා හ��වනවා. �ෂ්ණා රජ�මෙර� � ��ෙ� සාමකා�
ෙල�කයක�. රාෙ� හා �ෂ්ණා ල�ෂ්� නාරාය� ෙවනවා �යා ��ම ෙකෙන� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ.
ඔබලා ගැන ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� කතා�දර ෙග�තා �ෙබනවා. ඒ කතා�දර මහා �ශාල පටලැ�� ඇ�
කරවනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�වම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� කරවනවා� �යා� ඔ�� �යනවා. ඔය
�හ��ව�� �ජා�තා �හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව� �යා පහදා � �ෙබනවා. ෙ�වතාව�� �මට ��නා
�හ��ව��ට නමස්කාර ෙ�වා �යා �ය�ෙ� ඔබලා ගැන�. ෙල��ක �හ��ව��ට නමස්කාර ෙ�වා
�යා �ය�ෙ� ඔබලා ගැන�. ෙල��ක �හ��ව�� ඔබලාට නමස්කාර කරනවා. ම�ද ඔබලා සැබෑම
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය��: ඔබ පා���ධව ��නවා. ඉ�� ඇ� ඔබලා පා���ධ අයට ග� ෙන�කර�ෙ�?
���� �මා�ය� ඉ��ෙ� සෑම ෙකෙන�ම දණ නමනවා. ��� පැ�ෙනන අ��ෙත� පවා �මා�ය�
ඉ��ෙ� �ස නමනවා. ඇ� ෙ� කාලෙ� �මා��ට එතර� ග� සැල��ල� �ෙබ�ෙ�? ම�ද ඔබලා �හ්ම
�මා�� හා �මාර���. වැ� ��ස� �මා���. ��ශ�� පා�දව ෙස�නාව �ය�ෙ� ෙමයට�. ෙම� ���
ප�ෂෙ� අය� ��නවා න�� ඔබලාෙග� වැ� ��ස� කා�තාව� වන �සා ඔබව වැ�ෙය� �� ෙවනවා.
ෙහ��� ඉෙගන ග� අය උසස් අය ෙ��. ඔබලා දැ� �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ද�නවා.
ක�ප ච�ය පහදා �ම ඉතාම� පහ��. �ව�මයව පැව� භාරතය දැ� ග� ෙ�ශය� බවට ප�ෙවලා.
එම�සා, සෑම ෙකෙන�ම ග� ෙද�ව�� ෙවලා. උප� 84 ච�ය ගැන ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබලා දැ�
�වස බලා යා ���. එම�සා, ඔබෙ� පාපය�� ��කරගත �� �සා ඔබලා පරමා�ම �යාව� �� කළ
���. ෙකෙස� ෙවත�, ඇතැ� ද�ව� තම�ෙ�ම ෙන�සැල��ම�ක� �සා සෑෙහන පමණක උ�සාහය�
දරා ගත ෙන�හැ�ව ��නවා. ඔ�� උෙ� පා�ද�� අව� ව�ෙ� නැහැ. අව� �ණ� ඔ�� ඉ� ��දනය�
ලබ�ෙ� නැහැ. ��මත හැෙද�න පට� ෙගන ඔ�� නැවත� ��දට යනවා. ඔ�� බලාෙප�ෙර��� ��න
අය බවට ප� ෙවනවා. බාබා �යනවා: ද�ව�, ෙමය සට� �ම�. ෙම�� ඔබ බලාෙප�ෙර��� කඩ
කරෙගන හ� ය�ෙ� නැහැ. ස්මරණෙ� බලෙය� මායාව ජය ගත ���. ෙ� සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���.
පරමා�ම �යාව හ�හැ� �� ෙන�කරනා ෙහ�ඳ ද�ව� �ස� ��නවා. ව�ධන වා�තාව� තබා ග�නවා න�
තම� ෙක�පමණ �රක ලාභය� අලාභය� �� කරෙගනදැ� �යා බලාගත හැ��. ඇතැ� අය �යනවා:
ව�ධන සටහන මෙ� ස්��ෙ� ෙල�� ෙවනස� ඇ� කළා �යලා. ෙබ�ෙහ�ම කලා�ර�� ෙකෙන� තම�
එෙහම වා�තාව� �ය�ෙ�. ෙමයට ෙල�� උ�සාහය� අවශ��. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන වල ෙබ��වට
ඇ�� වා� � ��නා ෙබ��කාර��� රා�ය� ��නවා: ඔ�� �ර��වම ප�කාර වැඩ කරනවා. පරමා�ම
�යාෙ� උපෙදස් ��ෙන�ප�නා �ට ෙබ�ෙහ� හා� ��ෙවනවා. අශා��ක ෙකනා කතා කරනවාද ශා��ක
ෙකනා කතා කරනවා ද �යා ද�ව�ට �ය�න බැහැ. තම�ට ෙ� උපෙදස් ෙද�ෙ� �� බාබා� �යා ඔය
ද�ව� සැල�ය ��� �යා ඔබලාට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. එ�ට ඔබෙ� ���ය ඉහළට ස�බ�ධ
� �ෙ��. ෙ� �නවල �වාහ ��ස ගැ�ම� ගැන කතා ��මට යන �ට ඡායා�පය�� ෙප�වනවා. ෙහ�ඳ



ප�ල�� ෙකෙන� ෙ� ෙකනාට අවශ�� �යා සඳහ� කර ඡායා�පය� දමා දැ���� පළ කරනවා.
බල�න ෙල�කයට ෙවලා �ෙයන ෙ�. තව ෙම�නවා ෙ��ද? ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� මත අදහස් ඇ� බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඔය �හ��ව��ට ඇ�ෙ� එකම එක උපෙ�ශය��: ඒ ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය
��ම සඳහා වන උපෙ�ශය�. ඔබ ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය කර�ෙ� �ම� අ�ගමනය කරල�.
එම�සා, ඔය ද�ව� ඉතාම� සාමකා�ව ��ය ���. යම� කළ ෙකෙන� අ�වා�ෙය�ම එ� ඵලය
ලබනවා. නැ�න� �� ව�ෙ� ෙල�� පා�ව�. උපත� උපත� පාසා ඒ පා�ව ��මට �� ෙ��. තම ලාභ
අලාභ ��ම ෙදස බල�න �යා ඔය ද�ව�ට �යා �ෙබනවා. ඔබ කාට ෙහ� �ක� ��නාද �යා� වා�තාව
���සා බල�න. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙ� කාලෙ� ඔබෙ� සෑම ත��පරය�ම ඉතාම� ව�නවා.
ද�ව� �ඳ ය� ෙප�� ෙදය� ලැ�ම එතර� ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ආසාව ඉතාම� ධනව�
ෙකෙන� �මට�. �ල� ව�ද�යව �� අය දැ� ව�දනා කර�න� බවට ප� ෙවලා. ෙස�මනාථ ෙව�ෙව�
ෙ�වාල සාදා ව�දනාමාන කළ හැ�ෙ� ෙල�� ධනස්ක�ධය� �ෙබනවා න� පමණ�. ෙමය� ��ම�. ඒ
�ණ�, ඔය ද�ව�ට පහදා �ෙබනවා: ව�ධන සටහන� තබා ගතෙහ�� ඔබට �ෙය�ජනව� ෙ��. �ය�ල
�යා තබාග�න. ෙන�නව�වාම සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය ෙද�න. �ක� ස�ද නැ�ව වා� � ���න
එපා. ���යක ගම� කරනා �ට� �� ප�කා ආ�ය ෙබදා� යම� පැහැ�� කල හැ��. ඔ��ට �ය�න:
ෙමය ��යන ගණන� ව�නා ෙදය�. භාර�ය ල�ෂ්� නාරාය� රාජ�ය පැව� කළ ෙල�ව �රා සාමය
පැව�ණා. පරමා�ම �යා දැ� නැවත� වතාව� පැ�ණ ���ෙ� ඒ අ�රාජ�ය ස්ථාපනය ��මට�.
පරමා�ම �යාව �� කර�න ඔබෙ� පාප �� � ෙග�ස් ෙල�කයට සාමය උදා ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� ෙල�කය �රාම සාමය ස්ථාපනය ��මට ���න� ව�ෙ� අප �හ��ව��ය. එම�සා, අප
ඉතාම�ම සාමකා� �ය ���. අප ෙහ��, ෙල�� රාජ�ය�වය�� කතා කළ ���.

2. ෙන�සැල��ම� �ම අ�හැර �� ��ම සඳහා උ�සාහ දර�න. �� �ෙටක බලාෙප�ෙර��� ර�ත
ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ ��� �ශ්න ප�යකට �ය �ෙම� ෙන�ව, නැව�ෙ� �ත� තබා, ස���ණෙය� සම�
�ෙම�, සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ඕනෑම �ශ්න ප�ය� ඔබ ෙවත පැ�ෙණන �ට, එයට �ය ෙන�ව�න; ‘ෙමය පැ��ෙ�
ඇ�?’ වැ� �ශ්න ෙන���ය ���. එෙස� �ත�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�යව�න. �ය�
�ශ්නා�ථ ල�� අවස� කර නැව�ෙ� �ත� තබ�න. එ�ට පමණ� ඔබෙ� පං�ය
ෙවනස් ව�ෙ�, එන�, ඔබ එම �ශ්න ප�ෙය� සම� ෙව�. නැව�ෙ� �ත� තබන අය
ස���ණෙය� සම� ෙව�, ම�ද, නැව�ෙ� �ත�, �තක මෙන� ස්��ය�. බල�න න��
ෙන�ද��න, එෙම�ම ඇ�ණාට සව� ෙන�ෙද�න. �යා ඔබට පවසන ෙ�ට සව� ෙද�න.
�යා ඔබට ලබා � ඇ� ෙ�ව� ෙදස බල�න, එ�ට ඔබ ස���ණෙය� සම� ෙව�. සම�
�ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� �ර�තරෙය� ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය අ��ද සා�ථක�වෙ�
ත�ව� �ම�.

පාඨය: ස්ව-�ග�ය ��මට, �ශ්න, �වැර� ��� සහ අ� අයෙ� �යම� අතහැර, ඔබෙ�
ස�බ�ධතාවය ෙහ��� තබා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

අවසානෙ� ඔබෙ�ම ආර�ෂාෙ� මා�ගය ව�ෙ� ඔබෙ� මනෙස� බලය පමණ�. ඔබෙ� අවස� �ෙ�ශ
ලස්සණ කරගැ�මට ඔබට උපකරණය� �ය හැ� ව�ෙ� ඔබෙ� මනෙස� බලෙය� පමණ�. ඒ ෙවලාෙ�



ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ���� වල බලය සහ ඒකායන ෙකනා සමග පැහැ�� �හැන� ��මට අවශ� ෙව�. අ��ත
ෙස�වයට සහ තම�ෙ�ම ආර�ෂාව ෙව�ෙව�, මනෙස� බලය සහ �ය නැ�කෙ� බලය එ��ස් කරග�න.


