
28-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, වැර�� සැම ෙදයම �වැර� කර�ෙ� එකම පරම �යා පම�. එන�, පරම
�යා පමණ� ම ඔෙ� වාසනාව සාද�. ඔබට ඥානය � ඔබ වාසනාව�ත කරව�.

�ශ්නය: ෙමම ආධ�ා��ක ��ෙ� (බ�) ඔබ ද�ව�ට ලැෙබන �නය �ම�ද?

���ර: ෙමම බ�ෙ� ��නා අය එන�, ෙමම ස්මෘ� ව�දනා ගමෙ� යන අය ඔ��ෙ� ����
අයාෙ� යාමට ���ට ඉඩ ෙන�ෙ�. ��කළ ��ෙ� එකම පරම �යා පම�. ඔෙ� ����
අයාෙ� �යෙහ�� ඔබ ඈ�� ඇ�ෙම� සහ ����ෙම� වට�ටාව ��� කර�. එ�ට ඔබ
ඔබටම පා�ව� කර ග�.

�තය: ඔෙ� වාසනාව උදා � ප� එය ෙහ� ඊට සහය වන හදවත කඩා ෙන�දැ�ය ���!

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව� �තෙ� ෙ�� ෙදක� ඇ�වා. ඔබ ද�ව�ට අන�� අඟව�ෙ� ඔබ
�හ්�� ද�ව� හැර අ� සැමෙ�ම වාසනාව ෙමකල ��� � ඇ� �ස�. ඔබට වැර�� සෑම ෙදය�ම දැ�
�වැර� කර ඇත. පරම �යා � ක� ඔෙ� වාසනාව උදා කර ෙද�නාය. ඔබ ද�නවා �ව බාබා ෙම�නතර�
��� ද �යා. ‘‘බාබා‘‘ යන වචනය ම ඉතා ���ය. �ය� �වා�ම ස�තාව� �යාෙග� උ�මය ලබ�.
සාමාන� ෙල�කෙ� ��� �ස �ව�� ඔ��ෙ� �යාණ�ෙග� උ�මය� ෙන�ලබ�. පරම �යා
උග�ව�ෙ� �වා�ම ස�තාව�ට�. එන�, ඔ�ෙ� ද�ව�ට�. ඔබ ද�නවා අප �ය� ෙදනා සෙහ�දර��
බව. ඇ�ෙත�ම ෙමය � ක� සෙහ�දර�වය�. �ය� ෙදනා එකම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. එෙස�
ෙව��, ඇ� ඔ�� එ�ෙනකා �ල�කා ග�ෙ�, සට� කර�ෙ�? ඔ�� සැෙව�ම එ�ෙනකා සමඟ �ගටම
සට� කර�. ෙන�ගැ�ය හැ� තර� ආග� ද �සාන�� ද ඇත. �ධාන ෙ� ව�ෙ� පාපය� ඇ� �සා රාව�
රාජ�ෙ� �තරම ��ධ ඇ� �ම�. ෙමතර� ආර�� ඇ�ෙ� කාම රාගය න� පාපය �ස�! ෙබ�ෙහ� රජව�
ෙ� සටන කර ඇත. ඔ�� කාම රාගය ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� සට� කර�. ඔ�� ස�ටට ප� �ව� ෙකෙන�
ෙවන ෙකෙන�ට හදවත �� කල ඇය ෙව�ෙව� මරණය� �ව �� කර�. කාම රාගය මහා ම ස�රාය.
�ෙ�ශය ඇ� අය තරහකාර�� ෙලස� ත�හා�ක අය කෑදර�� ෙලස� හැ�� �ව� රාගා�කය�
හැ���මට ��ධ න� ඇත. ෙමෙස� අස�ෙ� ඒ �ස� අප පැ� හැර දමා වස ෙබ��ෙ� ම��සාද? පැ�ය
සඳහ� ව ඇ�ෙ� ආග�ක ෙ�ඛණ වලය. �යැ� ඇ�ෙ� සාගරය කැළඹූ කල පැ� ම� � බව� සහ
ලක ්ෂ්� ෙ��යට කලය �� බව�. ෙබ�ෙහ� කත�දර ඇත! �ධාන ෙදය ස�ව ව�ා� බව ��බඳ සංක�පය�.
�තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? පා���ධක�වාණ� ව�ෙ� ක�ද? �ද�ශන වල� �ස්තර කර �ය ��ෙ� ෙ�
�ධාන ෙ� ��බඳ �ං�ර�. එය � ක� පා���ධක�වාණ� වන ඔ�ෙග� ම�වන ඥාන සාගරය සහ ඥාන
ගංඟා ද?, එෙස� නැ�න� ජලෙය� සෑෙදන ගංඟා සහ සාගරයද? ෙ� ෙහ�ඳ ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙලස ඔබට �ස්තර
කර ඇත. පරම �යා ෙම� �ට ඔබට �ස්තර කර�. ���� ද�ව�, ඔබව ���� කර�ෙ� ක�ද? වැර��
සැම ෙ� යථා ත��වයට ප� කර�ෙ� ක�ද? පා���ධක�වාණ�ය. පා���ධක�වාණ� පැ�ෙණ�ෙ�
�මන ෙ�ලාවකද? ��ෙකෙන� නාටකය සෑෙදන ආකාරය ෙන�ද�. පරම �යා ඥානෙය� ��, ��ෙය�
�� සහ සාමෙය� �� ඇතැ� �යැෙ�. තවද සඳහ� � ඇ�ෙ� ඒ එකම ෙකනා පමණ� වැර�� �ය�ල
�වැර� කරන ෙකනා වශෙය�. ඔබට ෙ��� ගත හැ�� ඔබ ගැන �ය�ල ��� කෙළ� සත� ෙලසම
රාව� බව. ෙමය � ක� ජය හා පරාජය ��බඳ නාටකය�. භාරතෙ� ���� හැම අ���දකම ��ස්සා
දමන රාව� පඹයා ගැන ඔබ ද�. ඔ��ෙග� ෙමෙස� අස�න ඔබ ඔ� ��ස්�මට පට�ග�ෙ� කවදාද?
ඔ�� උ�තර ෙද�ෙ� ෙල�කය ආර�භෙ� �ට සදාත�කව �ගටම එම ��ත පැව� ආ බව�. ආග�ක
ෙ�ඛණ ව�� ඔ�� දැන ග�නා �ය�ල සත�ය ෙල�� ඔ�� �ශ්වාස කෙළ�ය. �ධානම වරද න�
ෙද�ය� ස�ව ව�ා� බව �ම�. පරම �යා ෙ� ��ව�ෙ� වරද ගැන ෙන��යා, නාටකෙ� �ය�ත ෙදය�
බව �ය�. මායාෙග� පරාජය වන අය �ය�ලෙග�ම පරාජය වන අතර මායාෙග� ජය ග�නා අය �ය�
ෙද�� ජයග�. ඔබ මායාෙග� පැර�� ආකාරය ��බඳ �ස්තර කර ඇත. රාව� රාජ�ය ච� භාගය� ම
�ගටම පව�. ත��පරයක ව� ෙවනස� ���ය ෙන�හැ��. රාම රාජ�ෙ� ස්ථාපනය සහ රාව� රාජ�ෙ�
�නාශය� ��කලට �වැර�වම ��ෙ�. ස� �ගෙ� � ලංකාව ෙන��ෙබ�. ලංකාව � ක� ��ධාගෙ�
ෙ�ශය�. අධ�ාපනය� ලැ� අය ල�ඩ� සහ ඇම�කා ��� තැන ද�. ඔෙ� ���ය ��� ව�ෙ� සහ



ආෙල�කය වැෙට�ෙ� අධ�යනය ම��. ෙමයට ෙතෙව� ඥාන ඇස යැ� �ය�. වයසක අ�මලාට ෙ�වා
ෙබ�ෙහ�මය� ෙන�ෙ�ෙ�. ඔ�� �ධාන වන ෙදය උකහා ග�නා අතර අවසානෙ� � එය �ෙය�ජනව�
ෙව�. ���� ෙබ�ෙහ� ෙ� ඉෙගන ග�ත� අවසානෙ� � ඉ�� ව�ෙ� ෙමම එකම ෙ� පමණ� රාමාෙ�
නම ම�ර�න! ඔ�� ෙකෙන�ට ෙමෙස� ෙන��ය� ආග�ක ��ථ ෙහ� ෙ�ද �යව�න. අවසානෙ� �
ඔ�� ෙමෙස� �ය� රාමා ��කර�න! ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��කරන ෙදය අවසානෙ� � ද ��ෙ�. දැ�
හැම ෙකෙන�ම �නාශය හ�ෙ� ���. ඔබ ද�නවා හැම ෙකෙන�ම ��කර�ෙ� ක�ද �යා. සමහ��
�ෂ්ණා ��කරන අතර අ� අය ඔ��ෙ� ��� ��කර�. සමහ� ශා��ක නෑදැ�� ��කර�. ශ�රය�
��කළ �ට එ�� �ය�ල අවස� ෙ�. ෙම�� �ස්තර කර�ෙ� එකම ෙදය�. එන�, ඔබ �වා�ම
ස�තාව� බව සලකා �ගටම පරම �යා �� කර�න. පරම �යා ����ම ��බඳ සටහන� තබා ග�න. ඔ�
��කළ තරමට ඔබ පා����යට ප� ෙ�. ගංඟා න� ගෙ� ස්නානය ��ෙම� ඔබ ���� බවට ප� ෙන�ෙ�.
ෙමය �වා�ම ස�තාව ��බඳ ක�ණ� ව�ෙ� අ���� බව ෙහ� ���� බව �වා�ම ස�තාෙ� ��ව�න�
�සාය. පරම �යා �ස්තර කර � ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාව ත�ව� බව� නළල මධ�ෙ� ��න �ත�
බව�ය. ඔ�� �ය�ෙ� ත�ව� වන �වා�ම ස�තාව අත��තෙය�ම �ක ්ෂම බව�. ඔබ ද�ව�ට
පමණ� ෙමය වැටෙහ�ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම ච�ෙ� සංග� �ගෙ� � පැ�ෙණ�. ඔ��
‘‘ච�ය‘‘ යන වචනය අතහැර හැම �ගයකම එන බව �යන අතර ���� වැර�යට ෙ��� ෙගන ���ෙ�
ඒ �සාය. මා �යා ඇ�ෙ� ෙමෙස�ය මම ච�ෙ� සංග� �ගෙ� � එන�, අත��ත ආෙල�කය� සහ
අත�ය�ත අ�ධකාරය හ�වන සංගමෙ� � එන බව�. ඔබ ඉ�මෙ� පහළට �ගටම එන �සා හැම �ගෙ� ම
ඒමට අවශ�තාව� නැත. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ ඉ�මෙ� උප� 84 අවසාන ප�ලටම පැ�� ප�ය.
ෙ� ඥානය �� ෙල�කය ම සඳහාය. සන�ා�� �ය�ෙ� අෙ� �ං�ර ��� මවාග� ෙ� බවය.
ෙක�ෙහ�මන��, එවැ� �ශ්නය� නැත. හැම ෙකෙන�ටම ෙමය ෙ��� කර ෙද� ලබ�. එෙස� ෙන�මැ�ව
���� ෙ��� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම �ං�ර සාදා ඇ�ෙ� ඒ �සාය. ෙබ�ෙහ� රට වල �ගටම ෙබ�ෙහ�
�ද�ශන �ෙබ� ඇත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� භාරතෙ� �වැ�ය� වන ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඇත. හැෙම�ම
ද�ව�ය. ෙමය ෙබ�ෙහ� ආග� ව�� සැ� වෘක ්ෂය�. පරම �යා ෙම� �ට ෙමෙස� �ස්තර කර� හැම
ෙකෙන�ම කාමරාග දර සෑෙ� �ට දැ� ෙග�ස් ඇත. ස� �ගෙ� �ලටම එන අය පළ�ෙව� �ෙව��� �ගෙ�
�ට කාම රාගෙය� දැෙවන අය වන අතර ඔ�� කැත � ඇ�ෙ� ඒ �ස�. හැම ෙකෙන�ම දැ� ගැල�ම
ලැ�මට ��. ඔබ ඊට උපකරණ ෙව�. හැම ෙකෙන�ම ගැල�ම ලබ�ෙ� ඔබ �සාය. පරම �යා
පහ�ෙව�ම �ස්තර කර�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ෙක��ම පරම �යා ��කර�න! ���මට ප�ව ඇ�ෙ�
�වා�ම ස�තාව�ය. �වා�ම ස�තාව� අ���� � කල එයට ලැෙබ�ෙ� අ���� ශ�රය�. පරම �යා
ඔබට �වා�ම ස�තාව ���� ��මට ඉතා පහ� �මය� ෙප�ව�. ���� ෙබ�ෙහ� කලබල කර�ෙ�
���� �ං�රෙ� �හ්මා �� �ට�. ෙ� දාදා ෙබ�ෙහ� ���ධ�. සෑම ප�තරයකම ෙමෙස� පල� ���
ස්ව�ණාභරණ ෙවෙළ�ෙද� ඔ� � �ෂ්ණා බව� ඔ�ට ���ය� 16108� �වමනා බව� �ය�. ෙබ�ෙහ�
කලබල ඇ� �ෙ� ඔ�ට ගැහැ�� පැහැර ගැ�ෙ� ෙච�දනාව� ��� �ස�. එක එ�ෙකනා ගැන කරදර
ව�ෙ� ක�ද? ෙබ�ෙහ� ���� ඇත. ෙමෙහ අ� ෙවත ෙකෙන� ආ කල ඉ�ම��ම ඔ�ෙග� අස�ෙ�
ෙමෙස�ය ඔබ ය�ෙ� �හ්ම �මා�� ෙවතද? ඔ�� මැ�� ම�තරය� ජප කර ස්වා���ෂයා සහ භා�යාව
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවට ප� කරව�! ඔ�� එවැ� ෙබ�� කත�දර �යා ඔ�ව නර� කර�. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� ඔබ මට �ය�ෙ� ඥාන සාගරය, ෙල�ක ස�වබලධා� �යාය. ‘‘ෙල�ක ස�වබලධා�‘‘ ය�
�ය� බල ඇ� ෙකනා ය�න�. �ය� ෙ�ද සහ ආග�ක ��ථ ද�ෙ� ඔ�ය. ෙබ�ෙහ� උග� අයටද
අ�කා�� යැ� �ය�. ඒ ම� �සාද? ඒ ඔ�� �ය� ෙ�ද සහ ��ථ හදාරණ �සාය. ඉ�ප� ඔ��
බරණැසට ෙග�ස් න�� නාමය� ලබා ග�. ජන� ��බඳ ෙ�ඛන වල ෙමෙස� �යා ඇත ඔ�ට ඕන �ෙ�
ඥානව�ත ෙකෙන�ෙග� �හ්� ��බඳ සත� ඥානය�. �හ්� ධා�ව ගැන ද�නා ��ෙව� නැත. ඒ
�ය�ල ෙමකල ��වන දැය. ඔ�� �ත�ා කතා සාදා ඇත. ඔ�� ශංක� සහ පා�ව� ��බඳවද කත�දර �යා
ඇත. පා�ව�ට ශංක� කත�දර �වා යැ� �යා ඇත. සත�ය න� ෙමය �වා ��බඳව න�� සඳහ�ව
ඇ�ෙ� ශංක� සහ පා�ව�ෙ� න�ය. ෙමකල ඒ �ය�ල �යා ඇ�ෙ� භගවෙත�ය. ඉ�ප� ඔ��
අෂ්ඨව�ට ෙ� ඥානය ර�ට �ය �� යැ� ����ල� ආ සැ� කතා�තරෙ� �යා ඇත. පරම �යා ෙමෙස�
�ස්තර කර� ඔබ ද ෙ� ඥානය ර�ට �ය ���. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ඔබ පළ�ව ��ය වංශයට අය�ව
ඊළඟට ච�� වංශයට අය� � ඉ�ප� ෛවශ� සහ �� බවට ප��ය. දැ� ඔෙ� රජ දහන ස���ණෙය�
අවස� � ඇත. ඔබට නැවත� ��ය වංශයට යෑමට න� උ�සාහ කළ �� ෙව�. රාජෙය�ගා උග�වන බාබා



පැ�ණ ��. පැ�ණ අ��ත ස්වා�පත�ය නැවත ලබා ග�න. ර��ට ෙබ�ෙහ� ��� යැ�ව� ඔ��ට ඒවා
ලැෙබ�ෙ� නැත. ඒවා කඩ�ෙ� ��ග�ක ෙ�ක�ලාය. ෙබ�ෙහ� ��� අහක දම�! වැදග� ඒවා පමණ�
ර��ට ෙද�. අෂ්ඨව� ජන� ර�ට �වන ���ය ��බඳ ද�න� ත��පරයක ඇ��ල�� �� බව
�යැෙ�. එය ෙමකල ��වන ෙදය�. පරම �යා ෙම� �ට ඔබට එතර� ෙහ��� �ස්තර කර ෙද�. ෙමය
ෙ��� ෙන�ග�නා අය �ගටම එෙහ ෙමෙහ බල�� ��. යම� ���යට ෙන�ග� න� බාබා ඉ�ම��ම
හ�නාග�. බාබා වට�ට ෙහ��� බල�� හැම ෙකෙන�ම ඔ�ට ෙහ��� ඇ��ක� ෙදනවාද �යා ෙහ�
���ය රස්�යා� ගසනවාද �යා බල�. සමහ� �ගටම ඈ�� අ�. ඥානය ඔ��ෙ� ���යට ෙන�වැෙටන
කල ඔ�� ���ර�� පා� ��කර ග�. ෙ� ද�ව�ෙ� බ� වැඩසටහන� කර��� ���. සමහ�
���ර�නට පට� ග�නා �ටම එ�යට යව�. අප පම� එ� ��ෙ�. ��� ��ෙව� ෙන��ය. ආර�භෙ�
ෙමවැ� ෙල�� ෙ�ව� �� �ය. ��ඝ ඉ�හාසය� ඇත. ආර�භෙ� �, ෙබ�ෙහ� �ව�� ධ�ානගත �ය.
භාරතෙ� ���� ෛව��� ෙ�ශයට ෙබ�ෙහ� ඇ�� කෙළ�ය. ෙකෙන� මළ �ට ඔ� ෛව���
වැ�ෙය� �වා යැ�, ඔ� �ව�ගත �වා යැ� �ය�. දැ� ෙමය අපාය�. සැෙව�ම අපාෙ� වැ�ය�ය. එම
�ස� ෙකෙන� �ව�ගත �වා යැ� ඔ�� �ය�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ��ෙව� ෙද�ෙල�ව ෙග�ස් නැත.
දැ� ෙමම දැ�ම ඇ�ෙ� ඔබට පම�. ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය� � අතර උප� 84�� ඉ���ව ඔබ අපාෙ�
වැ�ය� බවට ප� � ඇත. බාබා නැවත� ඔබව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප� කරව�. ෙද�ෙල�ව රාජ�ය
ඇත. එම රජදහෙ� ��ධ ම�ට� වල අය ඇත. උ�සාහ කළ ��ෙ� සාමාන� ��ෙස� බ�� නාරායන
ෙකෙන� බවට ප� �මට�. ඔබ ද�නවා මමා සහ බාබා අනාගතෙ� � ලක ්ෂ්� සහ නාරායන වන බව. ඔබ
දැ� ෙමම උ�සාහය දරන අතර මව� �ය� අ�ගමනය කර�න �ය�ෙ� ඒ �ස�. ඔ�� ෙස�ම ඔබ�
උ�සාහ දර�. ඔ�� ද ස්මෘ�ෙ� ���� ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න� �හ. පරම �යා� උ�මය�
��කර�න. �කා� ද�� ව�න. ඔබට �� ච�ය ගැනම ඥානය ඇත. ඒ ගැන ��ෙ� තබා ෙගන �ගටම අ�
අයට �ස්තර කර ෙද�න. ඔබ ෙ� ෙස�වෙ� උ��ක ව�ෙ� න� ඔබට ෙවන� වැඩ ආ�ය �� ෙන�ෙ�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස� �ගෙ� ඉහළ ත��වය� ලැ�මට න�, මව� �ය� ස���ණෙය� අ�ගමනය කර�න.
එෙලසම උ�සාහය දර�න. ෙස�වෙය� �රත ව�න. ඒකා�තාවෙය� ��ව ඉෙගන ග�න.

2. ස්මෘ�ය ගැන සත� සටහන� තබා ග�න. ඔබ �වා�ම ස�ථාව� බව සලකා පරම �යා ��කර�න.
ඔෙ� ශ�රය ෙහ� ශ�ර ඇ� අය �� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ඉහළම ස්ථානෙ� ස්ථාවරව ��ය � සෑම ����ල�ම ��මාණය කර, සෑම
වචනය�ම කතා කර, සෑම �යාව�ම ��කර ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර ෙ�වා.
ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර �ම ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� ඔබ ���
��ශතයකට ��� �ෂ්ච�තය�� ආක�ෂණය ෙන�වන බව�, ඒවාෙ� බලපෑමට ල�
ෙන�වන බව�ය. ඉහළම ස්ථානය� �� �වා�මය�ට සාමාන� ���� ��ය ෙන�හැක.
එබැ��, ඔබ ��� ����ල� ��මාණය ��මට ෙහ� ��ය� �යාව� �� ��මට ෙපර,
ප��ෂා කර�න: කා�යය ඔෙ� නම තර� උසස්ද? ඔෙ� නම උසස් න� සහ ඔෙ� කා�යය
පහ� න�, ඔබ නමට අපහාස කර�. එම�සා, ඔෙ� අර�ණට අ�ව ���ක� අ�ගමනය
කර�න, එ�ට ඔබට �ය� ���ණ ව�� ෙත�ර , එන� පා���ධ � �වා�මය� යැ� �ය�
ලැෙ�.

පාඨය: ඕනෑම ෙදය� කරන අතර�ර, කර�කරව�හා� වන පරම �යා ��බඳව අවධානෙය�
���න, එ�ට ඔෙ� උ�සාහය� සහ ඔෙ� ෙය�ගාව අතර �� සමබරතාවය� ඇ� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

ෙමම ක� �ගයට අය�, තෙම��ධාන සහ �රාප� � ගෙස� ���� ත��වය �� �හ්ම බාබාට ෙමම අදහස
ඇ� �ය: ද�ව�ෙ� තපස්ව� ස්ව�පය සහ ඔ��ෙ� ෙය�ගා ��ෙන� ෙමම පැර� ගස දැ�ම ��ස්සා
දැ�ය ��ය. ෙකෙස�ෙවත�, එය ���මට න�, ඔෙ� ෙය�ගාව ��ක�ද� �ය �� අතර සා��කව ��ණ
බලෙය� දැ��ය ��ය. එබැ��, දැ� �හ්ම බාබාෙ� ����ල �යාවට නංව�න.


