
28-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� හඬ දැ� ඇ� ඇත. ඔබ වඩා�ම උසස් ම�ෂ��� බවට ප� වන,
ෙමම ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය, එම �නය, අවසානෙ�� උදා � �ෙ�.

�ශ්නය: ජය සහ පරාජය සමඟ ස�බ�ධය� ඇ�, �මන ��ත �යාව, ඔබව �කට ෙහල�ද?

���ර: ��ව. ෙබ�ෙහ� ����ට �� ෙක�ෙ� ���ද �ෙ�. ෙමම �යාව�ය ��ත�, ම�ද
ෙකෙන� පර�න �ට �ක ඇ� වන අතර ඔ� �නන �ට, ස�ට ඇ�ෙව�. �යා ඔය ද�ව�ට
අණ කර �ෙ� : ද�ව�, �ව�මය �යා ��කර�න. ඔබෙ� කාලය අපෙ� යන �යා, ��
ෙන�කර�න. අන�ත ජය ලබ�නට �ර��වම උ�සාහ දර�න.

�තය: අප බලා �� දවස, අවසානෙ�� පැ�ණ ඇත...

ඕ� ශා��. ෙද�ණය� ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ’ඕ� ශා��‘ �ව �� අතර ෙම�� එය ’ෙද�ණය� ඕ�
ශා��‘ ෙව�. බාබා ෙල�� අමතන පරම �යා එෙස� �යන අතර, ඔය ද�ව�ද එය �ය�. �ව වන අප,
ශා��ෙ� ස්ව�පය�ය. අප, සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය�ය. අප ෙමම ෙභ��ක ෙල�කයට පැ�ණ ඇ�ෙ� අපෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑමට�. �වා�මය�ට ෙමම ෙ�ව� අමතකව ෙග���ය. ඔබෙ� හඬ ඇ�� �නය,
අ�වා�ෙය�ම අවසානෙ� පැ�ණ ඇත. ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔබ �ය�ෙ� බාබා, අපෙ� �ක නැ� කර අපට
ස�ට ලබා ෙද�න! �ය�ම ම�ෂ��� සාමයට සහ ස�ටට කැම��. �යා, ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. ෙමකල,
භාරතය ස���ණෙය�ම ��ප�ය. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ධනව�ව �� බව ඔබ ද�නවා. ෙමය ද�ෙ� ඔය
�හ්මණ ද�ව� පමණ�. අ� සැෙව�ම ���ෙ� කැලෑෙ�ය. ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට,
ඔය ද�ව�ට �ශ්වාසය �ෙ�. එම ෙකනා � � වන බව� ඔ�ෙ� උපෙදස් උසස්ම ඒවා බව� ඔබ ද�නවා.
ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� වද�ය. ���� ’රාමා, රාමා‘ යන නම, හාෙම��යම� වාදනය කරන ආකාරෙය� ජප
කර�. ෙකෙස�ෙවත�, රාමා ය�, �� �ගෙ� රජ �මාය. ඔ�ව ෙබ�ෙහ� ව�ණනා කර� ලැ�වා. ඔ�ට
��ෙ� කලා 14 � පමණ� කලා ෙදක� අ�ෙව�. ඔ� ගැන ෙමෙස�ද ගය� ලබ� රාම ර� ෙකෙස� �ද,
ඔ�ෙ� වැ�ය�ද එෙස�ම �ය. ධනව� ව�ෙ� ඔබලාය. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�, රාමාට වඩා ධනව�
ව�ෙ�ය. රාම ර� ෙම�ම රාමෙ� �රවැ�ය�ද �ය ... රෙජ�ට ��නම�ෙන� යැ� �ය�. ඔ�ට ආහාර
��නම�නා (ලබා ෙද�නා) යැ� �ය�. �යාද ��නම�නාය ඔ� ඔබට සෑම ෙදය�ම ලබා ෙද�. ඔ� ඔය
ද�ව�ව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. එ� ඔබට පාපය� ����මට, ��ම අ�ව� නැත. එ�
පාපය ��බඳ සඳහන� නැත. ච�ෙය� භාගය� එය �ව�මය රාජධා�ය වන අතර, ඉ�� භාගෙ��, එය
ර�� රාජධා�ය ෙව�. ර�ස� ය� ශ�ර අවධානය සහ අව�ණ පහ ඇ� අය�. ඔබ දැ� ෙත��යා සහ
උද�ානෙ� අ�ප� ෙවතට පැ�ණ ඇත. ඔබ ඔ� ඉ��ෙ� ඍ�වම අ��ෙගන ��න බව ඔබ ද�නවා. ඔය
ද�ව�ට ෙමතැන අ�� ෙගන ��න �ට පවා ෙමය අමතක ෙව�. ඔබ ෙද�ය� පවසන ෙ�ට ඇ��ක� �ය
���. පළ�ෙව�ම, ඔබව වඩා�ම උසස් �ව බවට ප� කර�මට ඔ� �ම� ලබා ෙද�. එබැ�� ඔබ ඔ�ෙ�
උපෙදස් ��පැ�ය ���. ඔ� ලබා ෙදන පළ�වන සහ �ධානතම උපෙදස ව�ෙ� �ව අවධානයට ප�
ව�න. බාබා, �ව වන අපට උග�වනවා. ෙමය ෙබ�ෙහ� ස්�රව ��ෙ� තබා ග�න. ඔබට ෙමම වද� මතක
න�, ඔබෙ� ඔ�වට එෙතරට යාමට හැ� ෙව�. උප� 84 � ග�ෙ�, එෙම�ම තෙම��ධා� බ��
සෙත��ධා� ව�ෙ� ඔබ පමණ� බව ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙ�. ෙල�කය අප�� ෙම�ම �ෙක� ඇත.
�ව� ෙල�කයට ස�� ෙ�ශය යැ� �ය�. �ව බාබා, ෙද�ය�, අපට උග�වන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. අප
ඔ�ෙ� �ෂ�ය�ය. ඔ� �යා ෙම�ම ��වරයාද ෙව�. එබැ�� ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ගත ���. �ව�මය
�යාව�ද අවශ��. ��ම ��ත �යාව� �� ෙන�කර�න. �� ෙක�ම ��ත �යාව�. එයද �ක ෙගනෙද�.
ෙකෙන� පර�න �ට, ඔ� �� අ���න අතර, ඔ� �නන �ට ස�ටට ප�ෙව�. ඔය ද�ව� දැ� මායා අ��
ස���ණෙය� පරාජයට ප�ව ���. ෙමය ජය සහ පරාජෙ� අ��ත නාටකය�. රාවණ, අව�ණ පහ
ෙව�� ඔබ ස���ණෙය�ම පරාජය ලබා ඇ� අතර, ඔබ දැ� ඒවා ජය ගත ���. මායා ඔබව පරාජය
ෙක�වා. ඔය ද�ව� දැ� ඇයව පරාජය ��මට ඉතා ආස�න�. ඔබ දැ� �� ෙක�ම ආ�ය නතර කළ
���. ඔබ දැ� අන�ත ජය ලබා ගැ�මට අවධානය ෙය�� කළ ���. එව� ��� �යාව� ��
ෙන�කර�න. ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. අන�ත ජය ලබාගැ�මට උ�සාහ දර�න. ඔබට ෙමෙස�



��මට ��ග�වන ෙකනා, බලව� �යාය. ඔ� ස�ව බලධා�යාය. ස�ව බලධා� ව�ෙ� �යා පමණ�
ෙන�වන බව �ස්තර කර �ෙ�. රාවණද ස�ව බලධා�ෙය�. ච�ෙය� භාගය� එය රාමාෙ� රාජධා�ය වන
අතර, අෙන� භාගය එය රාවණෙ� රාජධා�ය�. ඔබ දැ� රාවණ පරාජය කරනවා. ඔබ දැ� ��ත සෑම
ෙදය�ම අතහැර, අ��ත ෙ�� �යැ� ��ය ���. ෙත��යා පැ�ණ ඇත. අවසානෙ� එම දවස පැ�ණ ඇත,
එෙහම ෙ�ද? උසස්ම-උසස් ෙද�ය�ට ඔබෙ� හඬ ඇ� �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ච�ෙය� භාගය�ම
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ඉබාගාෙ� ය�� ��යා ඔබ අප�� � ඇත. ���� භාරතය, �වාලය �ය. ඔබ �වාලෙ�
�ව� � අතර, ඔබ දැ� ���ෙ� ෛවශ�ාලෙ� (ග�කා මඩෙ�). �වාලෙ� �ව� �� අයව, ඔබ ව�දනා
කර�. ෙම�, අසංෙ�ය ��ධ ආග�, ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙක�ලාහල ඇ� කර�. �යා පවස�ෙ� මා ඒ සෑම එක�ම
�නාශ කර දමනවා. ඒ හැම එක�ම �නාශ �ය ���. ෙවන� ආග� ස්ථාපනය කරන ��ම ෙකෙන� ��ම
ෙදය� �නාශ කර�ෙ� නැත. ඔ�� ���ව� ෙන�ෙව� ඔ��ට ����ය ලබා �ය ෙන�හැක. ����ය
ලැෙබ�ෙ� දැ�ම ��� පමණ�. �ය�ල�ටම ����ය ලබා ෙද�නා ෙම�ම දැ�ෙ� මහා සාගරය
ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ෙමම වද� ඉතා �ෙ�සෙම� සටහ� කරග�න. ෙම� සෑම ෙ�කටම සව�
ෙදන අය ෙබ�ෙහ� ���, න�� ඔ�� �ටතට �ය සැ��, ඔ�� �ය� ෙ� ෙම� දමා ය�. ඔ��, ම� �ස
න� � �රමැ��ෙ� ��න ද�ෙව� මා ��ම පාපය� කර�ෙ� නැහැ, යැ� �ය�නා ෙස�ය. න�� ඔ�
�ටතට පැ�� වහාම, ඔ� �� ෙප�ෙර��� එ� දමා එ�. ද�වා වැ�මහ� වන �ටම, පාපය� ����මට
පට� ග�. ඔ� රාගෙ� අ�පත භා�ත කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ම� �සද මා�ගාව� වැ�ය. එබැ��, �යා
ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර�ෙ� අවසානෙ�� අප �න �නා බලා �� �නය ඇ��. �මන �නයද?
��ම ෙකෙන� ෙන�ද�නා, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය. ඔබ වඩා�ම උසස් ම�ෂ�ය� වන බව, ඔය
ද�ව�ට හැෙඟ�. එය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ධ�මය � ක��, අප උසස්ම-උසස් �වය�ව ��යා. අපෙ� �යාව�
පවා ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ �ය. එ�, රාවණෙ� රාජධා�ය ��ෙ� නැත. �යා අපට ඉගැ��මට පැ�ෙණන
�නය, අවසානෙ�� පැ�ණ �ෙ�. ඔ� පා���ධක�වාය. එබැ�� ඔබ එව� �ෙය�ෙ� �ම� අ�ගමනය
කළ ���. එය දැ� ක� �ගෙ� අවසානය�. ���� �මට �ක කාලය� අවශ��. ��ා�ක කාලය, අ���
60 කට ප�ව බව �ය�, එෙම�ම ෙකෙන� අ��� 60 � � සැ��, ඔ�ට සැරය�ය� අවශ� ෙව�. අද
���� ෙදස බල�න! වයස අ��� 80 � � �ට පවා ඔ�� පාපය� අ�ෙන�හ��! �යා පවස�ෙ� මම
ෙමම ෙකනාෙ� ��ා�ක අව�ෙ� ඔ�ෙ� ��ර �ළට ඇ�� �, ඔ�ට පහදා ෙදනවා. ���� � එෙතර
ය�ෙ�, �වා�මය��. �යාසර කර�ෙ� �වා�ම�. �වා�මය�ෙ� අ�ත� දැ� කපා දමා ඇ� ෙහ��
ඔ��ට �යාසර කළ ෙන�හැක. එම අ�ත� කපා දමා ඇ�ෙ� රාවණ� ඔ�� අප�� � ඇත. ��ම �වයකට
ආප� �වහනට යාමට ෙන�හැක. පළ�ෙව�ම උ�ත�තර �වා�මය, ආප� ය�. ෙමවැ� �යමන� �ෙ�
�වාෙ� ෙපරහැර. ශංක�ෙ� ෙපරහැර� නැත. ද�ව� වන අප සැෙව�ම, �යා ප�පස ය�. බාබා පැ�ණ
ඇ�ෙ� අපව ආප� �ෙගන යාමට�. ඔ�, අපව අපෙ� ��� සමඟ ආප� �ෙගන ය�ෙ� නැත. �ය�ම
�වා�ම අප��� ඔ�� ���� වන ��, ඔ��ට ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක. පා���ධ�වය ��� කල,
සාමය සහ සමෘ��යද ���. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� ඔබ පමණ� එ� ��ෙ�. දැ�
ෙවන� �ය�ම ආග� වලට අය� අය ��න බැ��, ෙ�වතා ධ�මය ෙන�පව�. ෙමයට ක�ප වෘක ්ෂය යැ�
�ය�. ෙමම වෘක ්ෂය �ග ගස� සමඟ සංස�දනය ෙකෙර�. එම ගසට කඳ� ෙන�මැ� න�� ගෙස� ඉ��
ෙක�ටස තවම� ඍ�ව �ෙබන අ���ම, ෙ�වතා ධ�මෙ� පදනම ෙන�මැ� න��, ඉ�� වෘක ්ෂය තවම�
පව�නවා. එය අ�වා�ෙය�ම පැව�� න�� එය දැ� අ��දහ� � �ෙ�. ඉ�ප�ව ෙමය නැවත� ඒ
අ�ද��ම ��ෙව�. �යා පවස�ෙ� මම නැවත වර� පැ�ණ ���ෙ�, ඒකායන ධ�මය ස්ථා�ත කර, අ�
�ය�ම ආග� �නාශ කර�මට�. එෙස� ෙන�මැ�ව ෙල�ක ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමවැ�
�යමන� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත නැවත� ඒ අ�ද��ම ��ෙව�. එය දැ� පැර�
ෙල�කය වන අතර, නව ෙල�කය ඒ අ�ද��ම නැවත� �� �ය ���. ෙමම පැර� ෙල�කය ප�ව�ථනය �,
නව ෙල�කය ස්ථා�ත ෙව�. පැර� සහ අ�� ව�ෙ� ෙමම භාරතය�. ප�ස්ථා� (�රඟන ෙ�ශය) ය�නා
ගංෙතර අසබඩ ��� බව �යැෙව�. බාබා පවස�ෙ� රාග ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම� ඔබ ෙස�ෙහ��
�ෙම� වැ�ය� බවට ප�ව ඇත. ඔබව දැ� ප�ස්ථා�� වැ�ය� බවට ප� ෙකෙරනවා. � �ෂ්ණාට
අවලස්සන ෙම�ම ලස්සන ෙකනා යැ�ද �ය�. ඇ�? ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ෙමය ඇ�� ව�ෙ�
නැත. ’රාෙ�‘ සහ ’�ෂ්ණා‘ යන ඔ��ෙ� න� ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔ�� නව ෙල�කෙ� රජ �මරා සහ �ම�ය�.
�යා පවස�ෙ� ප�ව, රාගෙ� ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම� ෙල�කය ක� �ගය� � ඇත. මහා සාගරෙ�
ද�ව�, රාග ෙක�ත මත ��ස්� �ය බව ��ප� කර ඇත. �යා දැ� ඔබ සැෙව�ම මත, දැ�ෙ� ව�ෂාව



වස්සනවා. ඉ�ප�ව ඔබ �ය�ලම ස්ව�ණමය �ගයට ය�. එය දැ� සංගම �ගය�. ඔබට දැ� අ�නා�
දැ�ෙ� මා�ක�, ද� ෙද� ලබනවා, එම�� ඔබ ධනව� ෙව�. ෙ� සෑම මා�ක�ය�ම ��ය� �ය දහස්
ගණන� ව�. ඒ ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ��ථ වල වැ�, ��ය� �ය දහස් ගණන� ව�න බව�. ඔය
ද�ව� ෙමම ඉෙග�ම ��� ෙක��ප�ය� බවට ප�වනවා. ෙමය ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. ඔබ ෙමම
දැ�ෙ� මැ�� ධාරණය කරග�නා අතර ඔබෙ� ඒ�නද �රවාග�නවා. එම ���� එ�ට ශංක�ට
�ය�ෙ� ඕ මහා ෙ�වය�, අපෙ� ඒ�න �රව�න! ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�ට ශංක�ට ෙච�දනා කර ඇත. �හ්ම
සහ �ෂ්� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් ෙම� රඟපා�. �ෂ්�ට උප� 84 � ඇ� බව ෙම�ම ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ටද උප� 84 � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ �හ්මා ගැනද ෙමය �ය�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන,
�වැර� ෙම�ම වැර� ෙ� පහදා ෙදන අතර, �හ්මා සහ �ෂ්� රඟපා�ෙ� �මන ච�ත ෙක�ටස්ද �යා�,
පහදා ෙද�. ඔබ ෙ�වතාව�ව ��යා. ඔබ ච�ය වටා ෙග�ස් �හ්මණය� � �ෙ�. ඔබ දැ� නැවත�
ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. �� ෙක�ටස්ම රඟ දැ�ෙව�ෙ� ෙම�ය. ඔබ පාරා�සෙ� �ෙන�දය සහ ෙක�
ෙස�ල� ද��. පාරා�සය දැ� ෙම� පව��ෙ� නැත. �රා න�තනය කළ ��, ඒ සෑම ෙ�කටම ද�ශන
යැ� �ය�. ඇයට ෙබ�ෙහ� ග� කර�. ඇය �ෂ්ණා සමඟ න�තනය කරන ද�ශනය� ��වා, න�� එ� ඇ�
ඵලය �ම�ද? ඇය �ව� ෙල�කයට �ෙ� නැහැ ෙ�ද? ����ය සහ �වන-���ය ලැ�ය හැ�ෙ� සංගම
�ගෙය� පමණ�. ඔබට දැ� ෙමම වඩා�ම �භදායක සංගම �ගය වැටෙහනවා. අප දැ� බාබාෙ�
මා�ගෙය�, ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�වනවා. බ��� ���ව ��බඳ දැ�මද ඔබට ��ය
���. ඒවාෙ� �ං�ර ඔ�� තබා ��ය� ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ’අකා��, බකා��‘
(��ථ වල සඳහ� � ඇ� ර�ස�ෙ� න�) යන න� අය� ව�ෙ� සංගම �ගයට�. ’බෂ්ම��‘ (තම�ව
��ස්සාෙගන මරණයට ප� � ර�සා) යන නමද �ෙ�. ඔ� රාග ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම� තම�ව
��ස්සාෙගන මරණයට ප��වා. �යා පවස�ෙ� මා දැ� �ය� ෙදනාටම නැවත වර� දැ�ෙම� ෙක�ත මත
අ�� ගැ�මට සලස්වා, ඉ�ප�ව ඔ��ව ආප� �වහනට �ෙගන යනවා. �ය� �වා�ම, සෙහ�දරය�ය.
ඔ�� �ය�ෙ� ���� සහ ���� සෙහ�දරය� බව� ���� සහ �ස්��ව�� සෙහ�දරය� බව�,
න�� දැ� සෙහ�දරය� පවා එ�ෙනකා සමඟ සට� කරග�නවා. �යා ��කර�ෙ� �වා�මය�. ��ර
��� සට� කර�ෙ� �වා�මය�. පාපය� �ස් ෙකෙර�ෙ� �වා�මය ම��, ෙ� �ස� ෙමෙස�
�ය�ෙ�, ’පාප ආ�මය�‘. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව පහදා ෙද�. �ව බාබා
ෙම�ම �හ්ම බාබා යන ෙදෙදනාටම ’ද�ව, ද�ව‘ යැ� �මට අ��ය� �ෙ�. දාදාෙ� මා�ගෙය�, �යා
පවස�ෙ� ඕ ද�ව�, ඔය �ව ෙම� පැ�ණ, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන බව�, �යා �ය� ෙදනාව
���� කර, ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන යාමට අවසානෙ� පැ�ෙණන බව� ඔබ ද�නවා. පැ�ණ, දැ�ම
ලබා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� ෙම� පැ��ය ���. ���� �වාෙ� උප� �නයද සමර�. �වාෙ�
උපෙත� ප�ව, �ෂ්ණාෙ� උපත ��ෙව�. � �ෂ්ණා ඉ�ප�ව � නාරාය� බවට ප�ෙව�. දැ� අවසානෙ�,
ච�ය වටා ෙග�ස්, ඔ� අවලස්සන (අප��) � ඇත. �යා නැවත පැ�ණ, ඔ�ව ලස්සන කරව�. ඔය
�හ්මණ�� දැ� ෙ�වතාව� බවට ප�වනවා. ඉ�ප�ව ඔබ ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ�ෙණ�. ෙමම උප� 84
� ගණනය, ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ නැත. ඔය ද�ව�ට �ස්තර කළ හැ�ෙ� �යාට පමණ�. ඔබ
�තෙ� ඇ�වා අ��ෙ�� බැ�ම��ෙ� හඬ ඇ�ණා. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ඕ ෙද�යෙ�, පැ�ණ අපට
අපෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙද�න. භ��ය ඔබට ��ම ඵලය� ලබා ෙද�ෙ� නැත. ඵල ලබා ෙද�ෙ�
ෙද�ය�ය. ඔ� බැ�ම��ව ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� භ��ය කර �ෙ�. �වාව
පළ�ෙව�ම ව�දනා කෙළ� ඔබ�. ෙමම ක�� ෙහ��� වටහා ග�නා අය, ඔබෙ� වංශයට අය� බව ඔබට
හැෙඟ�. ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� එය ස��හ� ෙන�ව�ෙ� න�, එම ෙකනා ප�ව පැ�ණ ඇ� අතර, එතර�
භ��ෙ� ෙය� නැ� බව, ඔබට වටහා ගත හැක. ඔ� ක�� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�ද නැත. ගණනය ��ම
ෙමය�. ෙබ�ෙහ� භ��ය කර ඇ� අයට ෙබ�ෙහ� ඵල ලැෙබ� අ� භ��ය - අ� ඵල. �ව� ෙල�කෙ�
ස���ණ ඵලය ඔ��ට අ����නට ෙන�ලැෙබ�, ම�ද ඔ�� ආර�භෙ� �ටම �වාව ව�දනා ෙන�කළ
බැ��. ඔබෙ� ��� දැ� �යා�මක වනවා. බාබා ��ධ �මෙ�ද ඔබට ��� �ගටම �ස්තර කර ෙදනවා.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එම එ� මැ�ක� ෙක�� �මාණය� ව�න, දැ�ෙ� අ�නා� මා�ක�ය�ෙග� ඔබෙ� ඒ�නය
�රවාග�න. ඔබෙ� ���ෙය� ෙමම දැ�ම ධාරණය කරෙගන, ඉ�ප�ව එය අ� අයට දානය
කර�න.

2. � �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ස���ණෙය� ��ප��න. �වා�මය, සෙත��ධා� ��ම සඳහා, �වා�ම
අවධානයට ප� �මට ��ණ උ�සාහය� දර�න.

වරදානය: ඔබ �ය� �වා�මය� සඳහා ���� අ��ාය� සහ උසස් �ා�ථනා ඇ� කර, හංස ���ය�
ඇ� ��ධ හංසෙය� බවට ප� ෙ�වා.
හංස ���ය� ��ම ය� �ය� �වා�ම සඳහා �ර�තරෙය� ���� හා උසස් ���� ඇ�
��ම�. පළ�ෙව�ම, �ය� �වා�මය�ෙ� අ��ාය� හ�නා ෙගන ඒවා ෙ��� ග�න.
ඔෙ� ���යට ��� �වා�මය� සඳහා අ���� ෙහ� සාමාන� අ��ාය� ඇ� කර ගැ�මට
ඉඩ ෙන�ෙද�න. �ර�තරෙය� ���� අ��ාය� සහ ���� �ා�ථනා ඇ� අය ��ධ
හංසෙය� ෙව�. ඔ�� ඕනෑම �වා�මයක අකා��ක ෙදය� ද�න �ට ෙහ� අසන �ට,
ඔ�� එම අකා��ක�වය ඔ��ෙ� ක�ණාව�ත ආක�පෙය� ප�ව�තනය කර� ඇත.
සෑම �වා�මය� සඳහාම ඔ��ෙ� දැ�ම උසස්, ��මල සහ ආදර�ය ව� ඇත.

පාඨය: ස්ෙ�හ සාගරය වන පරමා�ම �යා, ඔබ ��� දෘශ�මාන වන තරමට ස්ෙ�හ ගංගාව�
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

සමහර භ��ව�ත �වා�මය� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� �� �මට කැම� වන අතර සමහ�
ආෙල�කෙ� �� �මට කැම� ෙව�. එවැ� �වා�මය�ට පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම, �ශංසාව සහ ඔබ
ඔ�ෙග� ලබාග�නා ලැ�� ත�පරය�� ලබා ෙද�න. ඉ�ප�, �වා�මය�ට ෙසනහෙස� අතරමං �ෙ�
මෙන� ස්��ය අ���මට ඉඩෙද�න. ඔබ ෙසනහෙස� අතරමං � ��න �ට, ඔබට පහ�ෙව� �� �ෙ� රහස
ෙ��� ගත හැ�ය.


