
28-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සංග� �ගෙ� �ට නැ�ම ��වන අතර ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට
ෙන�කඩවාම කලාව� බ��නට පට� ග�නවා යන ��ම � රහස ඔබ ද�නවා.

�ශ්නය: උසස් ෙස�වය �ම�ද. එම ෙස�වය කළ හැ�ෙ� කාටද?

���ර: භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප� ��ම�, ���ද� �මාරව� බවට ප� ��ම�, අ����
අය පා���ධ�වයට ප� ��ම� තම� උසස්ම ෙස�වය ව�ෙ�. පරමා�ම �යා හැර ෙවන
��ම ෙකෙන�ට එව� ෙස�වය� කළ ෙන�හැ��. �යා එව� � උසස් ෙස�වය� කළ �සා
තම� ද�ව� ඔ�ෙ� ෙග�රවය ර��ෙ�. �ථමෙය�ම ඔබ ඔ� ෙව�ෙව� ෙස�මනාථ
න� ෙ�වාලය තනා ඔ�ට ව�දනා කළා.

�තය: අවසානෙ� අ� ෙමෙත� ක� බලා �� �නය පැ�ණ �ෙ�.

ඕ� ශා��. ���� � ආධ�ා��ක ද�ව� �තයට සව� ��නා. �වා�මය ��ෂම වන අතර ශ�රය
ෙපෙන�නට �ෙබනවා. ඉ�� �වා�මය ෙමම දෑස් ව�� දැක ගත හැ� ෙදය� ෙන�ෙ�, එය අදෘෂ�මාන�.
එය අ�වා�ෙය�ම �ෙබනවා, න�� එය ශ�රෙය� වැ� �ෙබනවා. ෙ� �සා තම� �වා�මය අදෘෂ�මාන
යැ� �යැෙව�ෙ�. �වයම �යනවා මම අශා��ක�. මා ෙමම ෙභ��ක ස්ථානයට පැ�ණ අදෘෂ�මාන
ෙවනවා. අශා��ක ෙල�කය �වා�මය�ෙ� ෙල�කය�. එ� ��ෂම�වය ��බඳව ��ම සඳහන� නැහැ.
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය පවා ඉ�ෙ� එම ස්ථානෙ��. ඔ� උ�ත�තර, උසස්ම උසස් �
�වා�මය ෙලස හ��වනවා. සෑම ස්ථානය��ම ඔ�ෙබ� �ව�වන තැනැ�තා තම� ඒ උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වා�මය. පරමා�ම �යා �යනවා ඔබ ��ෂම වනවා ෙස�ම, මම� ��ෂම ආකාරෙය�ම ෙම�
පැ��ය ���. මා �� �ෙටක ග�භාෂය න� � �ර ��ය �ළට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. මෙ� නම සෑම �ටම
�වා පමණ�. මා ෙම�� �ළට ඇ�� �වා�� ප�ව මෙ� නම ෙවනස් ව�ෙ� නැහැ. ෙමම �වා�මෙ�
ශ�රෙ� නම ෙවනස් ෙවනවා. මා සෑම �ටම හ��ව�ෙ� �වා ය�ෙව��, සෑම �වා�මයකෙ�ම �යා�.
ඔබලාෙ� ශ�රය� �ළ ඔය �වා�මය� අදෘෂ�මාන�. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය මා�ගෙය� �යාෙව�
ෙයෙදනවා. මම� අදෘෂ�මාන�. මා වන �වා�මය ෙමම ශ�රෙය� වැ� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද යන ඥානය
ඔය ද�ව� දැ� ලබ�� ��නවා. �වා�මය අදෘෂ�මාන වන අතර ශ�රය ’දෘෂ�මාන�’. මම අශා��ක ද
ෙවනවා. අදෘෂ�මාන පරමා�ම �යා කතා කර�ෙ� ෙමම ශ�රය මා�ගෙය�. ඔබ� අදෘෂ�මාන වන අතර
ඔබෙ� ශ�රය මා�ගෙය� ඇ�� ක� ෙදනවා. බාබා පැ�ණ ��න බව ඔබ ද�නවා. ��� බවට ප�ව
�ෙබන භාරතය නැවත� ධනව�� බවට ප� කර�ම සඳහා පරම �යා පැ�ණ ��නවා. ඔබෙ� භාරතය දැ�
��� ත��වයට ප�ව �ෙබනවා �යා ඔබ �යනවා. එය දැ� ��� බව හැෙම�ම ද�නවා. න�� එ�තරා
කාලයක එය ධනව�ව �� බව �� ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව ��ණා
යන ��ම�භාවය ද�ව� �ළ �ෙබනවා. එ� �ක� ගැන සඳහන� ෙහ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙවන
��ම ආගම� ��ෙ� නැහැ. එ� ��ෙ� එකම ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පමණ� බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� භාරතය ෙබ�ෙහ�
ධනව�ව �� බව� එය දැ� ඉතාම� ��� ත��වයට ප�ව �ෙබන බව� ඔබට දැ� වැටෙහනවා.
පරමා�ම �යා දැ� නැවත� ඔබව ධනව� ��ම සඳහා පැ�ණ ��නවා. භාරතය ෙ�වතාව�ෙ� රාජ�ය
ෙලස �ෙබන කල එය ෙබ�ෙහ� ධනව� රාජ�ය� �වා. එම රාජ�යට �� �ෙ� �ම�ද? ��ම ෙකෙන�
ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඍ�� හා ��� පවා �යනවා අප ෙමම ��මාණය ෙහ� ��මාණක� ගැන ��ම
ෙදය� ද�ෙ� නැහැ� �යා. �යා �යනවා ස්ව�ණම �ගෙ� ෙ�වතාව�ට ��මාණය ෙහ� ��මාණක�
ගැන ��ම දැ�ම� ��ෙ� නැහැ. ඔ�� �ල, මැද ෙහ� අග ��බඳව ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඉ�මඟ
�ෙ� පහළට බැසෙගන �� අපාෙ� ආගාධයට වැෙටනවා යන ඥානය ඔ�� �ළ ��ණා න�, ඔ�� තව
�රට� එම රාජ�ෙ� ස�ට අ� ���ෙ� නැහැ, ඔ�� ස�තාපයට ප� ව� ඇත. තෙම��ධා� ත��වෙය�
සෙත��ධා� ත��වයට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��බඳව දැ� ඔබ සැළ��ම� � �ෙබනවා.
�වා�මය� වන අප ඒ අශා��ක ෙල�කෙ� වැ�ය�ව �ට ප�ව ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත පැ��ෙ� ෙකෙස�ද
යන ඥානය� ඔබ �ළ �ෙබනවා. අ� දැ� ���ෙ� ඉහළ යන ත��වෙ��. ෙමය තම� උප� 84�



ඉ�මඟ. ඒ අතර�ර ��ව�ෙ� ෙම�නවාද ය�න� ඔබ ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම ස්ව�ණම �ගයට ය�ෙ�
නැහැ. නාටකයට අ�ව සෑම න�ෙව�ම අ���ෙවල� ඇ�ව පැ�ණ තමාට �ය�ත ෙක�ටස අවශ�
ෙවලාවට රඟ ද�වනවා. ��ප��ෙ� ස්වා�යා ක�ද ය�න දැ� ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙල�කයා ෙ� ගැන
ද�ෙ� නැහැ. අවසානෙ� අ� බලා �� �නය පැ�ණ �ෙබනා බව ඔබ �තෙය�� ඇ�� ක� ��නා. ඒ
සෑම ෙදය�ම භ��ය�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඔබව භ�� මා�ගෙය� �දහස් කරෙගන ����ය
ෙවත �ෙගන ය�ෙ� කවදාද ය�න� දැ� ඔබට වැටෙහනවා. රාමාෙ� රාජ�ය �ය�ෙ� ෙම�ක�ද,
රාව�ෙ� රාජ�ය �ය�ෙ� ෙම�ක�ද �යන එක ��ම ම�ෂ�ෙය� ද�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව�ට දැ�
ෙ�ෙරනවා බාබා නැවත වතාව� ෙමම ශ�රය �ළට පැ�ණ ��නවා �යා. ��ස්� �වාෙ� උප� �නය
සමරණවා, එම�සා, �වා අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ��ය ���. ඔ�, තමා �ෂ්ණාෙ� ශ�රය �ළට ඇ��
වනවා �යා �ය�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා �ෂ්ණා �වය උප� 84� ෙගන �ෙබනවා. අංක එක � ෙකනා
දැ� අවසානෙ� ��න අතර, ඔබට� එයම අදාල ෙවනවා. මා සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. මා පැ�ණ
ඔබ උප� 84� අ����ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබට �යනවා. ෙ� කාලෙ�� ��ස්� ස්ව�ණම �ගය ෙබ�ෙහ�
ඈතට කර �ෙබනා �සා, ඒ ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට තම� අ�� වනවා �යා එක අෙය�ව� සළක�ෙ�
නැහැ. ෙමම ච�ය අ��� �ය දහස් ගණන� �ෙබනවා �යා ඔ�� සඳහ� කර �ෙබනවා. ඇ�ෙත�ම,
නාටකෙ� ඉ�හාසය ඉතාම� ෙක��. සමහර ආග�වල අ��� 500ක ඉ�හාසය� ඇ� අතර අෙන� ඒවාට
අ��� 2500ක ඉ�හාසය� �ෙබනවා. ඔබෙ� ඉ�හාසය අ��� 5000� වනවා. ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය�
අය ෙද�ෙල�වට යනවා, එෙහ� අෙන� ආග�වල අය එ�ෙ� ඉ� ප�ව�. ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අය
ෙවන� ආග�වලට මා� � �ෙබනවා නාටකයට අ�ව ඔ�� නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම තම�ෙ�ම ආගමට
නැවත මා� ව� ඇත. ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය�ව �� බව �යා ඔබට �ස්තර කරනවා. ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත
කරන එකම ෙකනා බාබා බව දැ� ඔබට වැටෙහනවා, එෙස� න�, ඇ� අප ෙද�ෙල�ව වා�� ෙල��
ෙන����ෙ�? අ� අ�වා�ෙය�ම �යාෙග� අපෙ� උ�මය ලබා ග�ෙන�. ඔ�� ෙමෙස� �ෙම� ඔ��
ව�ෙ� ඔ�� ෙමම ආගමට අ�� බව�. ෙමයට අය� ෙන�වන අය ෙම� ෙනඑ� ඇත. ඔ�� �යා� අපෙ�
ෙන�වන ආගමකට අප යා ��ෙ� ඇ�? ඒ සව�ණම �ගය න� � නව ෙල�කෙ� ඔබ �ශාල ස�ට��
ෙ�වතාව�ව �� බව දැ� ද�ව�ට වැටෙහනවා. එ� ර�ර� ව�� සැ� මා�ගා ��ණා. ෙස�මනාථ
ෙක��ෙල� ෙබ�ෙහ� ර�ර� ��ණා. එව� � තව� ෙක��ල� නැහැ. එ� ෙබ�ෙහ� �යම�� හා ����
��ණා. ෙබ��ධ ආග�කය�ට �යම�� ෙහ� ���� ව�� සැ� මා�ගා නැහැ. ද�ව�ව එෙස� ෙබ�ෙහ�
උසස් ත��වයට ප�කළ පරමා�ම �යාට ඔබ ෙග�රව කරනවා. ය��� ෙහ�ඳ ෙදය� කළ ෙකෙන�ට
තම� ෙග�රව කර�ෙ�. ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා ඒ පා���ධක� වන �යා තම� සෑම ෙදය��ම ෙහ�ඳම ෙ�
කර�ෙ� �යා. �ව වන ඔබ �යනවා අ��ත � �යා පැ�ණ උසස්ම � ෙස�වය කරනවා �යා. ඔ� අපව
���ෙග� රජව� බවට ප� කරවනවා. භාරතය �ව� ෙල�කය� බවට ප�කරවන තැනැ�තාට ෙවන
ක��ව� ෙග�රව කර�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා ෙක��ල කෑමට ල� �� ෙස�මනාථ ෙක��ල තම�
උසස්ම උසස් ෙක��ල බව. ල�ෂ්� හා නාරායන ෙව�ෙව� තැ�� ෙක��� ��ම ෙකෙන� ���
ෙක��ල කාෙගන නැහැ. ෙස�මනාථ ෙක��ල ෙක��ල කා ග�තා. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ධනව�
�වා. රජව�� ���ෙ�� අ���ෙවල� ඇ�ව�. පහ� ත��වය� �ෙබන අය උසස් ත��වය� �ෙබන
අයට ග� කරනවා. ඔ�� අ�කරණෙ� අ�� ග�ෙ�� අ���ෙවල� ඇ�ව�. බාබාට ෙහ�ඳ අ�දැ��
�ෙබනවා. ෙම� �ෙබන අ�කරණ අ�ර�� රජව��ෙ� ඒවා�. ���� රජව��ෙ� අ�කරණ �මන
ආකාරෙය� ඇ�ද? ඔ�� ෙබ�ෙහ� ධනව� �සා ඔ��ෙ� �ෙවස්ද ඉතාම� අලංකාර ෙලස �ෙබනවා.
බාබා ඔබට උග�වන බව�, ස්ව�ණම �ගය ස්ථා�ත ��ම කරන බව� ඔබ දැ� ද�නවා. අප අ�රාජ�ය�
හා අ�රා��ය� බවට ප� � ප�ව නැවත� වැෙටනවා. ප�ව �ව බාබාෙ� පළ�වනම භ��ව�තය�
ව�ෙ� අ��. අපව ෙල�ක පාලකය� බවට ප�කළ ඔ�ට අ� ව�දනා කර�න පට� ග�නවා. ඔ� අපව
ෙබෙහ� ධනව� කරවනවා. භාරතය දැ� ෙබ�ෙහ� ��ප�. �ළ� එය එතර� ��ප� ත��වයක ��ෙ�
නැහැ. ���� ඉතාම� ස��� �ව� �වා. ඒ කාලෙ� �.500 ට �ළ� ග� ඉඩම� දැ� �.5000කට ව�
ග�න බැහැ. එ�, ඉඩමක ව�නාකම� නැහැ, ම�ද, සෑම ෙකෙන�ටම තම�ට අවශ� තර� ගත හැ�
�ස�. සෑම තැනකම ෙබ�ෙහ� ෙ�පළ ඉ�� � �ෙබනවා. ඔබෙ� මා�ගා �ෙබ�ෙ� ඒ ��දර න� අසළ�.
එ� ���� ඉ�ෙ� ඉතාම� �ක�. ෙස�බාදහම ඔබට ෙස�වය කරන අතර එ� ඉතාම� ලස්සන ම� හා
රසව� පළ�� �ෙබනවා. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කරනවා. ෙකෙහ�මන��, ඉෙඩ�ර කාලයට ඔබට ඇ�
තර� කෑම� නැහැ. ෙ� �තය ඇෙසන �ට ඔබට ��ග� ��ය ���. �යාව හ��වා ��ෙ� ��� බෙ�



ස්වා�යා ෙලස�. ඔබට දැ� ෙම� අ�ථය වැෙටෙහනවා. ඔ� ධනව� කර�ෙ� කාවද? අ�වා�ෙය�ම ෙම�
එන අය තම� ඔ� ධනව� කර�ෙ�. පා���ධභාවෙය� අ���� �ම සඳහා අව�� 5000� ෙග�ස් �ෙබන
බව �වය� වන ඔබ දැ� ද�නවා. බාබා දැ� එ� �ෂණය�� ඔබව අ����භාවෙය� පා���ධ�වයට ප�
කරවනවා. ඔ� ඔබ උසස් අය බවට ප� කරවනවා. එ� �ෂණය�� ඔබ �වන ���ය ලබනවා. ඔබ
�යනවා බාබා, මම ඔබට අ�� ෙවනවා. �යා �යනවා ද�ව�, ඔබ තම� ෙල�ක පාලකය�. �ෙත� ඔ�
ඉප�න අවස්ථාෙ� �ට උ�ම කාරෙය� ෙවනවා. එ�ට ඔ�� �ළ �ශාල ස�ට� ඇ� ෙවනවා. න��
ඉප�ෙ� �ෙව� �යා දැනග� �ටම ඔ��ෙ� ��� මැලෙවනවා. ෙම��, �වා�ම වන ඔබ �ය� ෙදනා
���. ඔබ ස්ව�ණම �ගෙ� (�ව� ෙල�කෙ�) පාලකය� බවට ප�ෙවනවා. �ට අ��� 5000කට �ථම ඔබ
තම� �ව� ෙල�කෙ� පාලකය� ෙලස ��ෙ�. එම ත��වයට ඔබව ප� කෙළ� බාබා�. ��ස්� �වාෙ�
උප� �නය සමරණවා. න�� ඔ� පැ��ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� හා නාරායනෙ�
රාජ�ය ��ෙ� කවදාද �යාව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�. භාරතෙ� ජනගහනය තම� වැ�ම �ය
��ෙ�. �ශාලතම ෙ�ශය �ය ��ෙ�� භාරතය�. ෙමෙහ� කාල පරාසය අ��� �ය දහස් ගණන� �වා න�,
�ශාල �� �ෙ�ශය� ද අවශ� ෙවනවා. �� ෙල�කෙ�ම �� �ෙ�ශය� ග�ත� ඊට �මාණව� ෙන�ෙ��.
අ��� �ය දහස් ගණන�� ෙබ�ෙහ� ���� උප�නවා. ෙම� ගණ� ��මටව� ෙන�හැ� තර� ��ස්�
���. දැ� එතර� නැහැ. �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔබට ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර කරනවා. ��ස්� ෙ�වාට ඇ��
ක� ෙදන �ට, ඔ��, අ� ෙ�වා අසා �ෙබනවා �ය�. නැ� න�, ආග�ක ��ථ වල ෙ�වා �යවා �ෙබන
බව�, ඒවා ලස්සන ෙදව� බව� �ය�. ද�ව�ෙ� ���ය �ළ දැ� ෙ� �ය�ම ඥානය �ෙබනවා. ෙම��
දැ� උප� ගණනාවක අවස�ම උපත ෙවත පැ�ණ ��න අ���� �වය�. සෙත��ධා� ත��වෙ� ��
තැනැ�තා දැ� තෙම��ධා� ත��වයට ප�ව ��න අතර ඔ� දැ� නැවත� සෙත��ධා� ත��වයට
ප��ය ��ම�. �ව වන ඔබට දැ� ෙ�වා උග�වා �ෙබනවා. �වා�මය ශ�රය මා�ගෙය� ඇ�� ක�
ෙදනවා. එ�ට �වා�මය ශ�රය ම�� ඇ�� ක� ෙදන �සා එය පැ�තකට ෙවනවා. සත� වශෙය�ම
�වය� වන අප උප� 84� ෙගන �ෙබනවා. අප අ�වා�ෙය�ම ෙදමා�ය� 84 ෙදෙන� ලබා ෙගන
�ෙබනවා. ෙම� සංඝණනය� �ෙබනවා. ඊට වඩා අ� උප� සංඛ�ාව� ග�නා අය� ��නවා ය�න� දැ�
ඔබෙ� ���ය �ළට ඇ�� � �ෙබනවා. ඔ�� ආග�ක ��ථවල �යා �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද ය�න, �යා
ෙම�� ඔබට �ස්තර කරනවා! අ�ම තර��, ඔ�� ඔබ ෙව�ෙව� ඔබ උප� 8.4� ග�නවා ය�නව� �යා
�ෙබනවා. මට ඔ�� �ය�ෙ�, මම ගණ� කළ ෙන�හැ� අන�ත � උප� ��යන සංඛ�ාව� ග�නා
බව�! මම සෑම ෙදයකම ඉ�නවා �යා�, නැ� න� ඔ�� බලන සෑම තැනකම ද��ෙ� �ෂ්ණා පමණ�
�යා� ඔ�� �යනවා. ම�රාෙ� හා වෘ�දාවනෙ� �ෂ්ණා සෑම තැනකම ��නවා �යා ඔ�� �යනවා.
රාෙ�ව �ශ්වාස කරන අය බලන බලන තැන ඔ�� ද��ෙ� රාෙ�ව�. ඔ�� �යනවා, අ� රාධාස්වා��
�යලා. �ෂ්ණා ස්වා�� �ය�ෙ� ෙවන� ක��ය�. ඔ�� රාෙ�ව �ශ්වාස කරනවා. ඔ�� ෙක�ෙහ�
බැ�ව� ද��ෙ� රාෙ�ව�. ’ඔබ රාෙ��, මම රාෙ��.’ �යා දැ� �ස්තර කරනවා ඇ�ත වශෙය�ම මම
���ද�ෙ� ස්වා�යා�. භාරතය තම� �ය�ම ෙදනාෙග� ධනව�ම �ෙ�. එය දැ� සැමට වඩා ��ප�
ත��වයකට ප�ව �ෙබන �සා තම� මම භාරතයට අ�වා�ෙය�ම පැ��ය �� ව�ෙ�. ෙමම නාටකය
ෙන�නව�වා ඒ අ���ම ��වන ෙදය�. එ� �ං� ෙහ� ෙවනස� ��ය ෙන�හැ��. ෙමය ඉතාම� �ශාල
නාටකය�. ප�ගත � �ෙබන නාටකය ඒ අ���ම නැවත� �කාශනය ෙවනවා. නාටකය ගැන ඔබ දැනගත
��ම�. නාට�ය �ය�ෙ� නාට�ය�! අෙන� නාට� ��ත ඒවා වන අතර ෙමය අ��ත � නාට�ය�. ��ම
ෙකෙන� එ� �ල, මැද ෙහ� අග ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�, �ෂ්ණා ෙන�ව අශා��ක �යා
තම� ��� බෙ� ස්වා�යා �යලා. �ෂ්ණා ස්ව�ණම �ගෙ� ධනව� �මෙර� බවට ප� ෙවනවා. පරමා�ම
ෙද�ය�ට ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැහැ. ඔ� පැ�ණ ද�ව� වන ඔබව ධනව� බවට ප� කරවනවා. ඔ�
ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ���� ඉෙගනෙගන ��ඥය� බවට ප� ෙවනවා. එම�� ආදායම� උපයා
ග�නවා. පරමා�ම �යා� දැ� ඔබට උග�වනවා. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ඔබ අනාගතෙ��
නාරායන බවට ප� ෙවනවා. ඔබ� උප� ග�නවා. �ව� ෙල�කය ��ෙද� ම�ෙවනවා �යා ෙදය� නැහැ.
�ෂ්ණා� උප� ග�තා. කා�ස්ලාෙ� (ය�ෂ�� වැ�) ෙ�ශය� ඒ කාලෙ� ඇ�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� නම
ෙබ�ෙහ� �ශංස�ය�. ඔ�ෙ� �යාෙ� නෙම� ��ම සඳහන� නැහැ. ඔ�ෙ� �යා ෙක�ෙහ�ද ඉ�ෙ�?
�ෂ්ණා අ�වා�ෙය�ම රෙජ�ෙ� �ෙත� �ය ���. ඔ� උසස්ම රෙජ�ට දාව උප��. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ
ර���ව� ෙබ�ෙහ� අ���� ෙහ��, ඔ�ෙ� නෙම� එතර� සඳහන� නැහැ. �ෂ්ණා පැ�ෙණන �ට, එ�
අ���� ���� ��ප ෙදෙන� ඉ�නවා. ඔ�� (ඒ අ���� ��ස්�) ස���ණෙය�ම අවස� � කල, ඔ�



�හ�න මත ඉඳ ග�නවා. ඔ� තම රාජ�ය ��කර ග�නා අතර එ�ට ඔ�ෙ� වංශය ඇරෙඹනවා. වංශය
ඇරෙඹ�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරායනෙග�. ඔබ ස���ණෙය�ම ��ම �යනවා. ෙම��ෙ� රාජ�ය ෙමපමණ
කාලය� �ළ පැවෙතනවා. ෙමම��, ෙමම ච�ෙ� කාලප��ෙ�දය, �ට වඩා �ග �ය ෙන�හැ� බව
����ට ෙත�� ගත හැ��. අ��� 5000ක ස���ණ ��ම� �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ���ය �ළ ��මාණය හා ��මාණක� තබාෙගන ��න අතරම, සෙත��ධා� බවට ප��මට
උ�සාහ කර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෙත��ධා� �ය ��ය ය�න ගැන පමණ� සැළ��ම�
ව�න.

2. ෙ� අ��ත � නාටකය ���ය �ළ තබාෙගන අප��ත � ස�ට අ����න. �යා හා සමාන �
ෙග�රවය� ලබා ගැ�මට න� ෙස�වය කර, අ���� අය ���� කර�න.

වරදානය: ඔබට �ය� අ��� ඇ� බව අවධානෙ� තබා ගැ�ෙම�, ඔබ ලැ�� වල ���ව� �, �ය�
බල අ����වා.
ඔබෙ� ���ය �ර�තරෙය� ඒකායන �යාට ස�බ�ධ � ඇ�න�, ඔබට අ��ය� ෙලස
�ය� බලය�ෙ� උ�මය ��ෙව�. තම�ට අ��ය� ඇ� බව සලකා සෑම �යාව�ම ��
කරන අයට, ��ව� �මට ෙහ� ��ව� ඉ��මට අවශ� ව�ෙ� නැත. �ය� අ���
��ෙ� අවධානය, ඔබට �ය� බල ලැ�ෙ� අ�දැ�ම අ�කර ෙද�. එබැ�� �ය�ම බල
ඔබෙ� ජ�ම උ�මය බවට ��ම� බව ඇ� කරග�න. �ය� බල ඇ� අෙය� ෙලස ගම�
කර�න, එ�ට �ය� යැ�� අවස� ෙව�.

පාඨය: තම�ව ���� කරගැ�ම� සමගම, පදා�ථද ���� ��ම ය�, බැ�� ව��
ස���ණෙය� �දහස් �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (ප��) ව�න.

ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� �නය ශ��ම� න�, ඔබට බැ��, ඊ�ෂ�ාව සහ ෙක�පෙය� �දහස් �ය හැක.
��ම ෙන��ස්�ම�ද තබා ෙන�ග�න. ��ම ��ඵලයකට බැ�ම� තබා ෙන�ග�න - ය� ෙදය�
අ�වා�ෙය� ���ය �� බව. ය� ෙකෙන� ආ�මා�ථකා�ව ෙහ� ඊ�ෂ�ාෙව� කතා කර, ඔ�ෙ� ආශාව
ඉ� ෙන�ව�ෙ� න�, ෙක�පය ඇ� ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� ��ණ ශ��ම� කරග�න
එ�ට ඔබෙ� ��ණ ��පාගාරය� ෙම� �යා කර�.


