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අව�ව �ට, ෙන�සැල��ම�කම, අලසකම ෙහ� �දහසට කාරණා �ෙ� ��දට ෙන�යාම,

�ව රා�ෙ� සැබෑ ජා�රා�ය.

අද බා�දාදා ඔ�ෙ� සෑම තැනකම ��න උප�ම ෙලස ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ��,
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ��� ද�ව� �ණ ගැ�මට �ෙශ�ෂෙය� ඇ��. ���ව�
ෙන�මැ� �යා, ද�ව�ෙ� උප� �නය සැම�මට ඇ��. ඔබ �ය� ෙදනාද අද �ෙශ�ෂෙය� පැ�ණ ඇ�ෙ�
ෙමම අ���ය උප� �නය සැම�මට ෙ�ද? �� ක�පය �රාවටම, ෙමව� උප� �නය� ��ෙව�ට ��ය
ෙන�හැක. �ෙය�ට සහ ද�ව�ට එකම �නෙ� උප� �නය� ��ම ගැන ඔබ ��දා අස�නට ෙන�මැත.
ඉ�ං, ඔබ �ය� ෙදනා පැ��ෙ� පරම �යාෙ� උප� �නය සැම�මටද නැ�න� ඔබ පැ��ෙ�, ද�ව�ෙ�ද
උප� �නය සැම�මටද, ම�ද, ෙද� �යාණ� සහ ෙ�වමය ද�ව�ට �� ක�පය �රාම ෙකතර�
ෙසෙනහස� �ෙ�ද ය�, ඔ��ෙ� උප� �නය �ෙබ�ෙ�ද එකම �නෙ�ය? පරම �යා, ත�වම ෙල�ක
ප�ව�ථක කා�යය �� ��මට ය�ෙ� නැහැ; ඔ�ට අවශ�, එය ඔ�ෙ� ද�ව� සමග ��මට�. එකට
��ෙ� සහ සහක�ෙව� �ෙ� අෙල��ක ෙසෙනහස ඔබ අ����ෙ� සංගම �ගෙ� පමණ�. පරම �යා
සහ ද�ව� �ළ ෙකතර� ගැ�� ෙසෙනහස� එ�ෙනකා ෙකෙර� �ෙ�ද ය� ඔ��ෙ� උප� �නය
�ෙබ�ෙ� එකම �නෙ�. එෙම�ම ඔබ ඉ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ වාසය කර�ෙ� ත�වද, �යා සමගද? සෑම
ද�ෙව�ම උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� පවස�ෙ�, “මා පරම �යා සමග ඒකාබ�ධ � ���.” ඔබ
ඒකාබ�ධව �� ��නවා ෙ�ද? ඔබ ත�ව වාසය කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබෙ� උප� �නය එකට �ෙ�,
ඔබ වාසය කර�ෙ� එකට�, එෙම�ම එයට අමතරව �� කරන ෙප�ෙර���ව �ම�ද? ඔබ ඉ�ෙ� එකට�,
ඔබ එකට �� ���, එෙම�ම ඔබෙ� ��� �වහනට ඔබ ආප� එකට ය�. ෙමතර� ෙසෙනහස� ��ම
�ෙය� සහ ද�ව� අතර ඔබ දැක �ෙබනවාද? ඔබ �මන ද�ෙව� �න�, ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔබ ෙකබ�
අ�දෙ� �න�, ඔබ ඉ�ෙ� පරම �යා සමග වන අතර ඔබ ආප� �වහනට ය�ෙ� �යා සමග�. ඉ�ං ඔබ
ඇ�� ���ෙ� අ���ය සහ �ය�ලටම වඩා ආදර�යම උප� �නය සැම�මට�. ඔබ මා ඉ��ෙ�
අ��ෙගන ��න අතර එය සැම�ව�, ඔබ ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙදස් රටක ��ය�, ඔබ සෑම තැනකම එකට
එකම ෙවලාෙ� සමරනවා.

සෑම තැනකම ��න ද�ව� “අ��� බාබා! අ��� බාබා! අ��� ෙමම උප� �නය!” යන �තය ඔ��ෙ�
හදව� ව�� ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ගායනා කරන අ�දම බා�දාදා ද�නවා. බාබා
ස්�චය දැ� �ට, සෑම තැනකම හඩ, ඔ��ෙ� හදව� වල උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� හඩ ඔ�ෙ� ෙදසවණට
ඇ�ය හැක. ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� උ�ෙය�ගය දැක, ඔබෙ� �ව�මය උප� �නය ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට
ෙක��-ෙක��- ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඇ�ත වශෙය� උ�සවය� ය�, උන��ව සහ
උ�ෙය�ගෙය� (උ�සාහෙය�) ��ම�. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා උ�ෙය�ගෙය� ෙමම උ�සවය සමරනවා.
බැ�ම�� එයට �ව රා�ය යන නම ලබා � �ෙබනවා.

අද බා�දාදා එම බැ�ම� �වා�මයට (තඹ �ගය ආර�භෙ� �වාෙ� ව�දනාව ආර�භ කළ ෙකනාට), ෙමම
අසහාය උප� �නෙ� සැම�ම අ�කරණය කළ ෙකනාට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙමය, ෙමම දැ�ම
ඇ�ව සහ ෙසෙනහ�� සමරන අතර එම බැ�ම� �වා�මය �ශ්වාසය සහ භ��ෙය� සැම�වා. ඔ� ඔබව
ෙහ��� අ�කරණය කළා. එබැ�� අද එම ද�වාට බා�දාදා �බ පැ�� ලබා ��නා, ම�ද, ඔ� අ�කරණය
��ෙ� ෙහ�ද ච�ත ෙක�ටස� රගපා �ෙබනවා. බල�න, ඔ�� සෑම අ�දම��ම අ�කරණය කර ඇ�
ආකාරය. අ�කරණය ��මට �න� ෙකෙන�ට �වණ අවශ��. �ධාන කාරණාව ව�ෙ� ෙමම �නෙ�
බැ�ම��ද උපවාසයක ෙයෙද�. ඔ�� ආහාර පාන වල උපවාසයක ෙයෙද�; �ශ්වාසෙය�, ඔ��ෙ�
ආක�පය උසස් ��මට ඔ�� භාර හාර ෙව�. ඔ�� සෑම වසරකම ෙමම උපවාසෙ� ෙය�ය ���, න��
ඔබ �� කළ භාරය �ම�ද? ඔබ එම භාරය �� කර�ෙ� එ� වර� පමණ�; ඔබ සෑම වසරකම ෙමම භාරය
�� කර�ෙ� නැහැ. ඔබ පා���ධ�වෙ� භාරය �� කෙළ� එ� වර� පමණ�. ඔබ �ය� ෙදනා
පා���ධ�වෙ� භාරය �� කළාද? ඔබ ස්�ර භාරය� �ණාද? පා���ධ�වෙ� භාරය ස්�රව �� කළ අය, අ�



ඔසව�න! ස්�රව. ��ෙව� ෙහ� ��වල නැ�. එය ස්�ර�ද? අ�චා. තව �ශ්නය�ද �ෙබනවා. ෙමම භාරය
�� ��ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. ෙකෙස�ෙවත�, අප��තාවයට �ධාන සහක�ව� පස් ෙදෙන� ���. එය
�වැර�ද? ඔබට �ස වැ�ය හැක. ෙහ�ද� ෙ� පහටම භාරය� ��කර �ෙබනවාද? නැ�න� ඔබ ෙදකකට
ෙහ� �නකට පමණ� භාර �ණාද? පා���ධ�වය ඇ� තැන, අප�� බෙ� අං�මා�ය� පවා ��ෙණ��, එම
�වා�මය, ස���ණ ���� �වා�මය� ෙලස හැ���ය හැ�ද? තවද, ඔය �හ්�� �වා�මය�ට, �හ්��
��ෙ� ෙ�පළ, ෙප��ෂ�වය සහ රාජ�ය�වය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. එබැ�� ප��ෂා කර�න:
ස���ණ ���� බව ��ෙ��, ���� බෙ� �ධාන කාරණාවට ඔබ අවධානය ෙය�� කරන අතර එ�
සහක�ව� ගැන ඔබ �ක� ෙන�සැල��ම� �ම, �� ෙන��ය ���. �ඩා අය ෙව�ෙව� ඔබ �ළ
ෙසෙනහස ඉ�� කරෙගන �ධාන ෙ� ඔබ �වැර� කර ඇත. අෙන� සතර ගැන ෙන�සැල��ම� �මට �යා
ඔබට අවසර � �ෙබනවාද? පා���ධ�වය ය� බඹසර ��ම පමණ� ෙන�ෙව�, න�� �හ්මචා� ෙකෙන�
�ම�. �හ්මචා� ෙකෙන� �ම ය�, පා���ධ�වෙ� භාරය ර�න ෙකෙන�. ඔබ �ය� ෙදනාම හදවතට
ස�ප කතාබහක ෙයෙදන අතර සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� හදවතට-ස�ප කතාබස් වල� ඉතා ��� ෙ�ව�
�ය�: “බාබා, �ධාන ෙද�� අප �වැර�, න�� �ඩා ෙ�ව� අපෙ� මනසට �ෙටක ඇ�� ෙව�. ඒවා
අපෙ� ���� �ළට පැ�ෙණ�; ඒවා අපෙ� වද� වලට ෙන�පැ�ෙණ�, ��ෙව�ට අපෙ� ����
ෙපෙන�ෙ� නැහැ.” සමහ� පවස�ෙ�, “ෙකෙන� �ළ සාමාන�ෙය� �ඩා ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස
�ෙ�, එබැ�� අප �ළ� ෙ� සතර ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා. ෙක�පය �ෙ�, බැ�� �ෙ�; අපට එය
අනවශ� න�� ඒවා පැ�ෙණ�”. බා�දාදා පවස�ෙ�: ෙකෙන� පැ�ෙණ�ෙ� න� එයට ෙහ��ව, ඔබ
ෙද�ර�ව �වර කර තැ� �ස� ඔ�� පැ��ෙ�. ඉ�ං ඔබ ෙද�ර �වරව තැ�ෙ� ඇ�? ඔබ ��වලතාවෙ� ෙද�ර
�වෘතව තබ�. ��වලතාවෙ� ෙද�ර �වෘතව තැ�ම ය� ඒවා කැද�ම�.

ඉ�ං ෙම�න ඔබ පරම �යාෙ� ෙම�ම ඔබෙ� උප� �නය� සමරනවා, න�� ඔබ උපත ලද �නෙ� ඔබ
ෙප�ෙර���ව�ද �� කළා. �යා ඔබට ලබා �� පළ� ආ��වාදය �ම�ද? ඔබට එය මතකද? ඔබෙ� උප�
�නෙ� ආ��වාදය ඔබට මතකද? බාබා �� ආ��වාදය �ම�ද? ඔබ ප�� ෙ�වා, ඔබ ෙය�� ෙ�වා. ඔබ
�ය� ෙදනාටම ෙමම ආ��වාදය මතකද? ඔබට එය මතකද? ඔබට එය අමතක නැහැ ෙ�ද? ඔබට “ඔබ
���� ෙ�වා” යන ආ��වාදය ලබා ��ෙ� එක ෙදය� ෙව�ෙව� ෙන�ව, න�� පහටම. ඉ�ං අද
බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ ඇ�� ���ෙ� ඔබෙ� උප� �නය සැම�මට�. තවද ඔබ පරම
�යාෙ� උප� �නය� සැම�මට ඇ��, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙම� පැ��ෙ� �ව රා�ය සැම�මට�; ඉ�ං ඔබ
උප� �නයට තෑ�ග� �ෙගන ආවාද, නැ�න� ඔබ ආෙ� �ස් අ��ද? ස්ථාපනෙ� වසර 70� දැ�
ස���ණ වනවා. ඔබට ෙමය මතක� ෙ�ද? �ක� �ත�න, එය දැ� වසර 70�. ඔබ පැ��ෙ� ප�ව
�න�, එය ස්ථාපනෙ� වසර 70� ෙ�ද? ඔබ පැ��ෙ� මෑතක පමණ� �න�, ඔබ ස්ථාපන කා�යෙ�
සහක�ව� ෙ�ද? ඔබ සහක�ව� ෙ�ද? ඔබ ෙම� පැ��ෙ� �ථම වතාවට �වද - ෙම� ම�බ� වලට
පළ� වතාවට පැ�� අය අ� ඔසව�න! ඔබෙ� අ� ඉහළට ඔසව�න! අ�චා. ඔබ පැ�ණ වසර ෙදක� ෙහ�
�න� පමණ� �න�, ඔබ තම�ව හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය�ද, ��ෂා�ථ (උ�සාහ
දරන) �මර �ම�ය�ද? ඔබ තම�ව හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙග� ��ෙව� තම�ව ��ෂා�� �මා��
ෙලස හ��වනවාද? ඔබ �හ්ම �මා� �ව�ව දමනවා ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනා �ය�ෙ� �.ෙ� �යලාද
නැ�න� �.ෙ�. �යලද? ��ෂා�� �මා�. ඉ�ං ෙප�ෙර���ව �ෙ� �ම�ද? ඔබ එකට ��න බව, ඔබ
එකට ආප� �වහනට යන බව. ඔබ ඒකාබ�ධව �� ��න බව, එබැ�� ඒකාබ�ධ �ම සදහා ඔබ සමාන
�මට අවශ��.

ඉ�ං අ� 70 වන සංව�සර උ�සවය සමර�� �ට ඇත. පැ�ණ, ෙස�වය ��මට අවස්ථාව ලබා �� සෑම
කලාපය�ම 70 වන සංව�සරය සැම� බව බා�දදා ��වා. ඔබට ස�මාන ලබා �ෙ� උ�සවය� �ෙබනවා
ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම එය සමරනවා ෙ�ද? ඔබ කර�ෙ� �ඩා තෑ� ලබා �ම පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�,
�ථමෙය� අද උප� �නය වන අතර එය සැම�මට ඔබ පැ�ණ ��නවා ෙ�ද? ඔබට �සැකද? ෙදව�ව, 70
වන වසර දැ� ස��ඒණ වනවා, එබැ�� ඔබ ෙමම ස�මාන�ය උ�සවය ෙම�ම උප� �නය� සමර�,
ඉ�ං ඔබ ලබා ෙදන තෑ�ග �ම�ද? ඔබ බ�ෙ��ය� ෙහ� ඇද ඇ���ල�ද ලබා ෙද�ෙ�? ඔබ �ෙගන
ආෙ� �මන තෑ�ද? ෙහ�ද� අ� �� ���ව� ෙද�න�. ෙකෙස�ෙවත� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� වන
ද�ව� ෙව�ෙව� ෙම�න බා�දාදාෙ� ���� ආශාව ව�ෙ� - එම ���� ආශාව �ම�ද �යා බා�දාදා
ඔබට �ව ��ද? පළ� ෙ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය, බාබා ඔබට එය �ව ��ද? බාබා ඔබට එය පැව�ම



සහ ඔබ එයට සව� �ෙම� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ එයට සව� ෙද�ෙ� ඔබෙ� ෙදසව�� වන අතර
ඔබ එය හදවත �ළ �� කරග�. ඔබෙ� හදව�� �ටතට පැ��මට ඔබ එයට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ ෙ�ද?
ඔබ කර�ෙ� එය ඔබෙ� හදව� �ළ �� කරගැ�ම�. එබැ�� ෙම�න - පළ� ෙ��ෙ� අ�� ෙගන ��න
අය - බාබා ඔබට එය �ව ��ද? එෙස� න� අ� තර�� �ස වන�න! ��ව�, ඔබට එකග � �ස වැ�ය
හැක. ඔබ ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� ධජ වන�. ���ව �ෙ��කය�, බාබා ඔබට එය �ව ��ද? ඔබට තම�ව
ෙම�� බැද ගැ�මට ��ෙව�; බාබා එය ඔබට පැව�මට න�, එ�ට පමණ� ඔ� �ය�න. එය ඒ ආකාරයට
�ක�ම ෙන��ය�න! වසර 70�ම ඔබ ෙන�සැල��ල, අලසකම සහ �දහසට කාරණා �ෙ� ෙක�
ෙස�ල� පමණ� �ඩා කළ බව බාබා දැක �ෙ�. ෙහ�ද� වසර 70� ෙන�ෙව� න�, එය වසර 50, 40, 30�,
20� � ඇත. ඒ �� කාලෙ�ම ඔය ද�ව� �ඩා කරන ෙමම කාරණා �ෙ� �ඩා ෙබ�ෙහ�මය� බාබා දැක
�ෙබනවා. ෙම�න බැ�ම�� රා�ෙ� අව�ව (ජා��) ���; ඔ�� �දා ග�ෙ� නැත. එෙස�ම ඔය ද�ව�ට
ඇ� ජා�� �ම�ද? ඔබ නැවත නැවත� ��දට ය�ෙ� �මන ��ෙ�ද? ඔබ ෙන�සැල��ල, අලසකම
සහ �දහසට කාරණා �ෙ� �ව ��ෙ� සැතෙප�. එබැ�� අද බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ සෑම �ටම
ෙමම කාරණා �ෙ� ජා�� ��ම දැ�මට�. ඔබ ඕනෑම �ෙටක ෙක�ප �ම, අහංකාර �ම ෙහ� කෑදර වන
බව ද�න �ට, ඔබ �දහසට කාරණාව� ෙලස පවස�ෙ� �ම�ද? ඕනෑම ���ම� පැන න�න �ට
බා�දාදාට ෙවළද ලාංඡණය� ෙපෙන�. එ�ට ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද? “ෙමය ���නාට කම� නැහැ, එය
�තරම �� වනවා.” එයට ‘කම� නැහැ’ �ෙ� ක�ද �යා ඔබ ද�ෙ� නැහැ. ඔබ භා�තා කරන වචන
ව�ෙ�: “ෙමය �තරම �� වනවා, එය සෑම �ටම �� ව�ෙ� ෙමෙහම�. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�;
ෙමය �තරම ෙවනවා.” ෙ� �ය�ල �ම�ද? ෙමය ෙන�සැල��ල ෙන�ෙ�ද? “ෙ� ෙකනා ෙමය
ෙක�ෙහ�ම� කරනවා.” තම�ව ෙක�පෙය� ආර�ෂා කරගැ�මට වැ� ෙදෙන� පවස�ෙ�, “ඒ ෙකනා
ෙමය �� කළා, ෙමය ���ෙ� ෙ� �ස�.” ඔ�� ෙමෙස� ෙන��ය�, “මා කළ ෙ� වැර��.” “ෙ� ෙ�
���ණා; ඒ ෙකනා ෙමය ��කළා, ඒ �ස� ෙමය �� �ෙ�.” අ� අයට වරද පැට�ම ඉතා පහ� ෙදය�. “ඒ
ෙකනා ඒ ෙ� ෙන�කළා න�, ෙමය �� ෙන�ව� ඇත.” �යා යම� පවස�ෙ� න� ඔබ එය �� ෙන�කර�. අර
ෙකනා යම� කළා න� එ�ට ෙමය ��ෙව�. ඔබට �යාෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ෙක�පය අවස� කළ
ෙන�හැ�ද? ෙමකල, ෙක�පෙ� ද�ෙව� වන ෙල��කෙ� ��ධ ආකාර �ෙ�. එෙස� න� ඔබ අද අෙන�
සතරට� භාරය� ෙවනවාද? ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� �ළ පළ� ෙ� ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ අ�ෂ්ඨානගත
����ල� ��ණා. ඒ අ�ද��ම, අෙන� සතරට� ඒ හා සමාන ����ල� ඇ� කරග�න. ෙමයට
�දහසට කාරණා ෙන�ෙද�න. “ෙ� ෙකනා ෙ� ෙ� කළ �ස� මා ෙමය කෙළ�.” ෙකෙස�ෙවත�, �යා ඔබට
නැවත නැවත� පවසන ෙ� ඔබට මතක නැහැ. අෙන� ��ගලයා කළ ෙ� ඔබට මතක�. එබැ�� ෙමය�
�දහසට ක�� �ම ෙ�ද? එබැ�� අද, කාරණා සතෙර� ඔබව ප�ගා� කරවන ෙමම ෙ�ව� �ෙ� උප�
�න තෑ�ග බා�දාදාට අවශ��. සංස්කාර වලට ��ණ �ය ���. ෙමය සංස්කාර වලට ��ණ �ම ෙන�ෙව�,
න�� �ශ්න ප�ය�. එය එක උපතක ඉෙග�ම� සහ �� ක�පයටම ලැ�ම�: ක�ප භාගය� රාජධා�ෙ�
භාග�ය සහ ක�ප භාගය� ව�ද�ය �ම. �� ක�පයටම ලැ�� එ� උපතක�, එෙම�ම එයද �ඩා උපත�
පමණ�. එය ස���ණ උපත�ද ෙන�ෙ�, �ඩා උපත� පමණ�. එෙස� න� ඔබට ෙමම එ�තරකම
�ෙබනවාද? ෙමම එ�තරකම ඔ��ට අ�වා�ෙය� �ෙබ� �යා හැෙගන අය, “අ� උ�සාහ දර�න�, අ�
අවධානය ෙය�� කර�න�...” �යන අය ෙන�ෙව�. “අප ෙමය කර�න�... අප එය කර�න�...” �යා
ගය��, සෑම ෙදය�ම අනාගතයට තබන අයව බාබාට අවශ� නැත. ඔබලා �ඩා ද�ව� ෙන�ෙව�; වසර
70� දැ� අවස� ෙව�� පව�නවා. එව� භාෂාව� කතා කර�ෙ�, මාස 3� ෙහ� 4� වයසැ� ද�ව�ය.
ඔබ පරම �යාෙ� සහක�ව� ෙන�ෙ�ද? ඔබ ෙල�වට යහපත සළස�න�. ඒ සදහා දැ� වසර 70� �මා
වනවා. බා�දාදා ඔබට අ� ඔසව�න �යා �ය�ෙ� නැහැ, ම�ද, අ� එස�ෙම� ප�ව� ඔබ �ෙටක
ෙන�සැල�� වන බව බා�දාදා දැක �ෙබන �සා, න�� �ම� �� �න�, ක�ද� තර� �ශාල �ශ්න
ප�ය� පැ��ය� ඔබ ක�ද, ��ං බවට ප�ව�ථනය කරන බව හැෙගන අය - එව� අ�ෂ්ඨානගත ����
ඇ� ��මට, ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? ඔබට ඉතා ෙහ�ද ���� ඇ� �සා, එව� ���� ඔබ ඇ� කරන
�ට, බා�දාදා පවා ඔබ සමග ස�ටට ප� වනවා, එබැ�� එය �ම�ද? වසර 70� ෙම�� ප�ගා� �මට ඔබ
තම�ට ඉඩ � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, කාලයට සහ�කය� ෙන�මැ� බව බා�දාදා ද�නවා, එෙම�ම ෙමම
දැ�ෙ� පදනමට අ�ව, උ�සාහෙ� සෑම කාරණාව�ම ස�බ�ධ ව�ෙ� එය ��ඝ කාලය� ��� ��ම
මත�. ෙහ�ද�, එය දැ� කරන බව ඔබ �ය�, ම�ද එය ��ඝ කාලයක ��ම සමග ස�බ�ධ � ඇ� �සා.
ඔය සෑම ෙකෙන�ටම අවශ� ලැ�ම �ම�ද? දැ� බාබා ඔබට අ� ඔසව�න �යා �යනවා. යෙම� රාමා



ෙහ� �තා ෙවනවාද? ඔබ ල�ෂ්� ෙහ� නාරායන ෙන�ව, රාමා ෙහ� �තාද ෙව�ෙ�? ���ව �ෙ��කය�
අත�� ක��� ෙහ� අ� ඔසවනවාද? (��ෙව� අ� එස�ෙ� නැහැ). ඔබට ��ඝ කාලය� �රා තම භාග�ය
�� කරගැ�මට අවශ� බැ�� - ල�ෂ්� ෙහ� නාරායන �ම ය� ��ඝ කාල වකවා�වකට ඔබෙ�
රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරගැ�ම� - එ�ට ලැ�ම� ��ඝ කාලයකට�. සෑම අ��ම ��ඝ කාල
වකවා�ව� ��ය ���. ඔබට දැ� ��ඝ කාල වකවා�වක, උප� 63ක සංස්කාර �ෙ�, එබැ�� එය
ඔබෙ� ෙ�තනාව ෙහ� හැ�ම ෙන�වන න�� ඒවා ඔබෙ� උප� 63ක සංස්කාර බව ඔබ �යනවා ෙ�ද?
එබැ�� එය ��ඝ කාල වකවා�වක ��ම� ෙන�ෙ�ද? ෙ� �ස� ඔබෙ� ���� වල අ�ෂ්ඨානය ��ම,
බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�. “එය ��ෙව�; එය සෑම �ටම ෙවනවා, එබැ�� ඒ අ�ද��ම එය �ගටම
�නාෙද�; තවම අංගස���ණ � ඇ�ෙ� ක�ද?” ඔබ ෙමෙස� �යන �ට අ�ව� �ෙබ�ෙ� ෙමම
අ�ෂ්ඨානෙ�ය. සෑම ෙකෙන�ම ඉතා ෙහ��� ද�නා සහ බා�දාදා අවධානය ෙය�� කර ඇ� එ� ෙදය�
ව�ෙ�, ඔබට එ�තරකම ෙන�මැ� �ට, ඔබ ෙමෙස� �ය�: “මහාර�� පවා ෙමය කරනවා, එබැ�� අප එය
කර�ෙ� න� ඇ� වරද �ම�ද?” ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ඔබෙග� �මස�ෙ�: මහාර� ෙකෙන� අ��
වරද� �� � �ට, ඒ ෙවලාෙ� ඒ ෙකනා මහාර� ෙකෙන�ද? එබැ�� ඔබ මහාර��ලාෙ� නමට හා�ය�
කර�ෙ� ඇ�? ඒ ෙවලාෙ� එම ෙකනා මහාර� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. එබැ��, මහාර�� ගැන සදහ� කර,
තම�ව ��වල කරගැ�ම ය�, ඔබව �ලා කරගැ�ම�. අ� අය ෙදස බැ�ම පහ��, න�� තම� ෙදස
බැ�මට, ෙකෙන�ට එ�තරකම �ක� අවශ� වනවා. එබැ�� අද, ��ම අවස� ��ෙ� තෑ�ග ෙගන
යාමට බා�දාදා පැ�ණ ��නවා. ��වලතා සහ �දහසට කාරණා ලබා �ෙ� ��� ෙප�ත, ඉතා �ශාල
ෙප�ත� වන අතර එය අවස� කළ ���. එබැ�� ඔබ ෙමය අ�වා�ෙය� ��කර ෙප�වනවා, �යා �තන
ඔය සෑම ෙකෙන�ම, ඔබ එය කළ �� බව, තම �ස නමා තම�ව ප�ව�ථනය කළ �� බව, ඔබ ප�ව�ථන
උ�සවය සැම�ය �� බව, එම ����ල ඔබට ඇ� ෙව� �යා �තන අය, අ� ඔසව�න! එය ස්�ර�ද,
නැ�න� සාමාන�ද? සාමාන� ���� �ෙබන අතර අ�ෂ්ඨානගත ���� �ෙ�. ඉ�ං ඔය �ය� ෙදනාට
ස්�ර ����ල� ඇ� �නාද? ඔබ ස්�ර ����ල� ඇ� කළාද? ම�බ� වල අය අ� ඉහළට ඔසව�න!
ම�බ� වල අය ෙම� අ�� ග�නවා ෙ�ද? ඔබට ඉතා ස�පව අ�� ගැ�මට අවස්ථාව� �ෙබනවා.
ම�බ� වල අය ඉ�� ආසන වල අ��ෙගන ��නවා. බා�දාදාට ස���. ඔබ ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා;
සෑම �ටම ඉ��ෙය� ���න.

ඉ�ං අද තෑ�ග, ලස්සණ තෑ�ග� ෙ�ද? ඔබ ත�ව ෙන�මැ� �ස� බා�දාදාට ස���. ඔබෙ� රාජධා�ෙ�
ඔබව අ�ගමනය කර�ෙ� ඔබෙ� රාජ�ය ප�ෙ� සාමා�කය�, ඔබෙ� රාජ�ය �රවැ�ය� සහ ඉ�ප�ව
තඹ �ගෙ� ඔබෙ� බැ�ම��. බැ�ම�� ව�ග �න�: සෙත�, රෙජ� සහ තෙම���. ඔබ ප�පස �ග
ෙප��ම� �ෙබනවා. ඔබ �ම� �� කළ�, ඔබෙ� ප�ප�� ��න අය� ඒ ෙ�ම කර�. ඔබ �දහසට
කාරණා �යන බැ�� ඔබෙ� බැ�ම��ද ෙබ�ෙහ� �දහසට කාරණා �ය�. දැ� �හ්�� ප�ෙ� අය� ඔබ
ෙදස බලා, ඔබ කරන වැර� ෙ�ව� අ�කරණය ��ෙ� ඉතා ද�ෂ�. දැ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ�
කරග�න. සංස්කාර ගැ�ම� ඇ� �ට, ඔබෙ� ස්වභාවය� �සා අදහස් ෙන�ගැලෙපන �ට - එෙම�ම
��වැ�න ��වලතාය. ෙකෙන� තව ෙකෙන� ගැන ෙබ��ව� �ය�නට ඇ�; සමහර ද�ව� පවස�ෙ�
ඔ��ට වැ��ර තරහ ය�ෙ� ෙකෙන� ෙබ�� �යන �ට බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සත� �යාෙග� අසා
එ� �රවද�තාවය ප��ෂා කළාද? සත� �යා ���ෙ� ඔබ සමග�, එබැ�� �� අසත� ෙල�කයම එ�
පෙසක ��න අතර ඒකායන �යා ���ෙ� ඔබ සමග අෙන� පස න�, ඔබෙ� සහ�ක � ජය�හණය
�ය�ත�. පරම �යා ඔබ සමග ��න බැ�� ��ෙව�ට ඔබව චංචල කළ ෙන�හැක. ඔ�� �යන ෙ�ව�
අසත��, එබැ�� අසත�ය, අසත�ය ෙලසම ��නාෙද�. ඔබ එය වැ� කර�ෙ� ඇ�? එබැ�� අද,
�දහසට කාරණා පැව�ම ගැන �යා ස�� ව�ෙ� නැහැ. “ෙ� ෙ� ���ණා, අරක �ණා, ෙ�ක �ණා.”
“ෙ�ක සහ අරක” යන ෙමම �තය, දැ� අවස� �ය ���. �ම� �� �ණ� එය ෙහ�ද�, �� ෙව��
�ෙබන ෙ� ෙහ�ද�, එෙම�ම �ය�ල ෙහ�ද ෙව�, එෙම�ම ඔබ �ය� ෙදනාව ෙහ�ද බවට ප� කර�.
“අ�චා, අ�චා, අ�චා” යන �තය ගය�න. ඔබ එයට කැම�ද? ඔබ �දහසට ක�� ඉ��ප� ��ම නතර
කරනවාද? ඔබ එය කරනවාද? අ� ෙදකම ඔසව�න! ඔ� ඔබට ඉතා ෙහ��� අ� වැ�ය හැක. අ�චා, බලා
��න අය� අ� වනනවා. ඔබ ෙක�තැනක �ට බල�� ��ය� අ� වන�න! ඔබ අ� තර�� එය වනනවා.
ෙහ�ද� අ� පහළට දම�න. දැ� තම�ෙ�ම ප�ව�ථනය ෙව�ෙව� ඔබට අ�ෙප�ළස� ගැ�ය හැක.
අ�චා. (�ය� ෙදනාම මහ හ�� අ�ෙප�ළස� ගැ�ය). අ�චා.



දැ� බා�දාදා ෙ� දැ� පැව� අ�ෂ්ඨානගත ����ෙ� ස්ව�පෙය� ඔය සෑම ෙකෙන�ම එක �නා�ය�
අ�� ග�න. ඔබ අ�ෂ්ඨානගත ���� ව�� සෑම ෙම�ෙහ�තකම �දහසට කාරණා ලබා �ම, ක�මැ� �ම
සහ ෙන�සැල��ම� �ම නතර කර, අ�වා�ෙය�ම ��ඝ කාලය� �රාවට ��ම� �ස් කර ගත ���.
�ම� �� �ණ�, ෙවන ��ම ෙදය� ගැන සැල��ම� ෙන�ව�න, න�� ඔබ �යත වශෙය�ම
බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ගත ���. ඔබ ෙල�ක �ංහාසනෙ� අ�� ගත ���. ඔබ �ය� ෙදනාම
ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ෙ� ස්ව�පෙ� අ�� ග�න. අ�චා.

උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� අ�දැ�ම �ළ �ර�තරෙය� �� ��න සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම
ද�ව�ට, සෑම �ටම සා�ථක�වෙ� ය�ර වන අ�ෂ්ඨානය භා�තා කරන අයට, පරම �යා සමග �ර��ව
�� ���� සෑම කා�යයක�ම ඔ�ෙ� සහක�ව� වන අයට, �ර�තරෙය� ඒකායන ෙකනාට අය� සහ
අර��මැස්ම ඇ� අයට, ඔ��ෙ� ස්ථාවර�වෙ� ස්ව�පෙය� �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට �යාසර
කරන අයට, බා�දාදාෙ� උප�ම ෙලස ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � �ෙශ�ෂ ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ �ය�ම ��ත ආශා අතහැර සැබෑ තපස්යාෙ� ���ව� ෙ�වා.
�ය�ම ��ත ආශාව� අතහැර, සැබෑම තපස්යාෙ� ���ව� ව�න. තපස්යාෙ� ���ව�
ය�, ��ම ආශාව� ��බද දැ�ම ගැන පවා ෙන�දැ�ව� ෙකෙන�. යම� ලබා ගැ�ම
ගැන �තන අයට එය ලැෙබ�ෙ� ��ත කාලයකට පමණ� වන අතර ඔ�� සෑම කලටම
අ�� කරග�. තාවකා�ක කාලයක ආශාව�, ඔබට ත�ෙස� �මට බාධකය� ෙව�.
එබැ�� ඔබ තපස්යාෙ� ���ව� �ෙ� සා�� දැ� ලබා ෙද�න, එන�, �ය� ��ත
ෙග�රවය සහ න�� ලැ�ම අතහැර, භාග�ය ��නම�ෙන� ව�න. ඔබෙ� භාග�ය
��නම�ෙන�ෙ� සංස්කාර ඉස්ම� වන �ට, ඉ�� �ය�ම සංස්කාර ඉෙ�ටම �යැ� පහළට
ය�.

පාඨය: ඔබෙ� �යාෙ� ඵලය ලබා ගැ�මට ��� ආශාව� ��ම ය� ඉෙද�නට ෙපර පල��
��නවා වැ�ය.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

ඔබෙ� �� ��ම, �� ක�දක ස්ව�පය ග�නා �ට, ඔබට �වා�මය�ව පාපෙය� ෙ�රාෙගන, පාපය�
�නාශ කර�ෙන� �ය හැක. ෙමව� ස්මරණය� ඔබට ��ෙම� �ය� �වා�මය�ෙ� ෙබල�න ස්��ය
අවස� ෙව�. ෙ� සදහා ඔබ සෑම ත�පරයක� සහ සෑම �ස්ම��ම, පරම �යා සමග ඒකාබ�ධ � ��ය
���. ��ම �ෙටක ඔබට සාමාන� ස්මරණය ෙන���ය ���. ෙසෙනහෙස� සහ බලෙ� ස්ව�පය
ඒකාබ�ධව ��ය ���.


