
28-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා දැ� ���ෙ� අමර�ය ෙ�ශය ෙවත � ව�දනා ගමෙ��. ෙමය
ඔබෙ� ���ෙ� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�; ෙමම ව�දනා ගමන යා හැ�ෙ� ඔය
සැබෑම �හ��ව��ට පමණ�.

�ශ්නය: ඔබ තමා හා සංවාදෙ� �රත�ය ��ෙ� �මන ක�� ��බඳවද, එෙම�ම අ� අය හා
කතා බෙහ� � එය �බ හ�ව� කර ගැ�මට න� ඔ�� සමඟ කතාබහ කළ ��ෙ� ෙම�නවාද
?

���ර: තමාටම �යා ග�න: �වා�මය වන මම මෙ� පැර� ��� ශ�රය අතහැර දමා �වහන
ෙවත ය�ෙන�. ෙමම ශ�රෙය� �ෙය�ජනය� ෙන�මැත. මම දැ� බාබා සමඟ �වසට ය�.
එ�ෙනකා �ණ ගැ�� �ට, ෙස�වය ව�ධනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද, සැමටම යහපත සැල�ය
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද, අ� සෑම ෙකෙන�ටම මඟ ෙප��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද යන ක��
��බඳව සාක�ඡා කර�න. �බ හ�ව� �යා හ��ව�ෙ� ෙමව� හ��මකටය.

�තය: හදවෙ� ආධාරකය �� ෙන�යා ��� .

ඕ� ශා��. ඔය ���� ආදර�ය ද�ව� ද�නවා, සෑම මධ�ස්ථානයකම ��නා �හ�� වංශෙ� �ය�ම
උ�� සැර�� වන �හ්මාෙ� ක�� උප� සෑම අෙය�ම තම� අ�� වංශය පහ� වංශය� ද උසස් වංශය�
ද �යා ද�නා බව. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� වංශ ගැන ෙහ��� ද�නා අතර තව� අෙය� ෙහ�ඳ උසස්
වංශය�� �යා� ද�නවා. ඔබ එය වංශය� �යා හැ���ව�, �ළය� �යා �ව� ඔය �හ��ව��
හැෙර�න ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම ෙකෙන� උසස්ම වංශය ව�ෙ� �ාහ්මණ වංශය බව ද�ෙ�
නැහැ. අංක එෙ� වංශය ව�ෙ� ඔය �හ��ව��ෙ� වංශය�. �ාහ්මණ වංශය ෙ�ව වංශය�. �ල� ඔබ
��ෙ� අශා��ක වංශෙ� වන අතර ප�ව ඔබලා ශා��ක වංශයට පැ�ෙණනවා. ��ෂම ෙල�කෙ� ��ම
වංශය� ඇ�ෙ� නැහැ. ශා��ක ස්ව�පෙය� ඇ� ඉහළම වංශය ඔය �හ��ව��ෙ� වංශය�.
�හ��ව�� අතර ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ම �සා ඔබලාට පාපෙ�
ගැෙල�න බැහැ. පා���ධව ��මට ෙමය ෙහ�ඳ �මය� බව ඔබට අ�දැ�ෙම�ම �ව හැ��. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම තම� �හ්ම �මාරෙය� ෙහ� �මා�ව�ය� �යා �යනවා. සෑම ෙකෙන�ම අ�� ��
වංශයට�. ශා��ක ස්ව�පයට පැ�� �ට ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ව�ෙ� �ජා�තාෙ� නම �සා�.
�ජා�තා �හ්මා ��නා �සා ඔ� අ�වා�ෙය�ම ��මාණ කර �ය�ල බලා �යා ග�නවා. ඔබලා
ම��ස�� උප� ��ස� ෙන�ෙව�. �ඛෙය� උප�ෙන��. "ම� ��� ��මාණය ව�න�" "�ඛෙය�
��මාණය ව�න�" යන පද වල අ�ත ����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. "�ඛෙය� උප�" ය� හදා ගැ�මට
ග� ද�ව��. "ම� ��� ���� ��මාණය" ය� ඉපෙදන ද�ව�ය. �යව��� ෙල��ක, ආධ�ා��ක
හා පරෙල�ව �යා ��නවා. �ජා�තා �හ්මා ��ෂම �යා�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙල��ක �ෙය� ��නවා: එය
කාට� ෙප���. ෙමෙල��� එහා ��නා �යා� කාෙ�� �යා�. භ�� මා�ගෙ�� සෑම ෙකෙන�ම: අෙහ�
ෙද�යෙ�. පරමා�ම �යාණ�. පරමා�ම ෙද�යෙ� �යා ක�නල� කළා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන�
ෙ� බාබාට (�ජා�තා �හ්මා) ෙ� ආකාරෙය� ක�නල� කර�ෙ� නැහැ. ඔහ �හ�� ද�ව�ෙ� බාබා�.
ෙ� �යව�� ෙදෙදනා ගැන සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. න�� බහ්මාෙ� ���රය දැක ඔ�� කලබල
ෙවනවා, ම�ද �හ්මා ���ෙ� ��ෂම කලාපෙ��, ඔ�ව ෙම� ෙප�ව�ෙ� නැහැ. �හ්මා ෙප�වත
���ර වල ඔ�ව ��ල� ඇ�ව ෙප�වා �ෙබනවා. ඒ �ජා�තා �හ්මා ���ෙ� ෙ� ෙල�කෙ� වන
�සාෙව�. ��ෂම ෙල�කෙ� ��ස්� හද�න බැහැ. ෙමය ��ම ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා ෙ� සෑම ෙදය�ම පහදා �යා ෙදනවා. ෙමම ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන� �� ෙවනවා.
ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන ඔබ ආප� ඒමට යන ගමන� ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම උපත� උපත� පාසා
ඒ ව�දනා ගම�වල යනවා. ��� ආප� එනවා. ෙභ��ක ව�දනා ගම� �ෙබනා අතර ෙමය ඔබෙ�
ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. ෙමම ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන යාෙම� ඔබ ආප� ෙමම මර�ය ෙ�ශයට
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ඔබට ව�දනා ගමන යාමට �යා ෙද�ෙ� අමර�ය ෙ�ශයට යාමට�.
කාශ්�රය ලඟ ඇ� අමරනාථයට ��ස්� ව�දනා ගම� යනවා. එය සැබෑම අමර�ය ෙ�ශය ෙන�ෙව�. එ�



අමර�ය ෙ�ශය� න� �වා�මය�ෙ� ෙ�ශය වන අතර අ�ක ෙද�ෙල�ව ෙහ� අමර�ය ෙ�ශය �යා
හ��වනා ����ෙ� ෙ�ශය�. �වා�මය� අ�� ��වාණ ෙ�ශයට�. අමර�ය ෙ�ශය ස්ව�ණමය �ගය
වන අතර මර�ය ෙ�ශය ක� �ගය ෙ�. ��වාණ ෙ�ශය �වා�මය� වාසය කරනා ශා�ත ෙ�ශය�.
පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබලා දැ� ���ෙ� අමර�ය ෙ�ශය ෙවත � ව�දනා ගමෙ��. සෑම එක�ම
��ස්� ප��ම ගම� කරනා ෙභ��ක ව�දනා ගම��. ෙමම ව�දනා ගමන ආධ�ා��ක�. ෙමය ඔබට
උග�ව�ෙ� එකම එක ආධ�ා��ක �යා�. ඔ� එය ඔබට උග�ව�ෙ� එකම එ� වර�. අ� �ය�ල ඔබ
උපත� උපත� පාසා කරනා ෙ�ව�ය. ෙමය මර�ය ෙ�ශෙ� අවස� ව�දනා ගමන�. �හ�� වංශෙ�
ඔය සැර�� පමණ� ෙමය ද�ෙ�. ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන ය� ඔබ ���ෙ� ස්මරණෙ��. ඔබෙ�
අවස� ���� ගමනා�තය �රණය කරනා බව සඳහ� � �ෙබනවා. ඔබට මතක බාබාෙ� �වහන
පමණ�. නාටකය දැ� අවස� ෙව�� පව�න බව ඔබලා ද�නවා. ෙමය පැර� අ�ම�. මහ� ශ�රය�.
�වා�මයකට කහට බැ�� �ට. ඒ කහට ශ�රයට� එ� ෙවනවා. ඔය �වාමය� ���� �� �ට ඔබලාට
���� ශ�ර ලැෙබනවා. ෙමය අවෙබ�ධ ව�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. �ට ���න�ට ෙ� ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙග� ඇතැ� අයට යම� අවෙබ�ධ වන බව ඔබට දැක ගත හැ��. අ�� අයෙ�
���ෙ� ��ම දැ�ම� නැහැ. ෙකෙන�ට යම� ෙ��ණා න� ඔ� එය අ�වා�ෙය�ම අ� අයට �යා
ෙ��. ��ස්� ව�දනා ගම� යන �ට ප��ව ��නවා. නැවත ආප� �වසට පැ�ණ අ���� ෙවනවා.
මාසය� ෙදක� ����ව ���. ව�දනා ගම� යාමට එ� එ� වාර �ෙබනවා. ෙකෙන�ට සෑම �ෙටකම
ව�දනා ගමනක ��ය ෙන�හැ��. වැ� ස�ත �ත කාල�ණය� ඇ� �ෙටක ��ම ෙකෙන�ට යා
ෙන�හැ��. ඔබෙ� ව�දනා ගමෙ� රස්නය �තල �යා ෙදය� නැහැ. තම� තම පරමා�ම �යාෙ�
�වහනට යනවාය �යා ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා. වැ� වැ�ෙය� ස්මරණෙ� �රතව �� තරමට, වැ�
වැ�ෙය� ඔබෙ� පාප ��� යා�. අ� පරමා�ම �යාෙ� �වහනට ෙග�ස්, එතැ�� නව ෙල�කයට යනවා.
ෙමය පහදා ෙද�ෙ� බාබා පමණ�. ෙම��� ඔය ද�ව� එ� එ� අය ���ෙ� එ� එ� ම�ට� වල�.
ඇ�තටම �යනවා න� ඔබ ෙමම ව�දනා ගමන අමතක ෙන�කළ ���. න�� මායා ඔබට එය අමතක
කරවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ �ය�ෙ�: බාබා මට ඔබව මත� ��මට අමතක ෙවනවා. අහා,
ස්මර�ය ව�දනා ගමන තම� ඔබව සදා �ෙර��, සදා ධනව� කරව�ෙ�: ඒ� ඔබට ඒ ෙබෙහත ගැ�මට
අමතක ෙවනවාෙ�. පරමා�ම �යාව �� ��ම හ�ම පහ�� �යා� ඔබ �යනවා. ඔබ තමාටම අමතා ගත
���: මම න� � �වා�මය �ල� සෙත��ධා�ව ��යා දැ� මම තෙම��ධා� ෙවලා. �� බාබා අපට
ඉතාම� ෙහ�ඳ �මය� ෙප�වා� �ෙබනවා, න�� අප එය ��� කළ ���. �ත�න ඇස් වහ�න ඕන
නැහැෙ� (බාබා ෙ�ක කරලම ෙප��වා). ෙ� ආකාරෙය� ඔබට කතා කර�න: �වා�ම මම
සෙත��ධා�ව ��යා. එ� පාලනය ෙගන �යා. එය �ව�ණමය �ග ෙල�කය�. ප�ව අ� ��, තඹ හා ක� �ග
වලට පැ��යා. දැ� ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය�. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා පැ�ණ ���ෙ�. බාබා අප
�වා�මය�ට �යනවා: මා �� කර�න. ඔබෙ� �වහන �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� අවස� ����
ගමනා�තය �රණය කරා�.ඔබ ආප� යා ���. උෙ� පා�ද�� අව� � තම� හා සංවාදෙ� �රත වන
ආකාරය බාබා ඔබට ෙප�වා ෙදනවා. තම�� උෙ� පා�ද�� අව� � ඥාන සාගරය ආව�ජනය කරනා
අ�� බාබා� �ාෙය��කවම කර ෙප�වනවා. ඔබ සැබෑ ආදායම� උපයා ගත ���. "����ෙ� ෙද�යෙ�,
මට ෙහ�ඳ ගැ��ක�ෙව� එව� මැනව" ඒ ෙද�ය�ව �� ��ෙම� ඔබෙ� ෙබ���ව එෙතර� යා�. තම�
කරන ෙ�� ඒ ෙ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� බාබා ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙම� ��ම ගැ�ම�
නැහැ. ෙමය ආදායම� ඉපැ�මට ඉතාම� ෙහ�ඳ �මය�. ඇ�ෆා �� ��ෙම� ඔබ අ�වා�ෙය�ම
ස්වා�පත�ය ලබ� ඇත. තම� දැ� රාජෙය�ගාව හදාර�� ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. බාබා �ජය�,
ධ�මධර�. අ�� ෙ� ගස ෙහ��� ෙ���ෙගන ��නවා. ෙම��� ඥානය දළ සටහන� ෙල��
ෙප�වනවා. ෙමම ගස �ල� වැ�ෙ� ෙකෙස�ද. අවස� ව�ෙ� ෙකෙස�ද. �ණා� වැ� ඇ� �ෙටක ෙක�ළ
කඩා වැෙට�ෙ� ෙකෙස�ද �යා අපට ෙ�ෙරනවා. ෙකෙස��ෙවත�, මානව ෙල�ක වෘ�ෂෙ� පළ� පදනම
දැ� හ� � ���. ඒ ෙ�වතා ධ�මය අ��ද� ෙවලා. එය �ය ���. ස���ණෙය�ම එය අ��ද� �� ප�
තම� නැවත� වතාව� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය � අ� �ය�ම ආග� �නාශ ෙවනවා�
�යා �ව හැ� ව�ෙ�. ෙමම ධ�මය සෑම ච�යක�ම අ��ද� ෙවනවා. �වා�මය�ට කහට එක� �� �ට
ආහරණ ව�ාජ ෙවනවා. �වා�මය� මත කහට බැ� ��� අතර දැ� අප ���� � ��නා අතර අ� අයටද
මා�ගය ෙප��ය හැ�ව ��නවා. ෙල�කය තෙම��ධා�ය. �ල� එය සෙත��ධා� ෙද�ෙල�ව � ���. ඔය
ද�ව� ඒ �සා උෙ� පා�ද��ම අව� � තමා හා සංවාදෙ� �රත �ය ���. ඔබ ඥාන සාගරය ආව�ජනය



කළ ���. ෙමම උප� 84 ක�පය ගැන අ� අයට� පහදා ෙද�න: උප� 84� ග�ෙ� ක�ද ෙක�ෙහ�මද.
අ�වා�ෙය�ම පළ�ෙව�ම පැ�ෙණන අය එය ගත ���. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට�. ඔ�
පැ�ණ උපත 84 කතාව ඔබට �යා ෙදනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ෙක�හාටදැ� �යාව� ��ස්�
ද�ෙ� නැහැ. ඔ� �යනවා: මම ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ම�මනාභව. මා �� කර�න ඔබෙ� පාප
��� යා�. ඒ අය �තාව �ෙය�වාට ෙමව� පැහැ�� ��ම� ෙද�න ඔ�නට බැහැ. ��ස්�� හැමදාම එ�
යනවා. ෙද�ය� කවදා ෙහ� පැ�ණ ඥානය ෙද�න ඇ�. ඔ� නැවත� පැ�� �ට නැවත� �යා ෙදනවා. ඒ
අය �තාව ෙගන එය �යා ෙදනවා. ෙම� පරමා�ම ෙද�ය� ඥාන සාගරය�. ඔ�ට ��ම ෙප�ත� පත�
ගැ�ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ඔ� ��ම ෙදය� ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. ඔ� �ට ෙපර ක�පෙ�� සංගම
�ගෙ� � පැ�ණ ඔය ද�ව�ට �යා ��නා. රාජෙය�ගාව ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ටම
පමණ�. ෙමය ස්මර�ය ව�දනා ගමන�. ඔබෙ� ���ය පමණ� ෙ� ගැන ද�ෙ�. �හ්මාෙ� ක�� උප�
ඔබලා හැෙර�න ෙමම ඥානය ඇ� ෙවන� ��ෙස� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය� සෑම තැනකම
��නවාය යන මතෙය� ��ල� ���ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� �ත� බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
ඔ� ඥාන සාගරය ෙස�ම පා���ධක�වාණ��. ඔ�� එෙස� �ශස්ත � ගය ගයා ��නවා. තම �� �යනා
සෑම ෙදයටම "එෙහම�" �ය �යා ��ස්�� ඉ�නවා. ඒ ��ම ෙදයක අ�ත ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. එය
ඇ�තද නැ�තද �යා ෙස�යා බැ�මට �ත�ෙ�ව� නැහැ. යන එන අතර�ර �ව� ඔය ද�ව�
අ�වා�ෙය�ම ස්මර�ය ව�දනා ගමෙ� �රත �ය ��� �යා පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට �යනවා.
නැ�න�, ඔබෙ� පාප ��වන එක� නැහැ. ඔබ �මනාකාරෙ� �යාව� කළද, ��ෙ� පරමා�ම �යා
��බඳ මතක රඳවා තබා ග�න. �නාථ �වාරෙ� ආහාර ��නා �ට ඔ�� �නාථව තම ��ෙ� තබා ෙගන
��නවා. ඔ� ෙ�වාලෙ� ��නවා. තම� ඒ ආහාර ��ෙයල කර�ෙ� �නාථය�ට බව ඔ�� ද�නවා.
ආහාර �ස ඒවා ��ග�වා අවස�� ප�� ඔ�� තම�ෙ� ෙගව� ෙද�රව� ද�ව� �� කර�ෙ�. �ඛ
වැස්ම� දමා ෙගන ආහාර ��නා ඔ�� ඒ අතර�ර කතා බහ කර�ෙ� නැහැ. මන�� පාප ෙකෙර�ෙ�
නැහැ. ඔ�� � නාථ ෙ�වාලෙ��. න�� ඔබ ���ෙ� �� බාබා සමඟ�. බාබා ෙන�කඩවා ඔබට �ම ��
පහදා ෙදනවා. ද�ව�, අනවශ� ෙ� ගැන කතා බහ කර�න එපා. සෑම �ටම ��� �ස�න ෙ� පරමා�ම
�යා සමඟ කතා කර�න. පරමා�ම �යා ෙක�� වෙ�ද ද�ව�� ඒ වෙ�ම�. ච�ය කරකැෙව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා පරමා�ම �යා ද�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට කතා කර�ෙ�.
ඔබෙ� බාබා මානව වෘ�ෂෙ� �ජය බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� ස�� �ව ශ��ය�. ෙමය එතර� පහ�
ෙදය�.ෙකෙස��ෙවත�, ඔ��ට ඒ� ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ම�ද ඔ��ට ඇ�ෙ� ග� �����.
�ජය� ස��� �යා �ය�ෙ� නැහැ. පරමා�මය ධ�මධර�, ස���. ඔ�ම පමණ�. න�� තව� �ජ ව�ග
�ෙබනවා. පරමා�ම ෙද�ය� මානව ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �ජය ය� �යනා �සා ඔ� පරමා�ම �යා�.
�වා�මය�ෙ� �යා පරමා�ම �වය වන අතර අ� සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර��ය. පරමා�ම �යා
���ෙ�� ඔය �වා�ම ��නා තැනම�. පරමා�ම �යා� ද�ව�� ���ෙ� ��වාණ ෙ�ශෙ��. දැ�
ෙ� කාලෙ� � ඔබලා �ජා�ත �හ්මාෙ� ද�ව��. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය��. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබලා
�ව වංශයට අය� �හ්ම �මර �ම�ය� �යා �ය�ෙ�. ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�
බව� ඔබලා ��ය ���. පරමා�ම �යා �හ්මා හරහා ෙල�කය ��මාණය කරනා �සා ඔබලා සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. ඔ� සෑම ක�පයක�ම ෙ� ආකාරෙය� ඔබලාව ��මාණය කරනවා. ඔ� �ගටම
ඔබලාව අ�� කරග�නවා. ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය�ට �ජා�තා �හ්මා� �ය�ෙ� නැහැ. "බාබා" �යා
�ව� ඒ ��ත ක�ණ�, න�� ෙම��ව හ��ව�ෙ� �ජා�තා �යල� ම�ද ඔ�ට ද�ව� �ස� ��නවා.
අ��ත �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට �ය�ල පහදා ෙදනවා. ෙමම ෙල�කය ��ම��ම ��� ජරා��ණ
ත��වයකට ප�ෙවලා. ඔ� දැ� ඔබව ��ම ෙල�කයට ෙගන යනවා. ඔෙබ� ෙබ�ෙහ� අය ෙමය අමතක
කර දමනවා. තම� දැ� �වහන බලා යා ��� ය�න මතකෙ� තබා ග�තා න� පරමා�ම �යාව� �� කර
��ව� �� කරා�. ඉ�ප�ව ඔබලා මහ� ශ�ර හලා දමා යා�, ම�ද ඔබෙ� ශ�ර ව�� ප�ව ඵලය�
නැහැ. �වා�මය� දැ� පා���ධ ෙව�� ��නවා. එම�සා ශ�ර� ���� �ය ���. ඔබලා අතර ෙමව�
කතා බහ �� �ය ���. ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ව� ගැන කතා බහ කරනා ෙමය �බ මංගල හ�ව� �යා
�යනවා. ෙස�වය ව�ධනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද සෑම ෙකෙන�ටම යහපත සලස�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ
�තා බැ�ය ���. ෙබ��ම �ය �යා ��නා අප�� හ��� �ෙබනවා. ෙම� ෙබ�� �යා ෙදය� ගැන
කතාව� නැහැ. ෙමය හ��ව�ෙ� සැබෑ හ�ව� ෙල���. ෙමය ක� �ගය බව� ස්ව�ණමය �ගයට
ෙද�ෙල�ව �යා �� බව� �යෙවන කතා�දර ඔය ද�ව�ට �යා � �ෙබනවා. භාරතය ෙදෙල�ව ව ��ණා.



භාර�ය වා�� උප� 84� ග�නවා. දැ� ෙමය අවසානය�. ඔබ දැ� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා�
ෙව�� ��නවා. ෙම�� ඔබලාට ගංඟාවල ස්නානය ��ෙ� අවශ�තාවය� පැන න��ෙ� නැහැ. පරමා�ම
ෙද�ය� �යනවා: �ය� ෙදනාෙ�ම පරමා�ම �යා මම�. �ෂ්ණාට සෑම ෙදනාෙ�ම �යා �ය ෙන�හැ��.
ද�ව� එ�ෙකෙන�ෙ� ෙදෙදෙන�ෙ� �යා ව�ෙ�� � නාරායන �ස� � �ෂ්ණා ෙන�ෙව�. � �ෂ්ණා
�ම�ෙව�. ෙ� �ජා�තා �හ්මාට ද�ව� �ස� ��නවා. �ෂ්ණ ෙද�ය� �� ෙ� හා �ව ෙද�ය� �� ෙ�
අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ඔ�� එතර� ෙල�� වැ��ද� කර �ෙබනවා. �ද�ශන පව�වන සෑම
�ටක�ම �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද යන �ධාන ක�ණ පැහැ�� කර �යා ෙද�න. එයා ද ෙමයා ද ?
පළ�ෙව�ම පරමා�ම ෙද�ය� ව�ෙ� �වා බව පහදා ෙද�න. ෙමය ඔ��ෙ� ��ෙ� ෙහ��� ධාරණය
කරව�න. ෙ� ගැන ඔබ ෙහ�ඳ ප��ෂණය� පැවැ��ය ���. �තාෙ� ෙද�ය� ගැන ෙල�� ���රය�
සෑම�නකම ��ය ���. තම�ම �රණය කර පැ�ණ ඉෙගන ග�න. ෙමය ඔ�� ලවා �යවාෙගන අ�ස�
කරවා ග�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ එ�ෙනකා අතර �බ හ��� පව�වා ෙස�වය ව�ධනය ��ම සඳහා සැල�� ��මාණය කර�න.
තමාට� අ� අයට� යහපත සලසා ගැ�මට �ම�� සාදා ග�න. �ෂ්ඵල අනවශ� ෙ� ගැන ���
�ෙටක කතා ෙන�කර�න.

2. උෙ� පා�ද�� අව� � තමා අමත�න. ඥාන සාගරය මතගා�න. ආහාර ��නා �ට පරමා�ම �යාව
�� කර�� ���න. ඔබෙ� ���� එෙහ� ෙමෙහ� ෙන�යන බවට වගබලා ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහ�� �ය� �වා�මය�ෙ� හදව� පාලනය කර අනාගතෙ�� ෙල�ක
අ�රාජ�ෙය� ෙ�වා.
ව�තමානෙ� ෙසෙනහ�� �ය� �වා�මය�ෙ� හදව� පාලනය කරන ද�ව�ම
අනාගතෙ�� ෙල�ක රාජ�ෙ� ��කා��වය දර� ඇත. ෙ� අවස්ථාෙ� � ඔබ ��ෙව�ට
අණ ෙන�කළ ��ය. දැ�ම ෙල�ක අ�රාජ�ෙය� �මට උ�සාහ ෙන�කර�න. දැ� ඔබ
ෙල�ක ෙස�වාධා�ෙය� � ෙසෙනහස ෙබදා �ය ��ය. අනාගතය ෙව�ෙව� ඔෙ� ව�තමාන
��ෙ� ඔබ ෙක�පමණ ෙසෙනහස�� �ස් කරෙගන ඇ�දැ� ඔබ ප��ෂා කර බැ�ය
��ය. ෙල�ක අ�රාජ�ෙය� �මට න�, ඔබ ෙමම ඥානය දානය කර�ෙන� පමණ�
ෙන�ව, සැමට ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය ද දානය කර�ෙන� �ය ��ය.

පාඨය: ඔබට ෙවෙහස� දැෙනන �ට ස��� නට�න; එ�ට ඔෙ� මෙන�භාවය ෙවනස් ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ ද�ව� 'මාස්ට� දානප�ය�' බවට ප��ම�. පරමා�ම �යාෙග� ඔබට
ලැ�� සෑම ෙදය�ම අ� අයට දානය කර�න. �වා�මය�ෙග� යම� ලබා ගැ�ෙ� ��� ආශාව� ඇ�
කර ෙන�ග�න. �ය�ල� ෙකෙර�ම දයා�ක��ත ව�න; ඔෙ� යහප� �ණාංග සහ ශ��� ���
සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. ත�ාග�� හදවත� ඇ� අෙය� ව�න. ඔබ අ� අයට ෙක�පමණ �රට වස්��
දානය කර�ෙ� ද, ඔෙ� වස්�� ද එපමණටම වැ� ව� ඇත. �නාශ වන වස්� දානය ��ෙම� එය �ෂය
වන න��, ෙමම අ�නා� වස්� දානය ��ෙම� එය වැ� ෙ�; එක� � දහස් �ණය� ලබා ග�න.


