
28-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා ඉතාම� �ර බැහැර �ට පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. ෙමම
ඉගැ��ම සඳහා ඔ� ��ම අය ��ම� ෙන�කර�. එම�සා, ඔබ මහ� � ෙසෙනහස��
ෙමය ඉෙගන ගත ���.

�ශ්නය: ආධ�ා��ක රජය ��� ෙමම පාසල ��� �ද� අය ��ම�� ෙත�රව �� ෙල�කයටම
�වෘත කර � ඇ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද සෑම ෙකෙන�ම අනාථ�� � ඇත. එව� ��� ද�ව�ෙග� �යා �ද� අය ��ම�
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම අවස� උපෙ� � පරමා�ම �යා ඔබලාට ෙල�ක පාලකව��
�ය හැ� ආකාරෙ� දැ�ම� උග�වනවා. ෙම� ඉෙගන ගැ�මට පැ�ෙණන අ�� ද�ව�ට
පවා ��� පා�ව� ��ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� �මාද � පැ��ය�, �ක� වැ��ර උ�සාහය�
දරා ��� පැ�� අයට� වඩා ඉ��යට යා හැ�ය.

�තය: අව� ව�න! මනා�ය�, අව� ව�න! නැ�� �න� උදා ෙව�� �ෙබ�ෙ�...

ඕ� ශා��. ඔය ����, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ආධ�ා��ක �යා ඔය ද�ව�ට �යා
�ෙබ�ෙ� �වා�ම අවධානෙය� ෙම� අ�� ග�න �යල�. පරමා�ම �යා. පරමා�ම �වය� ඔය
ද�ව�� දැ� එ�ෙනකා �ණගැ� ��නවා. ෙභ��ක ශා��ක ෙල�කෙ�� ��වන ෙමම හ�ව හ��ව�ෙ�
�වා�මය� හා පරමා�ම �වය පරම �යා �ණගැ�ම �යල�. ෙමම �ණගැ�ම ��ව�ෙ� එකම එක
වතාව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� හා �� �ගෙ� �ට ක�ප බාගය� �රාවට ��ම ෙකෙන� ඔ�ට ක�නල�
කර�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� එ�� ස��� ��නා අතර දැ� ඒ ස�ට ලබ�� ��නවා. �ල� ඔබලා
සෙත��ධා�ව ��යා. දැ� තෙම��ධා� අ���� අය බවට ප�ව ��නා අතර පරමා�ම �යා දැ� නැවත�
ඔබලාව පා���ධ කරව�� ��නවා. ව�දනාක�ව� � �ට ඔබලා අස�ටට ප� ෙවනවා. �� ��මට
��ව�ෙ� පංච පාපය� �සාෙව�. ඉ�මෙ� පහළට බැසෙගන එන අතර ඔබ තව තව� �කට ප� �ණා.
�� ක� ��� කඩා වැ�මට �ෙබනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට�
ය�ෙ�. බාබා අශා��ක බව ඔබලාෙ� ���ය ද�නවා. ඔ� ��වරයා � අප ස��ාම��ට උග�වනවා.
ඔ� �යනවා: ද�ව�, මම නැවත� වතාව� ඔබලාව ෙල�ක පාලකව� කර�මට පැ�ණ ���. �ට වසර
5000කට ෙපර�� ඔබලා ෙද�ෙල�ව පාලකව��ව ��යා. ඔබට එය මතක ද? ඔබලාව ඒ ත��වයට
ප�ෙකෙර�ෙ� සංගම �ගෙ� ��. මම දැ� නැවත� පැ�ණ ���ෙ� සාමාන� ම�ෂ�ත��වෙය�
ඔබලාව ෙ�වතාව�� බවට පාරා�සෙ�, ෙද�ෙල�ව පාලකව�� බවට ප� කර�මට�. මම ඔබලාට ෙමම
උ�මය ��නා ප�ව ඔබට උප� 84� ගැ�මට �� �ණා. දැ� ඔබෙ� උප� 84 අවසානයට පැ��ලා, මම�
ඇ��ලා. එ�ට ඔබට පළ� උපෙ� �ට ඇර�මට �� ෙ��. මම ඔබෙ� පරමා�ම �යා�, මම ඔබට
උග�වනවා. තම ද�ව�ට ඉගැ��මට පරමා�ම �යා �ද� අය කර� ද? ෙක�ෙහ�මද ඔ� තම ද�ව�ෙග�
�ද� අය කර�ෙ�? එක පැ�සයකව� ගාස්�ව� ඔ� ග�ෙන නැහැ. ඉතාම� �ර බැහැර පරම දන�ෙ� �ට
ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබලාට ඉගැ��මට�. මම සෑම �නකම පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම කා�යය ��මට�.
ෙකෙන�ෙ� රාජකා� ස්ථානය �ර බැහැර න� �ෙබ�ෙ�. �නපතා යා� ඊ� කළ �� ෙවනවා. බාබා ඥාන
සාගරය බව� ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ දැ�ම ඔ� අපට ෙදන බව� ඔබ ද�නවා. පරමා�ම
ෙද�ය� �ය�: අශා��ක මම පරමා�ම �වය ෙව�. � �ෂ්ණා ෙන�ෙව�. ඔබලා ෙද�ය� �යා සලකනා .
�ෂ්ණා, ෙද�ය� �ය ෙන�හැ��. ඔ� ස���ණ උප� 84ම ග�නවා. පරමා�ම ෙද�ය�ට තම�ෙ�ම �යා
ශ�රය� ෙන�මැත. ඔබලා �වා�මය� ව�නා� ෙස� ඔ� ද �වා�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඔ�ට
�වා�මය� �යා පමණ� ඇම�වෙහ��, ඔ� හැම ෙකෙන�ම වෙ� ෙකෙන� ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා
තම� මට පරමා�ම �වය �යා �ය�ෙ�. නාටක සැලැස්මට අ�ව, �වය වන මෙ� නම �වා �. මම
අශා��ක�. මට �ය�ෙ� �ව බාබා �යල�. ඇ�තටම �යනවා න� මට ඇ�ෙ� එ� නම��, න��
ඔ�� මට ��ධ න� රා�ය� � �ෙබනවා. මෙ� නම ��ා ෙන�ෙව�. �ෂ්ණා අ�� යාගය ��මාණය කෙළ�
නැහැ. ඒ �ය�ල ෙබ��. මම ම පමණ� පැ�ණ ඔබට ඇ�ත �ය�ෙ�. මා සැබ��ම පැ�ණ ���ෙ�
ඔබලාව සාමාන� ම�ෂ� ත�වෙය� නාරායන කර�මට�. මෙ� �වහන ඇ�ෙ� ඉතාම� ����. මා



පැ�ණ ඔබට ෙමම ශ�රය හරහා උග�වනවා. මම �� දවස �රාම ෙම� ඉඳෙගන ඉ�ෙ� නැහැ. මම �ගටම
සෑම තැනකටම යනවා. මට අපහාස ��ම �සා, ඔබ අ�ත �කට ප�� ජරා ��ණ � ��නවා. ඇතැ� අය
�හ්ම හට ආ� ෙ�� �යා�, තව� ��ස� ආද� �යා� තව� ��ස� මහා�ර �යා� �යනවා. ඔබ
�ය�ෙ� �ජා�තා �යල�. ක�ප බාගය� �රාවටම ඔබ මා �� කර�� පැ��යා. ඒ �සා තම� මට ෙමම
�ෙ��ය ෙ�ශයට පැ��මට �� �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� අ����ව, අස���. සෑම ෙකෙන�ම
අනාථ��: ඔබට ස්වා�ෙය� භාරක�ෙව� නැහැ. අනාථ��ට ඉගැ��මට රජය� �ද� අය කර�ෙ�
නැහැ. ෙමම අධ�ා��ක ආ��ව ඉතාම� �ශාල�. ��ම ෙකෙන� අ��ත �යාව ද�ෙ� නැහැ. ��ස්�
ම�� ජප ���, තපස් ද� ��� හා ��දහ� ��� �ස�ම කරනවා. ඇ� ඒවා කර�ෙ� �යා ඔ��ෙග�
ඇ�වෙහ��. ඔ�� �යා� ෙද�ය� ලඟට යාමට� �යලා. ම�� ජප ��ෙම� හා තපස් ද� ��ෙම�
එතැනට යා හැ�� �යා ��ස� �තතා අතර තව� ��ස� ��ථ �යවා යා හැ�� �යා �තනවා. පරමා�ම
�යා �යනවා: ඒක එෙහම ෙන�ෙව�. භ�� ��ෙම�, ඔබලා තව තව� අ���� ෙවලා. ඔබෙ� අ�ත� ��
���. ඉ�� ඥාන ෙතල ලැෙබන ෙත� �යාසර කළ ෙන�හැ�ව ��නවා. ෙත� නැ�න� ඉ�ධන අවස�
�සා ආෙල�කය �� ���. මා පැ�ණ ඔබලාව නැවත �රවනවා. බාබා පැ�ණ ��නා බව ඔබලා ද�නවා.
ෙම�� ඔබලා ස��� ��නවා. න�� ෙගදර �ය සැත�� �ය�ල අමතක ෙවනවා. ෙමම ඉගැ��මට මා
ඔබෙග� ��ව� අය කර�ෙ� නැහැ. හා� අත�ට� ෙදනවා �යා ඔබ �යනවා. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ
එ� හා� �ට� � ඒ ෙව�වට යම� ඊලඟ උපෙ� � ලබ�� ��යා. පරමා�ම �යා දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම අ��
ෙගන ��� අය ��ම�� ෙත�රව ඔබලාට උග�වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ලඟ ��ව� ෙන�මැ� බව ඔ�
ද�නවා. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද ඔ� යම� ඉ�ල�ෙ�? අ��� ඉෙග�� වල� �ශාල �යදම� දැ�මට ඔබට
�� ෙවනවා. �භාග �ස� සම� �ය ���. මම ඔබට උග�ව�ෙ� එකම එක ෙදය�. අ�� අය� පාසලට
පැ�ෙණන �ට මම ඒ අයව� එක� කර ග�නවා. ඔ�, �මාද � පැ�� අයට �ක� වැ��ර උ�සාහය�
දැ�මට �� ෙ��. ඒ ෙව�වට, එෙලස �මාද� පැ�ෙණන අයට ෙහ�ඳ ක�� �ස� ලැෙබනවා. ඉ�ම��
ඉෙගන ග�නා අයට �� පා�ව� නැහැ. ෙහ�ඳ අ�� ක�� �ස� ලැ�� �ට ඔ�� ෙපර අයට� වඩා
ඉ��ෙය� යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: �ල� පැ�� ෙබ�ෙහ� අය දැ� පැත ���. ඔබ �මාද � පැ��ම
ෙහ�ඳ�. ම�ද ඉතාම� ගැ�� ක�� ඔබට දැ� �ගටම ලැෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙල��ක
අධ�ාපනය�� හදාර�න. තම ශා��ක ��කාව සඳහා ව�ාපාරය� ආ�ය කළ හැ��. න�� ��ම
සැකය�� ෙත�රව මා �� කර ක�ප ච�ය� �� කර�න. ෙමය අමතක ෙන�කළ ���. දැ� ෙමය ඔබෙ�
උප� 84ක අවසානය බව ඔබලා ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: මා ��
කර�න. තෙම��ධා� බ�� ඔබලා සෙත��ධා� ෙ��. ඔබ ඔබෙ� �යා� සැ�යා� �� කරනවා. දැ�, මම
තම� �ය�ම සැ�ය�ෙ�� සැ�යා, �ය�ම �යව��ෙ�� �යා. ඒ වෙ�ම ඔබෙ� ��වරයා. මා ඔබෙ�
�ය�ලම�. මම ඔබට ස�ට ෙදනවා. ඒ අ���� නැදැ�� ඔබව �කට ප� කරනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ��
��ම ෙකෙන� ඔබට ��ම �ක� ෙද�ෙ� නැහැ. මා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ස්��ණම �ග රාජ�ෙ�
වාසනාව ඔබට �මට�. පරමා�ම �යාෙග� ඔබට ෙමම උ�මය ලැෙබ�ෙ� සංගම �ගෙ� � පමණ� බව
ඔබ ද�නවා. එය රඳා පව��ෙ� ඔබ දැ� ෙක�පමණ �රට ඉෙගන ග�නවා ද ය�න මත�. ඉෙග�ම
ඉතාම� පහ��. ෙමය පහ� ඥානය ෙම�ම පහ� �� ��ම ද ෙවනවා. මරණය ඉ��ෙ��. මා පැ�ණ
���ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�වම �වහන ෙවත ෙගන යාමට�. ෙම�න ෙ� �සා තම� මට මරණෙ��
මරණය �යා �ය�ෙ�. ම�වා ෙගන �යා �යා �යනවා. මරණය පැ�ෙණ�ෙ� ශ�රයට�. �වා�මයට
ෙන�ෙව�. �වා�මය� ශ�රය� අතහැර දමා තව� එක� ග�නවා. �වය� තම ච�ත ෙක�ටස
රඟද�වනවා. ෙ� �ය�ල දැ� එ� සැන�� �නාශ �මට ඇ� බව ඔබලා ද�නවා. ��ම ෙකෙන�ට ��ම
ෙකෙන� ෙව�ෙව� අෙද�නා �ය ෙන�හැ� වන තරෙ� මරණ ඇ� ෙ��. සෑම ෙකෙන�ම �වස බලා යා
���. �� ෙල�කෙ� නැවත නැවත� ඉප�මට ��වන �ට ��ස්� අඬනවා. ඔබ පරමා�ම �යාට කතා
කර�ෙ� පැ�ණ ඔබව ඔ� සමඟ ආප� ෙගන ය�න �යල�. දැ� ඒ බාබා පැ�ණ ��නවා. ඔ� සෑම ��ස්
�වා�මය�වම �වහන ෙවත ෙගන යා�. �නාශය ��වන �ට, සෑම ෙකෙන�ම �ය යා�: ��ම ෙකෙන�
ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. රජය තම තම�ෙ� සැල�� සාදනවා. මානව ෙල�කය �ගටම ව�ධනය ෙවනවා. �ඩාම
�ඩා අ� ���ෙ� පවා ෙක�ළ �ස� ම� ෙවනවා. ගස වැ��, න�� එයට� �ය�ත කාලය� �ෙබනවා.
ක�ප වෘ�ෂෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� �ය ෙන�හැ��. ව�ද�ය ෙ�වතාව�� බවට ප�
කර�ම සඳහා පරමා�ම �යා දැ� ඔබට උග�වනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ පළ�ෙව�ම �ණගැෙසෙ� �
ඔබලාව�. අ��� ආග� පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. ඔබලා ස්ව�ණමය �ගයට යනවා. මා උග�ව�ෙ�



ඔබලාට�. මම ඉතාම� සරළව ඔබට �ය�ෙ�: පා���ධ ෙල�කයට ය�න ඕෙ� න� පාපෙ� ගැෙල�න
එපා. ඉ�� ඇ� මං �යන ෙ� අහ�ෙ� නැ�ෙ�? වස නැ�ව ඉ�න බැ�ද? මෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙ�
නැ�න�, ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ��. ඔබ ආසා කර�ෙ� �ෂ්ණ ෙ�ශයට යාමට�. ඉ��
ඔබ �ෂ්ණ රාජ�යට යනවාද නැ�න� �රවැ�ය�ෙග� ෙකෙන� ෙවනවාද? �ෂ්ණා සමඟ ෙස�ල�
කර�ෙ� රජ �මර �ම�ය� පමණ�. �රවැ�ය� ඔ� සමඟ ෙස�ල� කර�ෙ� නැහැ. මමා බාබා�
ඉෙගන ග�නවා. රාෙ� හා �ෂ්ණා �වාහෙය� ප�ව ල�ෂ්� තාරායන වන බව ඔබලා ද�නවා. ෙර�ස�ය
��මාණය ව�ෙ� රාජ�ෙ� ෙක�ටස් ක�ව� ව�න�ෙග��. අෂ්ඨ ෙර�ස�ෙ� ෙකෙන� ව�න. අට
නැ�න� 108 ෙකෙන� ෙහ� ව�න. 16,108 ෙකෙන� ෙහ� ව�න. රාජෙය�ගාව ෙමය�. ඔබ, පරමාම
�යාෙ� �ම� ��පැ�ය ���. ඒවෙ�ම ඔබෙ� ප�ෙ� අයට� ෙමය පැහැ�� කර �යා ෙද�න. පරමා�ම
�යා ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� අ� අයට� පැහැ�� කර �මට �. පැර� ෙල�කය �නාශ �ය ���.
පරමා�ම ෙද�ය� පැ�� �ට ඇ� වන මහාභාරත ��ධය� ඉතා ���ධ�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට
රාජෙය�ගාව ඉගැ��වා, ෙද� ෙල�ව ස්ථාපනය කර අපාය �නාශ කළා. ෙ� එම කාලයම�. නැවත වතාව�
රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙවන ��ම ධ�මය� නැහැ. භාරතය ��ළ � ��ණා,
ඉතාම� ධනව�ව ��ණා. �ස්�යා�ව� ඉතාම� ධනව� අය �ෙ� ෙම���. �ස්��ව��� ඔ�ව�
��� මහා ධනස්ක�ධය� ෙස�මනාථ ෙ�වාලෙය� ෙගන �යා. ඒ එ� ෙ�වාලය� පමණ�. භාරතෙ�
ෙ�වාල ගණනාව� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �� ගෙස�ම රහස් ඔබට �යා ෙදනවා. �ජය වත මා
���ෙ� ඉහ���. ෙමය උඩයට ෙපර�� ගස�. මම ධ�ම-ධර�. ඔබ "පා���ධක�වාණ�, ව��
මැනව" �යා මට ක�නල� කළා. ඒ� ඔ� නම� �පය� නැ� ෙකෙන� �යා� �යනවා. රාවණ සෑම
ෙකෙන�වම අ�ත ෙම�ඩ�� කරවලා. තම�ෙ� පරමා�ම �යා ක�ද? ක�ප ච�ය කරකැෙව�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න දැ� ඔබට මතක�. සෑම ෙකෙන�ටම එකම අවෙබ�ධය නැහැ. ෙදෙදෙන�ට එකම
අවෙබ�ධය �ෙබ�න බැහැ. ෙදෙදෙන�ෙ� හැඩ�ව ද එක සමාන ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔය ද�ව� දැ�
පරමා�ම �යාට අ�� �ය ���. ඔ� පරම �යා. පරම ��වරයා හා ස��� ෙවනවා. ඔ� ��ම අය ��ම�
ෙන�කරන බව ඔබ ද�නවා. ��� ක�වක තර�ව� �යදම� ෙන�දරා ඔබ උප� 21කට රාජධා�ය� �නා
ග�නවා. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� එ� එ� ෙ���නා. ඒ ෙව�වට යම� ඊලඟ උපෙ�
� ලැ�වා. මා දැ� පැ�ණ ෙක��ම භාරතය ෙදෙල�ව කරවනවා. ඒ සඳහා වත සෑම �යදම�ම ද�ව� ���
දරනවා. ඒ �යදම දර�නැ� �යා ඔ� �ය�ෙ� තමාෙ�ම ද�ව�ට පමණ�. සෑම �යදම�ම දැ�මට ඔ�
ඉතාම� ෙහ��� ෙ� �හ්මාව අ�ලා ග�තා. ඔ� ඔ�ට ඇ�� � ඔ�ලවාම �ය�ල කරවා ග�තා. ඔ�
(�හ්මා) ඉ�ම��ම භාර �ණා. තමා ස�ව �� සෑම  ෙදය�ම ඔ� ��නා. බාබා ��වා: යාවකෙය� ව�න
මා ඔබව ෙම�� ෙම� රජ �මෙර� කරව�න�. ප�ව ඔ�ට ද�ශනය� ��නා. එ�ට ඔ� ෙ� �ය�ල
�යාෙගන මම ෙම�නවා කර�න ද? �යා ��වා. �නාශය �� �ය ���. බාබා ��වා: ව�ෙර� ෙස� ඔබෙ�
අත �ට ෙම�ළවා ග�න එපා. අත අ��න. � සැ��ම ඔ� අත ඇ�යා. ෙ� සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම වන
�යද� ෙවන ෙක�ෙහ�ම දර�න ද? ද�ව� අගරජව�� �� අතර ආ�තමයා උපෙ�ශක �ණා. ඉ� අදහස්
ව�ෙ� ඔ� �ද� සැප�මට ෙකෙන� අ�ලා ග�තා ය�න�. ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� බ�ය� (සෑය�)
��මාණය කළ �� �ණා. පාසල� �වෘත කළා. දැ� ඔබලා ද�ෂ�. අ� අයට� උග�වනවා. ෙබ�ෙහ�
අයට ඔබ යහපත සලසනවා. පරමාම �යා උපකාරකයා�. ඔ� ඔබ සෑම ෙකෙන�වම අපාෙය� �දවා ෙගන
ෙද� ෙල�වට ෙගන යනවා. වැ� වැ�ෙය� උ�සාහ දැ� තරමට වඩා� ඉහළ ත��වය� ඔබට �නා ගත
හැ��. �රවැ�ය� �� ��ම සඳහා �ද�ශන පැවැ��මට ඔබට තව තව� අදහස් ඒ�. �රවැ�ය�
ගණනාව� ම� ෙ��. රජව�� හා ���ය� ���ෙ� �ක ෙදන�, න�� �රවැ�ය� ගණනාව�
��නවා. ���ෙ� එ� රජ ෙකෙන� හා ��ණ�. එ� ��ම සටන� ආර�ල� නැහැ. මරණය දැ� ඔබ
ඉ��ෙ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. වැ� වැ�ෙය� ෙය�ගාෙ� �� තරමට ඔය �වාමය� පා� �වය�ෙග�
��ව� �ව බවට ප� ෙ��. ෙවන �මය� නැහැ. �ක� ද�ව� තම මව හා �යාව අ�ගමනය කරනවා.
�ෙය� පා���ධ � න�� ද�ව� එෙස� �ෙ� නැ�න� ඔ�� අ�ක� ද�ව�ය. ඔබලා බැ�� ජය ග�ත�
�ය ���. මෙ� �යා ���ෙ� එකම එක �ව බාබා පමණ�, ෙවන ��ෙව� නැත. ඔ�ෙග� ඔබ උ�මය
ලබා�. නව ෙල�කය සඳහා පරමා�ම �යාෙග� උ�මය ලද ���. එම�සා, අ����ව�න එපා. පා���ධ
�ෙම� ෙත�රව ඔබට නව ෙල�කයට යා ෙන�හැ��. උපත� උපත� පාසා කරන ලද පාප ෙව�ෙව� ද�ව�
��මට �� ෙවනවා. උප� 63� �ස්ෙස� කළ පාපවලට ද�ව� ��නවා වෙ� දැෙ��. ග�භාෂ �ර��ෙ���
ද�ව� ලැෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ර �� නැහැ. ඒ ෙද� ෙල�ව�. පරමා�ම �යා දැ� ඇ�� ව�ෙ�



සාමාන� ශ�රයකට�. ��ම ෙකෙන�ට ඔ�ව හ�නා ගත ෙන�හැ� ව�ෙ� ඒ �සා�. පරමා�ම �යා සමඟ
ෙය�ග �ෙම� පමණ� �වා�මය පා���ධ ව�ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම අ���� ෙල�කෙ�
�ෙබනා අ���� ශ�රයකට ඇ�� � ඔ�ව අංක එෙ� පා���ධ �වය කරවනවා. ඔබට� එය අදාල�. ඔබ�
පා���ධ ෙවනවා. ඔබලා පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� ෙවලා. ඔබලා �ජා�තා �හ්මාෙ�� ද�ව� වන �සා
ඔබ: බා�දාදා �යා �යනවා. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: දැ� ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය�.
ශ�රයට ��ම සහ�කය� නැහැ. ෙන�නව�වාම පරමා�ම �යා �� කර ස්වද�ශනච�ධා� ව�න. �� දවස
�රාම ෙමම ���� තබා ග�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස���ණෙය�ම බැ�� ජය ග�ෙත� ව�න. එකම එක �ව බාබාට �ස ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
අ��   ෙන��ෙ� පාඩම ෙහ��� ධාරණය කරග�න. �ක� ද�ව� � මව හා �යාව අ�ගමනය
කර�න.

2. ඔබ උප� 21කටම රජ දහන� �නා ග�ෙ� ��� ක�වක තර�ව� �යදම� ෙන�කර ඉෙගන ග�නා
අධ�ාපනය හැදෑ�ෙම��. එම�සා, ආදරෙය� ඉෙගන ග�න. ස්වද�ශන ච�ධා� ව�න.

වරදානය: ඔබ ෙක��ප� �ණෙය� වාසනාව�ත �, ඔෙ� එම ඉහළම වාසනාෙ� ස�ට හා
��ම�භාවය �ළ �ර�තරෙය� �� ���වා.
ෙල�ව �රා ��න ආග� වල �යව�� ෙහ� 'ජග���' ෙලස හැ��ෙවන ��ෙව�ට�, මව
සහ පරම �යාෙග� ලැෙබන ෙමම අෙල��ක උපත ෙහ� ෙප�ෂණය �� ෙන�ෙ�. ඔ��ට
එම අෙල��ක මව සහ �යා ��බඳ අ�දැ�ම� ��නෙය� ෙහ� ෙන�ලැෙබන න��,
ෙක��ප� වාසනාව�ත උසස් �වා�ම වන ඔබට �නපතා මව සහ �යාෙ� ෙසනහස හා
ස්මරණය ලැ�මට�, ඔ�� සමඟ �ය� ආකාරෙ� ස�බ�ධතා පැවැ��මට� භාග�ය ��ව
ඇත. ස�ව බලධා� �යාම ඔය ද�ව�ෙ� ෙස�වකයා වන අතර සෑම �යවරක�ම සහචරෙය�
ෙලස �ය වග�ම ඉ� කර�. එබැ��, ෙමම උසස් වාසනාෙ� ස�ට හා ��ම�භාවය �ළ
�� ���න.

පාඨය: ඔෙ� ශ�රය සහ මනස �ර�තරෙය� ස��� තබා ගැ�ම සඳහා, ස�ට ��බඳ බලග�
���� ඇ� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

බා�දාදා සැම�ටම ෙමම �ම� ලබා ෙද�: සෑම �වා�මය� ෙකෙර�ම ඔෙ� මනෙස� �ර�තරෙය� �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� පව�වා ග�න. ඔබට අපහාස කරන අයව ද උසස් ��ෙ� ආක�පය� ඇ�
කරග�න. ෙමය ���� මනස� ��ම�. ඔබ �ළ ඔබ ගැන ෙහ� අ� අය ගැන �ශ්ඵල ���� ඇ� �ට, එය
���� මනස� ��ම ෙන�ෙ�. ඔබට ���� මනස� සහ ����, පැහැ�� ���ය� ඇ� �ට, ඔබට '���ව-
සැහැ��' ස්��ය� ��මාණය ��මට හැ� ව� ඇත. ඔෙ� ස්��ය පරම �යාෙ� ස්��යට සමාන කර
ගැ�මට ඇ� පහ�ම �මය ෙමය�.


