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“ෙහ��ව” යන වචනය, “�ස�ම” යන වචනයට ප�ව�ථනය කර, මාස්ට� ��� දායකෙය� ව�න.

�ය� ෙදනාව පරම �යාෙ� ඇ��� ව�ණව� ��ෙම�

ඔ��ව �යා හා සමාන බවට ප� ��ෙ� ෙහ��ය සමර�න.

අද, �ය� ස�ප� වල අ�ප� වන පරම �යා, �ය� ස�ප� ව�� ��� සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ�
�ය�ම ද�ව�ව ද�නවා. සෑම ද�ෙව�ම, �ය� ස�ප�, ෙක�පමණ �මාණය� �ස් කර �ෙ�ද �යා
දැ�මට ඔ� ස�� වනවා. සෑම ෙකෙන�ටම එකම ෙවලාෙ� එකම ස�ප� ලැ� �ෙ�, න�� ඒ ��ය�, එ�
එ� ද�වාෙ� �ස් ��ෙ� ��ම ෙවනස්ය. කාලයට අ�ව, �ය�ම ද�ව� �ය� ස�ප� ව�� ����ව
��ම දැ�මට බා�දාදා පත�, ම�ද, ෙමම ස�ප� දැ� ෙමම එ� උපතට පමණ� ෙන�ෙව�; ෙමම අ�නා�
ස�ප� ඔබ සමග ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� ��මට යනවා. ෙමකල ස�ප� ගැන ඔය �ය�ම ද�ව�
ද�නවා. ඒ ගැන ඔබ පැව� සැ��, බා�දාදා ඔබට ලබා � ඇ� �ය�ම ස�ප� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�.
ස�ප� ලැ�ස්�ව ඔබ �ය� ෙදනා ඉ��යට ඇ�� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ස�ප� ලැ� ඇ� බව බා�දාදා ��
ෙපරද ඔබට පවසා �ෙබන න�� ඒවා �ස් කර ගැ�මට ඔබ භා�තා කළ ��ෙ� �මන �මෙ�දයද?
ෙකෙන� ෙකතර� �රට උපකරණය� �, �රහංකාර ව�ෙ�ද, ඒ �මාණයට ඔ� ෙහ� ඇය එම ස�ප�
�ස්කර ග�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: උපකරණය� �ෙ� සහ �රහංකා� �ෙ� �මෙ�දෙය� මෙ�
��ෙ� මා ෙකතර� ස�ප� �ස් කරෙගන �ෙබනවාද? ෙමම ස�ප� �ස්කර, ���� � ඇ�
�වා�මයකෙ� �යාකාරක� සහ ��ෙ� ���� �වා�මය� �ෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බව ඉෙ�ටම
�ස්ෙව�. ඔ��ෙ� ��� වල ආධ�ා��ක ��ම� බව සහ අ�මානය සෑම �ටම ��ල�, එෙම�ම
ආධ�ා��ක අ�මානය �ෙබන තරමට, ඔ�� සැහැ�� අ�රාජව� ෙව�. ආධ�ා��ක අ�මානය, එන�,
ආධ�ා��ක ��ම� බව, සැහැ�� අ�රාජෙය� �ෙ� ල�ෂණය�. එබැ�� තම�ව ප��ෂා කර�න:
සැහැ�� අ�රාජෙය� �ෙ� මෙ� �ශ්වාසය සහ ��ම� බව, මෙ� ��ෙ� සහ �යාකාරක� වල
�ස්වනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාටම කැඩපත� ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබෙ� හදව� කැඩපෙ� තම
��ණ ප��ෂා කර�න. ඔබට ��ය� කණස්ස�ල� �ෙබනවාද? ‘�ම� ��ෙව�ද? එය ෙකෙස� ��ෙව�ද?
ඇතැ� �ට ෙමෙහම ෙව�...’ ෙමව� අ�දෙ� ��� ����ල� ඔබ �ළ ඉ��ව නැහැ ෙ�ද? සැහැ��
අ�රාජවරෙය�ට ඇ� එකම ����ල ව�ෙ�: ��වන �ම� �න� ඉතාම ෙහ�ද�, එෙම�ම ���මට යන
�ම� �න� ෙහ�දම ෙ� ෙව�. ෙමය ආධ�ා��ක අ�මානය ෙලස හැ��ෙව�; ආධ�ා��ක අ�මානය ය�,
ආ�ම-ෙග�රවය� ඇ� �වා�මය� �ම�. ���� �නාශ වන ධනය උපයාග�න �මාණයට අ�ව,
කාලයට අ�ව ඔ��ට ඒ තරමටම කණස්ස�ද �ෙ�. ඔබෙ� ෙ�වමය ස�ප� ගැන ඔබට කණස්ස�
�ෙබනවාද? ඔබ සැහැ��� ෙ�ද? ස�ප� වල පාලකය� වන සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන අය,
ඔ��ෙ� ��ෙන� පවා �ර�තර සැහැ�� අ�රාජව��ය, ම�ද, ෙ� උපෙ� පමණ� ෙන�ෙව�, ෙමම
ෙ�වමය �ධ� ෙමම උපෙ� ෙම�ම ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� ඔ�� සමග �� �ෙබන බවට �ශ්වාසය
ඔ��ට ඇ� �සා. ෙ� �ස� තම ���ෙ� එව� �ශ්වාසය ඇ� අය සැහැ��ෙව� ���ෙ�.

ඉ�ං අද, බා�දාදා සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ෙ� �ස් ��ෙ� ��� ෙදස බැ�වා. ඔබ �ස් කරෙගන
ඇ� සහ ඔබට �ස් කළ හැ� �ෙශ��ත ��� ව�ග �න� �ෙබන බව ඔබට �� ෙපර� �යා �ෙබනවා. 1.
ඔබෙ� උ�සාහය�ට අ�ව ස�ප� එ��ස් කර ගැ�ම. 2. ආ��වාද ��ම. ආ��වාද ��ෙ� �ස්
කරග�න අ�දම ව�ෙ�: ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා - �ෙන�ම ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ලව ��න
අතර සහ අ� අය සමග නෑ සබදතා පව�වන අතර - �ර��වම තම� සමග තෘ��ම�ව �� �ට අ�
අයව� �ර�තරෙය� තෘ��ම� කර�න. තෘ��ය, ආ��වාද ��ම වැ� කර�. 3. �ණ�ක�ම ��ම.
�ණ�ක�ම ��ම ෙව�ෙව� �මෙ�දය ව�ෙ�: ඔබෙ� මන��, වද� ව��, �යා ම�� සහ අ� අය
සමග නෑ ස�බ�ධතා පව�ව�� �මන ආකාරයක ෙස�වය� �� කළ�, සෑම �ටම පර�තකා� සහ අ��ත
ආක�පය��, ස්වභාවය��, ෙ�තනා සහ හැ�� ව�� ෙස�වය කර�න. ඔබෙ� ස්වභාවෙය�, ඔබෙ�
යහප� ෙ�තනා සහ යහප� හැ�� ව�� ෙස�වය කර�න. එෙස� ��ෙම� ඔබ ඉෙ�ටම ඔබෙ� �ණ�ක�ම



��ෙ� �ස් කර ග�. එබැ�� ප��ෂා කර�න. ඔබ ප��ෂා කරන අ�දම ද�නවාද? ඔබ ද�නවාද?
ෙමෙස� කරන අ�දම ෙන�ද�නා අය අ� ඔසව�න! ෙමය කරන අ�දම ෙන�ද�න �� ෙකෙන� නැත,
ඉ� අදහස් ව�ෙ� �ය� ෙදනාම ප��ෂා කරන අ�දම ද�නා බව�. ඉ�ං ඔබෙ� ��� �ෙ� ඔබ �මන
��ශතයකට �ස් කරෙගන �ෙබනවාද �යා ඔබ ප��ෂා කළාද: තම�ෙ�ම උ�සාහෙ� ��ම, ඔබෙ�
ආ��වාද ��ම සහ ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ම? ඔබ ෙමය ප��ෂා කළාද? තම�ව ප��ෂා කරන අය, අ�
ඔසව�න! ඔබ තම�ව ප��ෂා කරනවාද? පළ� ෙ��ෙ� අය ප��ෂා කර�ෙ� නැ�ද? ඔබ ප��ෂා
කර�ෙ� නැ�ද? ඔබ �ම�ද �ය�ෙ�? ඔබ ප��ෂා කරනවා ෙ�ද? දැ� කාලෙ� ස�ප�වය ��
ෙ�ගය�� ඉ��යට ගම� කරන බව, බා�දාදා ඔබට දැනටම� පවසා, ඔබට සංඥාව� ලබා � �ෙ�. ෙ�
�ස� ඔබ නැවත නැවත� තම�ව ප��ෂා කළ ��ෙ�. සෑම ද�ෙව�ම රාජ�ය ද�ෙව� ෙලස - රාජ
ෙය��වරෙය� සහ රාජ�ය ද�ෙව� ෙලස දැ�මට බා�දාදා �ය කර�. සෑම �ය� ද�ෙව�ම රාජ�ය
ද�ෙව�ය, යන ආධ�ා��ක ��ම� බව පරමා�ම ෙද�ය� වන �යාට �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� වන අතර ස්ව-රාජ�ය සහ ෙල�ක රාජ�ය �ෙ�.

ඔබට අඛ�ඩව බා�දාදාෙග� �ධ� ලැෙබ�. ෙමම �ධාන �ස් කරග�නා අ�දම ඉතාම පහ��. එය
�මෙ�දය� ෙහ� ය�ර� ෙලස හැ���ව� ඔබ එය ද�නවා. �ස් කර ගැ�මට ඇ� ය�ර �ම�ද? ඔබ එය
ද�නවාද? �� �න. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම ය�ර �ෙබනවා ෙ�ද? �� �න තබ�න, එ�ට �ධ� වස්�
ෙන�කඩවා එ��ස් ෙව�. ය�ර භා�තා කරන අ�දම ඔය ම�ව� ද�නවාද? ඔය ම�ව� ය�� බලා
ගැ�මට ද�ෂ� ෙ�ද? එබැ�� ඔය ම�ව� �ය� ෙදනාම ෙමම �� �ෙ� ය�ර �ෙ�ස�� සගවාෙගන
�ෙබනවාද? එය භා�තා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ම�ව� කතා කර�න! ඔබට ය�ර
�ෙබනවාද? එය �ෙබන අය අ� ඔසව�න! ය�ර ෙස�රක� ෙකෙර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? සාමාන�ෙය�
�වෙස� සෑම ෙ�කටම ඇ� ය�� බලා ග�න අ�දම ගැන ම�ව� ඉතා ෙහ��� ද�නවා. ඒ අ�ද��ම,
ෙමම ය�ර� ඔබ සමග �ර�තරෙය� �ෙබනවා ෙ�ද?

ඉ�ං, ව�ම� කාලෙ�� කාලය ස�ප �සා, ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඔබෙ� ����, වචන සහ �ාෙය��ක
�යාව�� එක වචනය� ෙවනස් කරනවා දැ�මට බා�දාදාට අවශ��. ඔබට ෙමම ���තකම �ෙබනවාද?
එක වචනය� පමණ�! සෑම ද�ෙව� �ළ, බා�දාදාට ෙගන ඒමට අවශ� ප�ව�ථනය ෙමය�. �� උ�සාහ
දර�ෙන�ෙග� ඔබව ෙන�කඩවා ෙන�සැල��ම� උ�සාහ දර�ෙන� බවට ප� කර�ෙ� එක වචනය�.
දැ� කාලයට අ�ව, ඔබ ��කළ �� උ�සාහය �ම�ද? �� උ�සාහය. �ය� ෙදනාටම �� උ�සාහ
දර�න�ෙ� ෙ��ෙ� ��මට අවශ��, න�� එක වචනය� ඔබව ෙන�සැල��ම� කර�. එම එක වචනය
�ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? එම වචනය ෙවනස් ��මට ඔබ �දාන�ද? ඔබ �දාන�ද? �දාන�ද? ඔබ �දාන�
න� අ� ඔසව�න. බල�න, ඔබෙ� ඡායා�පය �පවා��ෙ� ෙප�වනවා. ඔබ �දාන�ද? �බ පැ��. ඔබ
ෙ�ගව� උ�සාහය�� එය ෙවනස් ��මට යනවාද, නැ�න� ඔබ ෙමෙස� �යනවාද, “මා එය ය�
ෙවලාවක� කර�න�, එය ය� �� ෙවලාවක ��ෙව�?” එය එෙහම ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම
ද�ෂ �සා ඔබ �ය� ෙදනාම එම වචනය ද�නවා ඇ�. එබැ�� “ෙහ��” �යන එ� වචනය ෙවනස් කර,
“�ස��” යන වචනය ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න. ඔබ ඉ��යට ෙහ��ව� (�දහසට කාරණාව�) පැ�ෙණන
�ට ෙහ� ඔබ ඒ ගැන �තන �ට, ඔබට �ස�ම� ෙස�යා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� වචන
ව�� පමණ� ෙන�ෙව�, ඔබෙ� ���� වල පවා, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ “ෙහ��” යන වචනය
“�ස�ම” යන වචනයට ෙවනස් කරනවා දැ�මට�. ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� ෙහ�� �ෙබන අතර ෙ�වා ඔබෙ�
����, වචන සහ �යා �ළට ඇ�� වන �ට ඒවා ඔබෙ� �� උ�සාහය�ට බ�දනය� ෙව�. ඔබ �ය�
ෙදනාම බා�දාදාට ෙප�ෙර��� �ෙ�: ඔ�ෙ� ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යයට ඔබ �ය� ෙදනාම පරම �යාෙ�
සහක�ව� වන බව, ඔබ ෙසෙනහ�� ෙප�ෙර��� �ය. ඔබ �යාෙ� සහක�ව�ය. පරම �යා ෙමය ත�වම
ෙන�කර�; ඔ� ද�ව�ව ඔ� සමග �ෙගන එ�. ඉ�ං ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යෙ�, ඔබෙ� කා�යය �ම�ද?
�ය� �වා�ම ෙව�ෙව� ෙහ�� සහ කාරණා �ස�� බවට ෙවනස් ��ම. ෙ� �නවල �වා�ම බ�තරය�
�ෙක� සහ අසාමෙය� ��න �සා, ඔ��ට දැ� ���ය අවශ��. ඔ��ෙ� �ෙක�, අසාමෙය� සහ �ය�
බ�දන ව�� ඔ��ට ���ය අවශ��. ���ය ��නම�න� ක���ද? පරම �යා සම�� ඔය ද�ව�ද
���ය �දානය කර�න�ය. අද පවා ඔබෙ� අ�ව ��මා ව�� ���� ඉ�ල�ෙ� �ම�ද? දැ� �ක සහ
අසාමය වැ� �ම දැක, �වා�ම බ�තරය� ���ය ��නම�න� වන ඔය �වා�ම �� කර�� ���.
මන�� ඔ�� ��� ��න අතර ඔ�� ක�නල� කර�� ���: ‘අෙහ� ���ය ��නම�නෙ�, අපට



���ය ලබා ෙද�න!’ ඔබට �වා�මය�ෙ� �ක සහ අසාමෙ� ක�නල�ව ෙන�ඇෙස�ද? ���ය
ප�නම�න� ව�න, න�� �ථමෙය�, තම�ව ෙමම ‘ෙහ��’ යන වචනෙය� �දහස් කරග�න, ඉ�ප�ව
����ෙ� හඬ ඔබෙ� ෙදසව� වල ඉෙ�ටම �� ���� ෙද�. පළ�ව ඔබ ඇ�ලා�තෙය� තම� �ළ ඇ�
ෙමම වචනෙය� ����ය ලබා ග� �ට, ඉ�ප�ව ඔබට අ� අයව �දවා ගැ�මට හැ� ෙව�. දැ� �ෙන�
�න, ෙමෙස� ක�නල� කරන �වා�ම ෙප��ම� ඔබ ඉ��ෙ� ��මට ය�, ‘අෙහ� ���දායකයාෙන�, අපට
���ය ලබා ෙද�න.’ ෙකෙස�ෙවත� ෙ� වන ��, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙහ�� �ෙ� �දහසට කාරණා පැව�ම �සා,
���යට ෙද�ර� වැ� �ෙ�. ෙ� �ස� බා�දාදා ෙමම එ� වචනය ගැන කතා කර�ෙ�, ෙමය සමග ෙවන�
��වල�වෙ� වචනද �ෙ�, න�� �ධාන වචනය ෙහ��ය, එෙම�ම එය සමග ෙවන� ��වලතාද �ෙ�:
‘එ�ෙස�’ (ෙ� ආකාරයට), ‘ෙව�ෙස�’ (ඒ ආකාරයට), ‘ෙක�ෙස�’ (ෙකෙස�ද?) ෙ� වද�ද එය සමග ස�බ�ධ
වන අතර තවම� ෙද�ර� වැ� ��ෙ� ෙහ�� ෙ�වාය.

අද ඔබ �ය� ෙදනා ෙහ�� සැම�මට ඇ��. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙසෙනහස් අහස්යානාවට නැග, ෙම�
�වෙගන ඇ��. ඔබ �ළ පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, ඔබ �යා සමග ෙහ�� සැම�මට පැ��ෙ� ඒ
�ස�. �බ පැ��! ඔබව සාදරෙය� ��ග�නවා. බා�දාදා ඔබට �බ පතනවා. ෙස�ඛ�ය එතර� යහප�
ෙන�මැ�, ෙර�ද �� වල ��න සමහර අයද, එ�තරක�� ෙම� පැ�ණ ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා. බා�දාදා
ෙමම ද�ශනය ද�නවා. ඔබ පං�යට සහ වැඩසටහ� වලට පැ�ෙණන �ට, සමහ� ඔ��ෙ�
මගෙප�ව�න�ව අ�ලාෙගන ෙර�ද �� ව�� පැ�ෙණ�. ඉ�ං ඔබ ෙමය හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
පරමා�ම ෙද�ය� ෙකෙර� ෙසෙනහස. තම හදව� වල ෙසෙනහස ඇ� එව� එ�තර ආදර�ය ද�ව�ට
බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ෙබ�ෙහ� ආ��වාද සහ ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා. ඔබ එ�තරව ෙම� පැ�ණ ඇ� අතර
ඔබට �යාෙග� සහ ප�ෙල� උපකාර ලැෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනාට ඉ�නට �ව පහ�ක� ඇ� තැ�
�ෙබනවාද? ඔබට නැව�මට සැප පහ�ක� ඇ� තැන� ඇ� අය අ� ඔසව�න. �ෙ��කය�ට ෙහ�ද
තැන� �ෙබනවාද? ෙමය ෙ�ලාව�. අෙන� ෙ�ලාවල ඔබෙ� ආහාර ග�නා �ට, අවට ෙබ�ෙහ� ����
�ෙ�. ඔබට ෙහ�ද �හ්ම ෙභ�ජන ලැ�ණාද? ඔබට එය ලැෙබනවද? ඔ� ඔබ අ� වනනවා. �දා ගැ�මට ඔබට
අ� �නක ඉඩ� ලැ�ණාද? ඔබට නැවත ෙමව� හ�ව� ලැෙබ�ෙ� සංගම �ගෙ� වසර 5000කට ප�ව�.
ඊට ෙපර එය �� ෙන�ෙව�.

ඉ�ං අද බා�දාදාට, �ය� ද�ව�ෙ� �ස් ��ෙ� ��� බැ�මට ����ල� ඇ� �ය. ඔ� ඒවා දැක ඇ�
අතර අනාගතෙ�ද ඒවා ද��. බා�දාදා �ට ෙපර� ඔබට අන�� ඇග�ම� ලබා � �ෙ�, �ස් ��ෙ� ��ම
සහ �ස් ��මට ඇ� කාලය, සංගම �ගෙ� දැ� පමණ� බව. ෙමම සංගම �ගෙ� ඔබට අවශ� තර� �ස්
කරග�න. �� ක�පයටම ��ම ෙ� කාලෙ� �ස් කරගත හැක. �� ප�ව ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��� සදහා
බැං�ව වසා දම�. එ�ට ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ෙ� �ස� බා�දාදා �ළ ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස
�ෙබ�ෙ�, එෙම�ම, ෙන�සැල��ල �සා සමහර ද�ව�ට අමතක � ෙමෙස� �තන බව ඔ� ද�නවා, ‘එය
��ෙව�, මා ඒ ගැන බල�න�, මා එය කරනවා, මා ගම� කරනවා’. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ෙමෙස� �ය�:
‘අප එය කරන බව ඔබට ෙන�ෙපෙන�ද? අප ගම� කරනවා, අප ෙවන �ම� කර�නද?’ ෙකෙස�ෙවත�,
ඇ��ම සහ �යාසර ��ම අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔබ ගම� කරනවා, එබැ�� එයට �බ පැ��, න��
දැ� ඇ��න කාලය අවස� වන අතර එය දැ� �යාසර ��ෙ� කාලය�, ම�ද, ඔබට ඔබෙ� ගමනා�තයට
ළගා �මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� �, සාමාන� �රවැ�ය�ෙග�
ෙක�ටස� �ම! පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� සාමාන� �රවැ�ෙය� �ම �වැර� බව හැෙගනවාද?

අද, ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙහ�� සැම�මට�, එබැ�� අ�තය අ�තෙ�ම තබ�න. ඉ�ං බා�දාදාට
අවශ� ව�ෙ� අද �ට, ඔබ අ�තය, අ�තෙ�ම තැ�ය �� බව�. ඕනෑම ෙහ��ව� �සා, ය� ��වලතාවය�
තවම� ඉ��ව ඇ�න�, එෙස� න� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� �ට, අ�තය අ�තෙ�ම ��ණාෙ�, එෙම�ම තම�ෙ�
��ය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�න. තම�ෙ�ම �� ���යා �, ඔබෙ� ෙස�යා�ව ��යට නග�න. සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම �මන ෙස�යා�වද ඔ� ඉ��ෙ� ද��ෙ� �යා, බා�දාදා ඔබට �ව ��ද? ඔ� ද��ෙ�
�මන ෙස�යා�වද �යා ඔබ ද�නවාද? දැ� ඔබ �ය� ෙදනාම තම�ෙ� �ං�රය� ගත ���. තම�ෙ�
�ං�රය� ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ෙ��ෂ්ඨ ���� යන පෑෙන�, දැ� තම�ෙ�ම �ං�රය ඔබ
ඉ��යට ෙගන එ�න. �ථමෙය� අභ�ාසය �� කර�න, මනෙස� අභ�ාසය. ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� අභ�ාසය
ෙන�ෙව�, න�� මනෙස� අභ�ාසය. ඔබ අභ�ාසය �� ��මට �දාන�ද? ඔබ �දාන� න� එකගතාවය පල



කර�� �ස වන�න. බල�න, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙස�යා�ව ව�ෙ� ��ළ�, �ංහාසනය� සහ �ලකය�
ස�ත ෙකෙන�. ඉ�ං තම�ෙ�ම ෙස�යා�ව ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න. අ� �ය�ම ���� පෙසක දමා, ඔබ
�ය� ෙදනා බා�දාදාෙ� හදව� �හ�න මත අ��ෙගන ��න අ�දම බල�න. ඔබට ෙමම �හ�න
�ෙබනවා ෙ�ද? ෙවන� ��ම තැනක ඔබට ෙමව� �හ�න� ෙන�ලැෙබ�. එබැ�� පළ�ව ෙමම �ං�රය
ග�න: �ෙශ�ෂ �වා�මය� වන, ආ�ම-ෙග�රවය� ඇ� �වා�මය� වන මා, බා�දාදාෙ� �ථම
��මාණය�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� වන මම, බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ���. ඔබ �හ�ෙ�
අ��ෙගන ��නවාද? එය සමගම, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ��මාණය� වන �වා�මය� �ෙ� අවධානෙ�
�ලකය තබ�න, ෙමම වෘ�ෂෙ� �� අතර අ��ෙගන ��න ��වජෙය� සහ ව�ද�ය �වා�මය�. ෙමම
අවධානෙ� �ලකය ඔබ තැ�වද? එය� සමගම සැහැ�� අ�රාජෙය� ව�න: මා බා�දාදාට මෙ� �ය�ම
කණස්ස� වල බර භාරකර �ෙබන අතර මම ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ��ළ� පැලද ���. එබැ�� මම,
��ළ�, �ලකය� සහ �ංහාසනය� ඇ� ෙකෙන�. මම පරමා�ම ෙද�ය� වන �යා ���, ෙබ�ෙහ� ෙස�
ආදරය කරන �වා�මය�.

ඉ�ං ඔබ තම�ෙ� ෙමම �ං�රය ග�තද? ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබට ආෙල�කම� සහ
සැහැ�� �ෙ� ෙමම ��ළ පැලද ��ය හැක. ඔබෙ� ආ�ම-ෙග�රවය ��වන ඕනෑම �ෙටක, ඔබ ��ළ�,
�ලකය� සහ හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න �වා�මය� බව ��යට නගා ග�න. අ�ෂ්ඨානෙය� ෙමම
�ං�රය ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න. ආර�භෙ� ඔබට ��� ���ව ඔබට මතකද, එන�, එක ව�වහාරය
��බද අවධානය ��ම: ‘මම ක�ද?’ මම ක�ද? නැවත නැවත�, ෙමය ඔබෙ� අවධානයට ෙගන එ�න, ‘මා
ක�ද?’ එෙම�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ඔබට ලැ�� ආ�ම-ෙග�රවෙ� න�� නාම මත� කරග�න.
ෙමකල ම�ෂ�ය�ට, ම�ෂ�ය�ෙග� න�� නාම ලැෙබ�, එෙම�ම ඒ ��ය� ඔ�� ඒවාට �ශාල
වැදග�කම� ලබා ෙද�, ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ද�ව�ට පරම �යාෙග� ෙබ�ෙහ� න�� නාම ලැ� �ෙබනවා.
ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය ලැ� �ෙ�. සෑම �ටම ඔබෙ� ���ෙය� ආ�ම-ෙග�රවෙ� ලැ�ස්�ව මතගා�න.
‘මා ක�ද?’ එම ලැ�ස්�ව ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න. ෙමම ��ම� බව පව�වාග�න, එ�ට ‘ෙහ��ව’ යන
වචනය �� �, ඔබ සෑම �යාවකටම �ස�ම� ෙස�යා ග��. ඔබ �ස��වල ���ව� වන �ට, ඔබට
පහ�ෙව� �ය� �වා�මය�ව �දවා, ඔ��ට ��වාණ ෙ�ශයට, ��� ෙ�ශයට යන මා�ගය ෙප��මට
හැ� ෙව�.

අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කරග�න. අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
ද�නවාද? අ�ෂ්ඨානය ඇ� �ට, එ�ට සා�ථක�වයට ය�ර ව�ෙ� එම අ�ෂ්ඨානය�. ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත
���� වල, ��වල�වය �� වශෙය� ව� ෙන���ය ���, ම�ද, ඔබව පරාජය ��ම මායාෙ� වග�ම�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� වග�ම �ම�ද? ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� මායාට පරාජය �ම ෙන�ව, පරම �යාෙ�
ෙගල වටා ම�දම� �ම�. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා ෙමම ����ල ඇ� කරග�න: මා �ර�තරෙය� පරම
�යාෙ� ෙගල වටා ජය�ා� ම�දම��. මම බාබාෙ� ෙගල වටා ම�දම��. මා පරම �යාෙ� ෙගල වටා
ජය�ා� ම�දම�.

එබැ��, ඔබ ක�� ව�ෙ�ද �යා, බා�දාදා ඔබට අ� ඔසව�නට පැව� �ට, ඔබ ලබා ෙදන ���ර
�ම�ද? ඔබ රාමා සහ �තා ෙන�ව, ල�ෂ්� සහ නාරායන වන බවට ���� ලබා ෙද�. එබැ�� ල�ෂ්� සහ
නාරායන බවට ප��මට ��න අය, බා�දාදාෙ� ෙගල වටා ජය�ා� ම�දෙ� ප��ය. ඔබ ව�ද�ය
�වා�ම�. ඔබෙ� ම�දම �මණය ��ෙම� බැ�ම�� ඔ��ෙ� ගැට� අවස� කර�. ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ
ප��ය. එබැ�� ඔබ බා�දාදාට අද ලබා ෙද�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙහ�� ෙව�ෙව� ය� තෑ�ග� ෙදනවා
ෙ�ද? ‘ෙහ��’ යන වචනය සහ ‘ෙත�, ෙත�’ (ඉ�ං ෙ� ෙ�, ඉ�ං අර ෙ�). ‘ෙත�, ෙත�’ �ෙම� ඔබ �ර�
(ෙත�ටා) ෙම� ෙව�. එබැ�� ‘ෙ� වෙග�, අර වෙග�’ වැ� ෙහ�� ලබා �ම මග හ��න. ��ම අ�දමක
ෙහ��ව� ලබා ෙන�ෙද�න, න�� �ස�ම� ෙස�යා ග�න, එපමණ�. අ�චා.

සමාන �ම සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� ඇ� ��ම ෙව�ෙව� බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ෙක�� �ණය� �බ පැ��
ලබා ෙදනවා. �බ පැ��, �බ පැ��, �බ පැ��! ඔබට ��ම� බව �ෙබනවා ෙ�ද, අප තර� ෙක��
�ණය� වාසනාව�ත වන අය ක�ද? ෙමම ��ම� බ�� ���න. අ�චා.



දැ� එක ත�පරයක� ඔය �ය�ම �හ්��ව�, රාජෙය�ග ��� වන අතර, ඔබෙ� මනස එ�තැ� කළ හැ�
පාලකෙය� ව�න. ඔබට අවශ� කාලය�, ඔබට අවශ� අ�දමට ය� ෙදය� මත මනස එ�තැ� කර�න.
ෙ� දැ� ඔබෙ� මනස ඒකා�තාවයට ප� කර�න. ඔබෙ� මනසට එෙහ ෙමෙහ සැ�සරා දගකාරක�
��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ‘මෙ� බාබා, ��� බාබා, ආදර�ය බාබා’. ෙමම ෙසෙනහ�� සහ ෙමම ඇ�ෙ�
පැහැෙය�, ආධ�ා��ක ෙහ�� සමර�න. (බාබා ෙමම අභ�ාසය ෙමෙහය�ය). අ�චා.

සෑම තැනකම ��න, ඔය �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ, �ෙශ�ෂ �ජ�ය සහ උසස්ම ද�ව�ට, පරම �යා හා සමානව තම�
�ය� බලය�ෙග� ���� මාස්ට� ස�ව බලධා� �වා�ම බව �ර�තරෙය� අ���න අයට, මාස්ට�
���දායකය� වන සහ තම�ද �ය� ��වලතාවය�ෙග� ���ය ලබා, අ� �වා�මය�ට ���ය ලබා
ගැ�මට මගපාදන ද�ව�ට, �ර�තරෙය� ආ�ම-ෙග�රව ආසනෙ� අ��ෙගන ��න අයට, අමර�ය
�ෙ� ආ��වාදෙ� අ�දැ�ෙ� ����� ෙලස සෑම �ටම �� ��න අයට, සෑම තැනකම ��න එව�
ද�ව�ට, ඔ�� බාබා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��ය�, �ර ඈත ��න අතර ෙසෙනහෙස� ��� ��ය�, එව�
ද�ව�ට, ෙසෙනහස සහ �� ��ම. ඔ��ෙ� උ�සාහ ෙව�ෙව� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �ව� ලබා �
ඇ� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය සහ හදව�� ෙක�� ෙක�� �ණය�
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය. රාජධා�යට �ය� අ��වා�ක� ඇ� �ය�ම රාජෙය�� ද�ව�ට නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ �ණ�ා�මය� �, ස�ව බලධා�යාෙ� ආධාරෙය� �වා�මය�ව �ය� ස�ප� ව��
ස���ණෙය� �රව�න.
එම රජව��ට (ආශා ���, තඹ �ගයට ප�ව �� අය) ද� �මට සහ �ණ�ක�ම ��මට
ස���ණ බලය ���. ඔ��ෙ� අ�කා��වෙ� ස���ණ බලෙය� ඔ��ට ඕනෑම
ෙකෙන�ව, තම�ට අවශ� ෙකෙන� බවට ප�කළ හැක. ඒ අ�ද��ම, ඔය මහාදානප�,
�ණ�ා�මය�ට, පරම �යාෙග� ඍ�වම, පදා�ථ සහ මායා ජයග�නා අය �මට �ෙශ�ෂ බල
අ�කා��වය� �� � �ෙ�. ඔබෙ� ���� ���� වල පදනමට අ�ව, ඔබට ඕනෑම
�වා�මයකට පරම �යා සමග ස�බ�ධතාවය� ෙග�ඩනැ�මට මගපාදා, ඔ��ව �ය�
ස�ප� ව�� ස���ණෙය� �ර�ය හැක. ෙමම බල අ�කා��වය �වැර� අ�දමට භා�තා
කර�න, එපමණ�.

පාඨය: ඔබ ප�සමා��ය සහ අංගස���ණ�වය සමරන �ට, කාලය, පදා�ථ සහ මායා එ�ට ඔබට
ස�ෙද�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

ඔබෙ� මනස සහ ���ය ක�ම �� ��ෙ� ෙබ�ෙහ� කා�යබ�ලව ඇ� ෙවලාෙ�, ඒවාට නැව�ෙ� �ත�
තැ�මට උපෙදස� ෙද�න. ක�ම ����ෙ� �ය� ����ද නතර �ය ���. ෙමය එක ත�පරයකට ෙහ�
��� කර ඉ�ප�ව ��� �ට ෙන�කඩවා �� කර�න, ම�ද, එ�ට ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�ෙ�
අවස� සහ�කය ඔබට ලැෙබ�. එ� ත�පරයක� �ය� �ස්තාරණ, එ� සාරය �ළ �� කර, එම සාරෙ�
�����ය� ව�න. ෙමම ���ව ඔබව ක�ම�� කරව�.


