
29-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ���� පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබ සෙත��ධා�
ෙ�වතාව�� ෙ��. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ස්මරණ ව�දනාව මත�.

�ශ්නය: �යාෙ� ආක�ෂණය ද�ව�ට දැෙන�නා� ෙස� �ය� ෙදනාටම ආක�ෂණය� ඇ�
ව�ෙ� �මන ද�ව� ෙකෙර� ද?

���ර: ම� බවට ප� �� අය ෙවතට�. ���ණ �යා ෙදය� ගැන ��ව� ද�ෙ�ව� නැ� ම�
ව� �ඩා ද�ව� ෙස� ඔය ද�ව�� ම� �� �ට, ඔබලා පා���ධ �� �ට සෑම
ෙකෙන�ම ඔබට ආක�ෂණය ෙ��. ඔබ �ළ ��ම ��ත ක�ව� ෙන���ය ���.

ඕ� ශා��. ෙමය ඉතාම� �බම �බ � සංගම �ගය බව ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා. ඉ�� අනාගතෙ�
ඔබෙ� ඉතාම� උසස් � ��� ඔබලාට ෙපෙනනවා ද? ඔබෙ� ඉතාම� උසස් ඇ�� ආ��ත� ඔබට
ෙපෙනනවා ද? තම� නැවත� වතාව� ල�ෂ්� නාරාය� වංශෙ� ස්ව�ණමය �ගය, නව ෙල�කය, ස���
�� ෙ�ශයට ��� උ��ම උ�� ��ස� බවට ප� වන බව ඔබලාට දැෙනනවා ද? ෙම� ��නා අතර ෙමව�
���� ඔබට පහළ ෙවනවා ද? �ෂ��� ඉෙගන ග�නා �ට තම� ඉෙගන ග�ෙ� �මන ප��ෙ�දැ�
�යා ඒ ද�ව� ද�නවා: මම ��ඥවරෙය� ෙව�න�, මම ෙ� වෙ� ෙකෙන� ෙව�න�. ඒ ෙල��ම ඔබ
ෙම� අ�� ග� �ට තම� �ෂ්� වංශයට යන බව ඔබලා ද�නවා. �ෂ්�ෙ� ස්ව�ප ෙදක න� ල�ෂ්� හා
නාරාය��. ෙ�වතාවරෙය� හා ෙ�වතාව�ය�. ඔබලාෙ� ���� දැ� අෙල��ක�. ෙ� ෙ�ව� ෙවන
��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� �යා�මක ෙව�ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ල ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ��.
ෙමය සාමාන� ස�ස� ප��ය� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� �වා �යා හ��වනා සත�
බාබාෙ� ඇ�ෙ�� තම� ���ෙ� යන අවෙබ�ධෙය��. �ව බාබාම පමණ� ��මාණක� ව�ෙ�.
��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ද�ෙ� ඔ�ම පමණ� වන අතර ඔ� අපට ඒ ඥානය ලබා ෙ�. එය හ�යට
ඔ� අපට ඊෙ� �� �� ෙදය� ගැන �යනවා වෙ��. ෙම� ��නා අතර තම� දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ�
නැවත� තම තා�ණ�ය ලබා ගැ�මට එන� තම ශ�ර ෙ�වතා ශ�ර බවට ප� කර ගැ�මට� �යා ඔබ
��ෙ� තබා ගත ���. �වා�මය �යනවා: ෙ� මෙ� තෙම��ධා� මහ� ශ�රය�. එය අතහැර දමා මා
ල�ෂ්� හා නාරායන වෙ� �ය ���. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ඉතාම� ඉහළ�. ඔබලාට උග�වනා
��වරයා අ�වා�ෙය�ම ඉෙගන ග�නා ���ට වඩා ද�ෂ ෙකෙන� �ය ���. ඔ� අපට උග�වා ෙහ�ඳ
�යා කරනා ආකාරය �යා ෙදනවා. එම �සා ඔ� අ�වා�ෙය�ම උසස් ෙකෙන� �ය ���. ඉහළම ඉහළ
ෙද�ය� අපට උග�වනා බව ඔබ ද�නවා. ඉ�� අනාගතෙ�� අ�� ඒ වෙ� ෙ�වතාව�� ෙව�. දැ� ෙ�
ඉෙගන ග�නා ෙ� අනාගත නව ෙල�කයට�. ෙවන ��ම ෙකෙන� නව ෙල�කය ගැන ද�ෙ�ව� නැහැ.
ල�ෂ්� හා නාරායන නව ෙල�කෙ� පාලකව��ය ය�න දැ� ඔබෙ� ��යට ඇ�� ෙවනවා. එය
අ�වා�ෙය�ම නැවත� �� �ය ���. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: මම ඔබට උග�වා ඔබව සාමාන�
ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට ප� කරවනවා. ෙ�වතාව�� අතර� එ� එ� ම�ට� �ෙබනවා.
එය �ව�මය රාජ�ය� ෙ�ද? �� දවස �රාම ඔබ මම �වා�මය�. ඉතාම� අ����වට �� �වය� වන මා
දැ� පා���ධ �ම සඳහා පා���ධ �යාව �� කරනවා �යා ��ය ���. �� ��ම ය�ෙන� අ�ථය� ඔබ
අවෙබ�ධ කර ගත ���. �වා�මය� තම ��� �යාව �� කරනවා. පරමා�ම �යාම �ය�ෙ�: ද�ව�, මා
�� ��ෙම� ඔබලා සෙත��ධා� ෙ�වතාව�� ෙ��. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ස්මරණ ව�දනාව මත�.
ආධ�ා��ක �යා අ�වා�ෙය�ම අසා�: ද�ව�, ඔබ ෙක�� තර� �රට මා ��ප� කරනවාද? මායා සමඟ
සට� ��මට �� ව�ෙ�� ෙමම �� ��ෙ���. ව�දනාව� ෙන�� සටන� ෙවන ෙවලාවක ඔබටම එය
අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��. ෙම� බාධක �ස� �ෙබනවා. ස්මරණ ව�දනාෙ�� මායා ෙන�ෙය�� බාධක
ෙගන එනවා. ඇය ඔබට �ය�ල අමතක කරවනවා. බාබා ඔබව �� කර�� ��නා �ට අපට ෙන�ෙය��
ව�ගෙ� මායාෙ� �ණා� එනවා �යා ඔබ �යා�. අංක එෙ� �ණා�ව න� ශා��ක අවධානය�. ප�ව
කාමරාගය. එතැ�� ෙක�පය, ත�හාව, බැ�ම හා අහංකාරය. ද�ව� �යනවා: බාබා, ඔබව �� කරනා �ට
බාධක ව�� ෙත�රව එය ��මට අප ෙකතර� උ�සාහ දැ�ව� �ණා� ගණනාව� එනවා. අද ෙ���ෙ�
�ණා�ව, නැ�න� ත�හාෙ� �ණා�ව. අද මම ඉතාම� ෙහ�ඳ ම�ටම�� ��යා. ��ම �ණා�ව�
හැ�ෙ� නැහැ. මම �� දවස �රාම ස්මරණ ව�දනාෙ� �ට ෙල�� ස�ට� අ� ��දා. මම ඉතාම� ෙහ�ඳට



බාබාව �� කළා. බාබාව �� කරනා �ට ඉෙ�ටම ෙසෙනහෙස� ක�� වැෙටනවා. පරමා�ම �යාව ��
��ෙම� ඔබ ��� අෙය� ෙ��. මායාෙ� �ව��ලට හ� �ෙම� තම� පැ�ණ ���ෙ� ෙක�තැනටදැ�
�යා ඔය ද�ව�ට ෙ��� යා�. එ� ක�පයකට �න මාස �ය� �ෙබනවාදැ� �යා ඇතැ� ද�ව� ගණ�
කරනවා. ක�පයක කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� �යා ෙකෙන� �යෙත�� ��ම ෙකෙන�ට එය
ගණනය කළ ෙන�හැ� බව ඔබලා ද�නවා. ෙමම ෙල�ත ච�ය �ගටම කැරෙකන බව පරමා�ම �යා පහදා �
�ෙබනවා. �� ක�පයටම තම� උප� �ය� ග�නවාද වංශයට ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබලා
ද�නවා. ෙ�වා ස���ණෙය�ම අ�� ක���. ���� ෙල�� ��නා තම� දැ� ෙ�වතාව�� බවට
ප� ෙව�� ��නවා� �යා ඔබ �යා�. ෙ�වතා ත��වය ඉතාම� ඉහළ ත��වය�. තම� දැ� අ���ය �
දැ�ම� ලබ�� ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අපට උග�වන ෙකනා� අ���ය�. �පය� නැහැ. ඔ�ට
ෙභ��ක �පය� නැහැ. ඔ� සෑම �ටම අශා��ක�. නාටකෙ� ඔ�ට �� � ඇ� ෙහ�ඳ ච�ත ෙක�ටස ෙදස
බල�න. පරමා�ම �යා අපට උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�ම �යනවා: මම ෙම�න ෙ� ශ�රයට ඇ��
ෙවනවා. ඔ� ඇ�� ව�ෙ� කාෙ� ශ�රයටදැ� �යා� ඔ� �යනවා. ��ස්� කලබලයට ප� ෙවනවා. ඔ�
හැමදාම පැ�ෙණ�ෙ� එකම ශ�රයට ද? ෙකෙස� ෙවත� නාටකය ෙමය�. එ� ��ම ෙවනස� �� �ය
ෙන�හැ��. ෙ� ෙ�ව� වලට ඇ��ක� � ඒවා ධාරණය කරෙගන ප�ව �ව බාබා උග�වන ආකාරෙය�ම
ඒවා අ� අයට� �යා ෙද�ෙ� ඔබලාම පමණ�. අප එය අ� �වා�මය�ට උග�වනවා. ඉෙගන ග�ෙ�
�වය�. ඉෙගන ෙගන අ� අයට උග�ව�ෙ� �වා�මය�. �වය ඉතාම� අගනා ෙදය�. �වා�මය
අ�නා��. අමර�ය�. �නාශ ව�ෙ� ශ�රය පමණ�. �වය� වන අප අපෙ� පරමා�ම �යා, පරමා�ම
�වෙය� දැ�ම ලබා ග�ෙන�. ��මාණක��, ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන� උප� 84 ගැන� වන
දැ�ම අප ලබ�� ��නවා. ක�ද ෙමම දැ�ම ලබ�ෙ�? �වා�මය�. �ව අ�නා��. බැ�ම� ��ය ��ෙ�
අ�නා� ෙ� වලට පමණ�. �නාශ වන �� ෙදයකට ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� ඔබ �නාශ වන
�� ෙ� වලට බැ�ෙම� ��යා. තම� සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය� බව� ශා��ක අවධානය අතහැර දැ�ය
�� බව� ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. �වය වන මම ෙ� ෙ� කළා �යා ඇතැ� ද�ව� �යනවා.
�වය වන මම අද ෙ� ෙ�ශනය ��නා. �වය වන මම අද ඉතාම� ෙහ��� බාබාව �� කළා. ඔ� පරමා�ම
�වය�. දැ��� �� ෙකනා�. ඔ� ඔය ද�ව�ට �ශාල ඥානය� ෙදනවා. අශා��ක ෙල�කය� ��ෂම
කලපය� ගැන ඔබ ද�නවා. තම ��ෙ� ඇ� ෙ� ගැන ����ට ��ම අවධානය� නැහැ. ��මාණක�
ක�ද ය�න ��බඳව ඔබෙ� ���ය අවෙබ�ධෙය�� ���ෙ�. ෙමම මානව ෙල�කෙ� ��මාණක�ව ��
කරනා �සා ඔ� අ�වා�ෙය�ම �යාකා� �මට ෙම� පැ��ය ���. ෙවන ��ම ��ෙස� �වය ෙහ�
පරමා�ම �වය �� ෙන�කරනා බව ඔබ ද�නවා. ෙමම දැ�ම ඔබට ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�.
තම� �වා�ම ස�තාව� බව සලක�න. ශ�රය� බව සලක�� පැ�ණ ඔබ දැ� උඩ යට ෙපර�ලා�
���ෙ�. �වා�මය සත��. ස���. �ෙම�දෙ� �����ය�. ඉහළම �ශංසාව �වය ගැන�. එකම එක
�යාෙ� �වය ��බඳ �ශාල �ණ ව�ණනාව� �ෙබනවා. �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා ඔ�ම පමණ�.
�ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා� �යා ෙහ� ඥාන සාගරය ය� �යා ම��ව�ට �ය�ෙ� නැහැෙ�.
නැහැ ෙමම �ණ ව�ණනාව අ�� පරමා�ම �යාට�. �ය� ෙදනාෙ� �ක නැ� කර ඔ�නට ස�ට ෙදන
පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� වන �සා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම� �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�න� ෙවනවා
ෙ�ද? ඒ� ක�ප භාගයකට ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය නැහැ. දැ��� �� ෙකනා ව�ෙ� එකම
එක පරමා�ම �යා පමණ�. අපට ��ම දැ�ම� නැහැ. එකම එක �යා ගැනව� අ� ද�ෙ� නැ� න� ෙවන
ෙම�නවා ගැන දැන ග�නද? ෙමම දැ�ම පළ�ෙව�ම ග�ෙ� ඔබලා බව ඔබට දැ� දැෙනනවා. �ට ෙපර
ඔබ ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. �ඩා ��ෙඳ�ට ��ම ඥානය� ෙහ� ��ම ���ණය� නැහැ.
එම�සා, ඒ ��ඳාෙ� පා���ධ�වය �සා ඔ� උ�� �වය� �යා �යනවා. වය�� �ඩා වන තරමට
ද�ව� අංක එෙ� ම� ෙවනවා. එය හ�යට ඔ�ෙ� ක�ම�� අව�ය වෙ��. �යා ෙහ� පාප �යා ගැන ඔ�
ද�ෙ� නැහැ. ළද�ෙව� ද�ෙ� තමා ගැන පමණ�. මල� වන ඔ� බාබා ඔබව ආක�ෂණය කර ග�තා
වෙ� සෑම ෙකෙන�වම තමා ෙදස ආක�ෂණය කර ග�නවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබ සෑම
ෙකෙන�වම ම� බවට ප� කර�මට�. ඔබලා �ළ ඉතාම� නරක ක� �ෙබනවා: පංච මහා පාපය�ෙ�
ක�. ෙ� කාලෙ�� ඔබ ම� ක� ගැන දැන ග�නවා. ක� කැලෑව�� �ෙබනවා. ක� ගසක ක� ඉතාම�
�ස�. ඒ ක� ව�� ��ධ ෙ� හදනවා. ඒ ක� වලට ����ව සමාන කරනවා. පරමා�ම �යා පහදා
�යනවා: ෙ� කාලෙ�� මහා �ශාල �� ෙගන ෙදන ��ස් ක� �ස� ��නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමම
ෙල�කය ���ත ෙල�කය� �යා �ය�ෙ�. පරමා�ම �යා ස�ට දානය කර�නා� �යා� �යනවා. මායා,



රාවණ �ක දානය කර�නා�. ස්ව�ණමය �ගෙ� මායා නැහැ. ඒ �සා ෙ� ෙ�ව� එ� නැහැ. නාටකයක
එකම ජව�කාව ෙදවර� රඟ දැ�ෙව�ෙ� නැහැ. ෙ��කා ගත වන සෑම ජව�කාව�ම අ�� ජව�කාව�
බව ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙ� ගැන මඳ� �තා බල�න: ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ෙ� වන ෙත� �න
ෙවනස් ෙව�� යන අතර �� �යාව�යම ෙවනස් ෙව�� යනවා. වසර 5000 කට ප�ගත �යාව�ය
�වා�මය �ළ ස��හ� � ඇ� අතර එය ෙවනස් කළ ෙන�හැ��. සෑම �වා�මය� �ළම ඔ�නට
ආෙ��ක � ච�ත ෙක�ටස ප�ගත � �ෙබනවා. ෙ� �� කාරණය ��ම ෙකෙන�ට ෙ��� ගත
ෙන�හැ��. �ල, මැද හා අග ගැන ඔබ දැ� ද�නවා. ෙමය පාසල� ෙ�ද? ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ගැන
ඔබ දැන ගත ���. ෙමය �යාව මත� කර පා���ධ �මට ඇ� දැ�ම� ෙවනවා. �ට ෙපර ඔබ තම� ෙ�
ත��වයට ප� �ය ��� �යා දැනෙගන ��යාද? පරමා�ම �යා සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පැහැ��ව �යා
ෙදනවා. ඔබ ඒ පළ� ත��වෙ� ��යා. ප�ව �ම �මෙය� පහළට පැ�ණ දැ� ෙ� තැනට ඇද වැ�
��නවා. බල�න ෙල�කය ප� � ඇ� ත��වය. ���� රා�ය�. ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය ෙක��
වෙ� ෙ��ද �යා මඳ� �තා බල�න. ඔ�� �ව� වන මා�ගා �යම��, �� මැ�� ඔ�බවා සෑ� ඒවා�.
තම� දැ� ෙද�ෙල�ව වා�� ෙව�� ��නවාය ය�න ඔබෙ� ��යට ඇ�� ෙව�� �ෙබනවා. එ�� ඔබලා
තම තම�ෙ� මා�ගා සාදා ග��. ෙප��ප� වල �ෂ්ණාෙ� ර� �රය වන �වාරකය ඉෙ� ම� ෙවනවා �යා
ෙප�වා �ෙබනවා වෙ� එ�� එෙහම ෙව�ෙ� නැහැ. ��ථ �යන වචනය �ගටම ෙය� �ෙබනවා. එයට
ෙවන ෙදය� �ය�න නැහැ. අ��� ෙප��ප� ඉෙගන ගැ�මට ග�නා ඒවා�. තව� ෙප�� ව�ගය� තම�
නවකතා. න�� ෙ�වා හ��ව�ෙ� ��ථ නැ�න� ආග�ක ��ථ ෙල���. අ��� ෙප�� ඇ�ෙ�
අධ�යනයට�. ��ථ හදාර�න� බැ�ම�� �යා හ��වනවා. භ��ය හා ඥානය �යා ෙදක� �ෙබනවා.
�රාශාව ඇ�ෙ� භ��ෙ� ද? ඥානෙ� ද? අ�වා�ෙය�ම භ��ෙ� �යා �යා�. ඔබව ඉතාම� උ��
උ�තම�� බවට ප� කරවනා ඥානය දැ� ඔබ ලබ�� ��නවා. පරමා�ම �යා ඔබලාව ස�ට දානය
කර�න� බවට ප� කරවනවා. ස�� ෙ�ශය ෙද�ෙල�ව ෙ�. ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශයට ය�� ය�� ��නා �සා
ඔ� ඔබට උග�වනවා. ෙමම ඥානය ලබා ග�ෙ� ඔය �වා�මය��. �වයකට ආගම� නැහැ. �වය
�වය��. �වය� ශ�රයකට ඇ�� �� �ට ශා��ක ආගම ෙවනම ෙදය� ෙවනවා. �වයක ආගම �ම� ද?
�වය �ත� වැ��. සාමෙ� �����ය��. �වය� සාම ෙ�ශෙ�, ��� ෙ�ශෙ� වැ�ය��. පරමා�ම �යා
දැ� පැහැ�� කර�ෙ�: සෑම ද�ෙව�ටම අ��ය� �ෙබනවා. අ��� ආග� වලට හැ�� ද�ව� �ස�
��නවා. ඔ�� නැවත� ම� � තම ��ම ධ�මයට පැ�ෙ��. ෙ�වතා ධ�මය අතහැර දමා ෙවන� ආග�
වලට �ය අය සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� තැ� වලට ආප� පැ�ෙ��. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ�
ෙ�ව� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. පළ�ෙව�ම පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ම
පටලැ��ලට ප� ව�ෙ� ෙම���. තම�ට උග�ව�ෙ� ක�දැ� �යා දැ� ඔය ද�ව� ද�නවා.
පරමා�ම �යා උග�වනවා. �ෂ්ණා ශා��ක අෙය�. ෙ� �හ්මාට දාදා �යා �යනවා. සෑම ෙකෙන�ම
සෙහ�දර��ය. ප�ව �ය�ල රඳා පව��ෙ� ත��වය මත�. ෙ� සෙහ�දරෙය�ෙ� ශ�රය� ෙමය
සෙහ�දරෙය�ෙ� ශ�රය�. ඔබ දැ� ෙ� ගැන� ද�නවා. �වා�මය� ඉතාම� �ඩා තා�කාව�. ෙ� ��
ඥානයම ඇ�ෙ� �ඩා තා�කාවක�. ශ�රය�� ෙත�රව ත�වකට කතා කර�න බැහැ. ච�තය� රඟ
දැ��ම සඳහා ත�වකට ශ�රය� අවශ��. ත� ෙල�කය ෙවනම ෙල�කය�. ප�ව �වා�මය� පැ�ණ
ශ�රය� ග�නවා. එය �වා�මය�ෙ� �වහන�. �වය �ඩා �ත� වන අතර ශ�රය �ශාල වස්�ව�.
එම�සා, ��ස්� ඒ ශ�රය �� කරනවා. ඔබ දැ� �� කළ ��ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා, පරමා�ම
�වය පමණ�. �වා�මය� හා පරමා�ම �වය අතර �ණගැ�ම ��වන �ට ඔ� සත�ය ෙවනවා. �වා�මය�
ෙබ�ෙහ� කාලයකට පරමා�ම �වෙය� ෙව�ව ��යා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. අ� බාබාෙග� ෙව�
�ණා. තම� ෙක�පමණ කාලයකට ෙව�ව ��යාදැ� �යා ඔබට මතකද? සෑම ක�පයක�ම ඔබට �ය �ය
�� ෙ� පරමා�ම �යා පැ�ණ නැවත� �යා ෙදනවා. එ� �� ෙහ� ෙවනස� �� �ය ෙන�හැ��. ත�පරය�
ත�පරය� පාසා �� වන සෑම ෙදය�ම අ�� ෙදය�. ප� වන සෑම ත�පරය�ම සෑම ����ව�ම ඔබ
අතහැර දමා යනවා වෙ��. ඒවා �ගටම ප�ෙව�� යනවා: ඔබ අ���, �න, ����, ත�පර ගණනාව� ප�
කර ආවා� �යා ඔබට �ව හැ�ෙ� එ�ට�. හ�යටම වසර 5000 � වන එය අංක එෙක� ඇරෙඹනවා.
�වැර�ම ��ම� �ෙබනවා. සෑම ����ව�ම ත�පරය�ම සටහ� ෙවනවා. ඔබ උප� �ය� ෙගන
�ෙබනවාද �යා ක�� ෙහ� ඇ�වෙහ�� ගණ� කර �ය�න. අංක එෙ� උපත ග�ෙ� �ෂ්ණා�. �වාෙ�
සෑම ����ව�ම ත�පරය�ම ගණ� කර�න බැහැ. �ෂ්ණාෙ� �නය, ෙ�ලාව, ෙම�ෙහ�ත සඳහ� කර
�ෙබනවා. ��ස් ඔරෙල��වක ���� ත�පර ෙවනස් ෙව�න ��ව� න�� �ව බාබාෙ� ස��ා��ෙ�



�� ෙහ� ෙවනස� �� �ය ෙන�හැ��. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාදැ� �යාව� �ව ෙන�හැ��. බාබාට
ද�ශන පහළ �� ෙවලාෙ� ඔ� පැ��යා� �ය�න බැහැ; නැත. සාමාන� වශෙය� අ�මාන කර �ම�
පමණ� කළ හැ�ෙ�. බාබා අහව� අහව� ෙකනා බවට ප� ෙවනවා� �යා ද�ශන �� ෙම�ෙහ�ෙ��, ඔ�
ඇ�� �ණා� �යා �ව ෙන�හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස�� ෙ�ශයට යාමට න� ස�ට දානය කර�ෙන� ව�න. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක නැ� කර සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට ෙද�න. ��දා �ක ෙගන ෙදන ක�ව� ෙන�ව�න.

2. ෙමම �නාශ වන �� ශ�රෙ� ��නා �වා�මය ඉතාම� ව�නා එක�. එය අමර�ය�. අ�නා��.
එම�සා, අ�නා� ෙදයට ෙසෙනහස ඇ�ව ���න. ශා��ක අවධානය අවස� කර දම�න.

වරදානය: ඔබ �ව මරණයට ප��ෙම� බ�ධන ව�� �දහස් � ඔබෙ� �� සහ සදාත�ක ස්ව�ප
��බඳ අවධාන ��� අ� අයට බ�ධනෙය� �දහස් �මට ඉඩ සලස�වා.
පරමා�ම �යා ෙමම ශ�රය ණයට ෙගන ��� බ�ධනය� ෙන�මැ�ව ��න ෙස�ම, ඒ හා
සමානව �ව මරණය ලද ඔය ද�ව�, ඔෙ� ශ�ර, සංස්කාර සහ ස්වභාවෙ� ඕනෑම
බ�ධනය�� �දහස් �ය ��ය. ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙ�ලාවක ඔබට අවශ� ඕනෑම
සංස්කාරය� ධාරණය කර ග�න. පරම �යා බ�ධනෙය� �දහස් ව�නා ෙස�ම, ඔබ� ඒ
ආකාරෙය�ම බ�ධනෙය� �දහස් �ය ��ය. අශා��ක ෙල�කෙ� අව�ය �ළ ඔබව
ස්ථාවර කර ප�ව පහළට එ�න. ඔෙ� �� සහ සදාත�ක ස්ව�පය ��බඳව අවධානෙය�
���න. අවතරණය � �වා�මය� ෙලස �යා කර�න, එ�ට අෙන� අය ඔබව අ�ගමනය
කර� ඇත.

පාඨය: ස්මරණෙ� ��ෙම� ප�සරය බලව� ��ම ය� ඔෙ� මන�� ෙස�වය ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ඔබට ඕනෑම ආකාරයක බැ�ම� ��ණ�, එය ����, නෑ සබඳතා, සබැ�යාව� ෙහ� ඔෙ�ම �ෙශ�ෂතා
ආකාරෙය� ෙ�වා, ඕනෑම ආකාරයක බැ�ම� ඔබව ය� ආකාරයක බැ�මකට බැඳ තබ�. එම බ�ධනය
ඔබට අශ��ක �මට ෙහ� ෙල�ක දානප�ෙය� �මට ඉඩ ෙන�ෙ�. එම�සා, පළ�ෙව�ම, �ය� බැ�� ව��
�දහස් ව�න, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබට ���ෙ� සහ �වන ���ෙ� උ�මය ෙල�කයට ලබා �ය හැ�
ව�ෙ�.


