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�ය� ස�ප� ව�� ���� �, ඔබෙ� ��ෙණ� සහ ච�යාෙව� ආධ�ා��ක�වෙ� ද�ශනය� ලබා
ෙද�න.

අද �න, �ය� ස�ප� �දානය කර�නා, ඔ�ෙ� ස�ප� වල පාලකය� වන ඔ�ෙ� ද�ව�ව ද�නවා. සෑම
ද�ෙව�ම �ය� ස�ප� ව�� ����ය, ම�ද පරා�ම �යා ඔය �ය�ම ද�ව�ට එකවර එකම ස�ප�
ලබා � �ෙ�. ඉ�ං බා�දාදා ඇ�� ���ෙ� ද�ව� සහ පාලකය� වන ඔ�ෙ� ද�ව�ව හ��මට�. ඔය
ද�ව� අඩ ගැ� අතර ඔබෙ� ෙසෙනහස �සා පරම �යා ෙම� පැ��යා. ෙබ�ෙහ� ස�ප� �ෙ�: �ථම
ස�පත ව�ෙ� ෙමම දැ�ෙ� ධනය වන අතර ෙමම දැ�ෙ� ධනෙය� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� සමෘ��ම� � ඇත.
ඔබ මහා දානප�ය� බවට ප� � ෙන�කඩවා අ� අයට �දානය කර�. ��ධ බ�දන වල බැ� �� �වා�ම,
ෙමම දැ�ෙ� ස�ප� ම�� එම බ�දන ව�� �දහස් � ඇත. බ�දන වල බැ� ��ෙ� �ට, �වා�ම එම
බ�දන ව�� �� ඇත. එ් සමගම ෙය�ගාෙ� ස�පත �ෙ�, එන�, එය ම�� ඔබට ෙබ�ෙහ� බල ලැ� ඇ�
��ප� ��ම. ඒ ආකාරෙය�ම, �ණධ�ම ධාරණය ��ම ම�� ඔබ �ය� �ණද� අ��ද �ෙ�, එන�,
ඔබට ස�ප� ලැ� ඇත. ඒවා සමගම, ධාරණය ��ෙ� බලෙය�, �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස් බලය �ෙ�;
�ය� ෙදනාට ආදර�ය �ෙ� සහ �ය� ෙදනාට ෙන�බැ� ��ෙ� බලෙ� ස�පත ඔබට ලැ� ඇත. �ය�
ෙදනාෙ� ෙසෙනහෙස� ස�පත ඔබ අ��ද �ෙබනවා; ෙමයට අමතරව �ය�ම �හ්�� ස�බ�දතා �ල
අ��ත ස�ෙ� ස�පත� ඔබ අ��ද �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත� ෙ� �ය�ම ස�ප� අත�� �ෙශ�ෂ ස�පත
ව�ෙ� සංග� �ග කාලෙ� ස�පත�. ෙමම කලෙ� ස�පෙ� වැදග�කම ��බද �ර�තර අවධානය� ඇ�
�වා�ම, ෙබ�ෙහ� ලැ�� වල අ�ප�ය� ෙව�, ම�ද, සංගමෙ� කාලය ෙබ�ෙහ� ෙක� �න�, ෙමම
කාලෙ�� ෙබ�ෙහ� ලැ�� �� ෙව�. සංගම �ගෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ උසස්ම ලැ�ම ව�ෙ�, �යා,
��වරයා සහ ස���ෙ� ස්ව�පෙය� ඔබට පරම �යාවම හ��ම�. සංගම �ගෙ� ෙමම ෙක� උපෙත�,
ඔබට උප� 21කට ලැ�� �� ෙව�; ඔබට ත� (��ර), ම� (මනස), ධ� (ධනය) සහ ජ� (ස�බ�දතා)
යන �ය�ම ලැ�� �ෙ�. අඩකට ෙහ� හතෙර� �නකට ෙන�ව, න�� ස���ණ උප� 21 ටම, ඔබට ��
උප� 21කට සහ�කය� �ෙ�. වඩා�ම වැදග� ෙ� ව�ෙ�, සංගම �ගෙ� සෑම ත�පරය�ම ෙබ�ෙහ�
වසර ගණනාවකට සමාන �ම�. එබැ�� කතා කර�න! ඔබ ෙ� �ය� ස�ප� ව�� ���� ෙ�ද? ඔබ
���� ෙ�ද? ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබට �ර�තරෙය� කාලය ගැන ��කර ෙද�ෙ�. සමහර ද�ව�
�ශ්වාස කර�ෙ� ඔ�� �නා�ය� ෙදක� ෙවන� ෙදය� ගැන ��ෙව��, එ�ට එය �නා� ෙදක�
පමණ� බව�. ෙකෙස� ෙවත� ෙ� කාලෙ� වැදග�කමට අ�ව, එය �නා� ෙදක� ෙන�ෙව�. එය සමාන
ව�ෙ� මාස ෙදකකට ව� ෙන�ෙව�, න�� එය සමාන ව�ෙ� වසර ෙදකකට�. සංගම �ගෙ� කාලයට
ෙමතර� වැදග�කම� �ෙ�. ඔබට �ය� බල, �ය� �ණධ�ම, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, �හ්��
ප�ෙ� ෙසෙනහස සහ ෙපර ක�පෙ� ෙද�ය�ෙ� රාජධා�යට අ��ය, යන �ය�ම ලැ�� �ෙ�. ෙමම
ෙක� �ගෙය� ඔබට ෙ� �ය�ම ලැ�� �ෙ�. ෙවන� ��ම �ගයක� ඔබට ෙ� �ය�ම ලැ�� ෙන�මැත.
ඔබට රාජධා�ෙ� භාග�ය �ෙබ�; ඔබ �ය� ෙදනාෙ� රාජධා�ය �ෙබ�. ස�ට, සාමය, සෑම ෙදය�ම
�ෙබ�, න�� පරමා�ම ෙද�ය� සමග හ���, අ���ය ස�ට, �හ්�� ප�ල සහ �ල, මැද සහ අවසානය
��බද ෙමම දැ�ම �ෙබ�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙය� පමණ�. ඔබට සෑම ක�පයක�ම ෙමය අඛ�ඩව
ලැෙබ�.

ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ���� ඔබ ස�ප� ෙකතර� �ස් කරෙගන �ෙබ�ෙ�ද �යා බා�දාදා ද�නවා.
ඔබට ස�ප� ලැ� �ෙබනවා; ඔබ එ� එ� ෙකනා ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම ෙකතර� වැ� කරෙගන �ෙ�ද
�යා ඔබෙ� ���� සහ ච�යාෙව� �ස්ෙව�. ඔබ ෙකතර� �ස් කරෙගන �ෙබනවාද �යා, ඔය සෑම
ෙකෙන�ම ද�නවා. බා�දාදාෙ� හදවෙ� ආශාව ව�ෙ�, ඔබට ස�ප� ලැ�ය �� බව�, න�� දැ� ඒවා
ගැන කතා ��මට පමණ� කාලය ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ��� සහ ච�යා ��� ඔය �වා�ම �ෙශ�ෂ, අ���ය
සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබන බවට �ාෙය��ක අ�දැ�ම ලබා �ය ���, ම�ද, ඔබ තව
�ග�ය ලබ�ම සහ කාලය ෙවනස් වන �ට, ඔබෙ� ෙස�වය වචන ව�� පමණ� �� ෙන�ෙව�. කාලය
සංෙ�� වන බැ�� ����ට පැ��මට එතර� කාලය සාදා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�, න�� �ය� ස�ප�



ව�� ���� ඔබෙ� ��� සහ �යාෙව�, ඔ�� �ර �ට ඔබෙ� ආධ�ා��ක�වය ද��. ඉ�ං දැ� ඔබෙ�
එව� උ�සාහය ෙහ�දර� කර�න. ඔබ �හ්ම �යාව ��වා: ඔ� ස�හයක ෙක�ටස� � න��, ඔ�ෙ�
ෙප��ෂ�වෙ� �ස්නය �ර �ට අ�දැ�මට හැ� �ය. ඒ අ�ද��ම, බා�දාදා ඔය ���ව �ෙ��කය�ව
හ��ව�ෙ� ෙද�ණයක උ�සාහ දර�න� ෙලස�. එබැ�� අද බා�දාදා ���ව �ෙ��ක උපකරණ
දැ�ෙම� ස�� වනවා. ව�ා��ය ෙව�ෙව� ඔබ ෙහ��� උ�සාහ දරනවා. ඔබ �ය� ෙදනාටම උපකරණ
�වා�මය�ෙග� ඉතා ෙහ�ද ෙප�ෂණය ලැෙබන අතර ඔබ �ය� ෙදනාෙ� එ� ෙදයකට බා�දාදා ෙබ�ෙහ�
ෙස� �ය කරනවා. එය න� ඔය �ය�ම �වා�ම �ෙශ�ෂෙය� ම�බ� වල� එ�ෙනකාව �ණගැ�මට
�ස්�ම� පැවැ��ම�, ම�ද ම�බ�වල වාතාවරණය නැ�� බව� ෙගන ඒමට ෙබ�ෙහ� ෙස� උපකා� වන
අතර ස්ව-ප�ව�ථනය සහ මන�� ෙස�වය ��ම යන එක වග�ම� �ෙබ�ෙ�. එ�ෙනකා සමග අ�දැ��
ෙබදා ගැ�මට ඔබට ඉතා ෙහ�ද අවස්ථාව� �ෙබනවා. බා�දාදා ඔබට ෙ� ෙව�ෙව� �බ පතනවා. දැ� තම
තම�ෙ� ස්ථාන වලට �ය ප� ආශ්ච�ය �� කර�න. පරම �යා �ය කරන අ���ය බෙ� �ාෙය��ක
අ�දැ�ම ලබා ෙද�න, එම�� ඔබට ෙන�කඩවා ම�බ�වල නැ�� බව එ�� අ���මට හැ� ෙව�. ඉ�ං
අද, �ෙශ�ෂ, ෙද�ණය� උ�සාහ දරන ක�ඩායෙ� �ස්�ම�; �ක� බල�න! ඉ��යාෙ� ���� ඔබට
ෙකතර� ෙසෙනහස ද�ව�ෙ�ද ය� ඔ�� ඔබට �ථම අවස්ථාව ලබා ෙද�. ඉ�ං �ථම අවස්ථාෙ� ��ඵලය
ව�ෙ� �ථම අංකය �� කරගැ�මය. එය ෙහ�ද බව දැෙන�. ���ව �ෙ��කය� සහ ෙද�ණය� උ�සාහ
දරන ද�ව� පරම �යාෙ� �ෙශ�ෂ න�� නාමය� ෙහ�දර� කර ඇ� බව� බා�දාදා ඔබට �� ෙපර �යා
�ෙ�, එෙම�ම �ෙදස් රටවල ස්ථාන බ�තරයක ඔ�� �යාෙ� ද�ව�ට ම��මට සලස්වා ඔ��ෙ�
භාග�ෙ� �ං�රය� ��මාණය කර ඇත. ෙ� �ස� සෑම තැනකම ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� උ�සාහ
දර�ෙ�, එෙම�ම ෙ� ම�� ෙල�වට ෙසත සලසන පරම �යාෙ� කා�යය ෙහ�දර� ෙව�� පව�නවා. ෙ�
�ස� බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ�. අ��� ද�ව! අ���! දැ� පවා, බාබාෙ�
ප��ඩය ලබා �ෙ� ෙස�වය, භාරතෙ� සෑම ෙක�නකම අඛ�ඩව �� වන අතර ඒ අ�ද��ම, ඉ�� � ඇ�
රටව� වලට ප��ඩය ලබා �ෙ� උ�ෙය�ගය ඔබට �ෙබනවා, ම�ද කාලයට සහ�කය� ෙන�මැත. ඔනෑම
ෙදය� හ��ෙ� ���ය හැ� බව බා�දාදා ක� �යා ඔබට �යා �ෙ�, ඒ �ස� ඔබ ප��ඩය ලබා �ම සහ
තම�ෙ� �ග�ය ගැන, ය��� ෙවලාවක ෙන�ව, දැ� ��ය ��ෙ�. ඇ�ත වශෙය� ‘ය� �� ෙවලාවක’
යන වචන, �හ්�� ශ�ද ෙක�ෂයට ෙන�ගැලෙපන බව හැ� ය�, �යා, බා�දාදා පවසා �ෙ�. ����ල දැ�
ඇ� කර එසැ�� එය �� කර�න! ‘මා ඒ ගැන බල�න�. මා එය කර�න�.’ �යා ෙන��ය�න. යම�
අනාගතයට ක� තැ�ෙ� භාෂාව භා�තා ෙන�කර�න. ඔබෙ� ම�මාද ෙ� අර�ණ තබාග�ෙ� ෙ� �ස�.
ඇය �ය� ෙදනාටම ��කර ��ෙ�: දැ� ෙන�කර�ෙ� න� ��දා ෙන�ෙව�.

ඉ�ං, ���ව උ�සාහ දරන ද�ව�, ඔබ ෙ� දැ� යම� �� කරන අයද, නැ�න� ය� �� කලක� එය කරන
අයද? ය� ෙදය� ෙ� දැ� ��කර එය �ාෙය��කව ෙප�වන අය ඔබ�, �යා �තන අය අ� ඔසව�න! ‘මා
�යත වශෙය�ම එය �� කළ ���. මා එය කළ ���’, ‘මා ය� �� ෙවලාවක එය කර�න�’ ෙන�ෙව�.
‘මා එය කළ ���.’ මතකෙ� තබාග�න: තම�ෙ�ම වා�ථාව තබා ග�න. බා�දාදා ඔබට �� ෙපර�
පැව�ෙ�: රා�ෙ� ඔබෙ� �� දවෙස� වා�ථාව බා�දාදාට පැව�ෙම� ප�ව, �ථමෙය� ඔබෙ� ඔ�ව �ස්
��ෙම� ප�ව ��දට ය�න, එ�ට ඔබට ෙහ��� �දා ගැ�මට හැ� ෙව�. ම�ද �නපතා ��වන �ය�
ෙ�ව� ��බදව බාබාට පැව�ෙම�, ඔබ ෙපර �නෙ� බාබාට එය පැව� බව ඔබට ඊලග �නෙ� �� ෙව�,
එෙම�ම එම අවධානය ඔබට උපකා� ෙව�. එ�ට ඔබට ධ�මරා�ෙ� ෙ�ශයට යාමට �� ෙන�ෙව�. ඔබ ඒ
වන �ට බා�දාදාට එය ලබා � එය ප�ව�ථනය කර �ෙ�, එබැ�� ඔබ ධ�මරා� ෙ�ශයට යාෙම� ෙ�ෙර�.
දැ� ලබන වසෙ� - ��ෙව� එය දැක නැහැ - න�� අර�ණ තබා ග�න. වසරක� ෙන�ව, න�� ඔනෑම
ෙක� කාල වකවා�වක�, හැ� තා� �ග��, ඔබෙ� ���� සහ �යාකාරක� ���, බාබාෙ�
ෙහ�දර�ෙ� බලාෙප�ෙර���ව �ාෙය��කව ෙහ�දර� කර�න. ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? එෙස� න�
අ� ඔසව�න! ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? �ෙබනවාද? ෙහ�ද�. �බ පැ��! සෑම ද�ෙව� �ලම �ෙබන
�ශ්වාසය සහ එ�තරකෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය බා�දාදා ෙ� දැ� ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ
�ව�යානා ව�� ආප� යන �ට එය අ� කර ෙන�ග�න. එය ෙන�කඩවා වැ� කරග�න. බා�දාදා ඔබට
ලබා �� අ�ෂ්ඨානගත ����ෙ� ය�ර ඔබ සමග �ගටම තබා ග�න. ‘මා එය ෙ� දැ� කළ ���’.
අනාගතෙ� ය� ෙවලාවක� ෙන�ව. ඒ කාලය දැ� ෙග� ෙග���. එය �� ෙව�; එය �� �ය ���... එය



��ෙව� ෙන�ෙව�; එය ���ය ��ම�. බා�දාදා ඔබට ලබා � ඇ� ෙද�ණය� උ�සාහ දර�ෙන�, යන
ඔබෙ� න�� නාමය සෑම �ටම මතකෙ� තබාග�න.

බා�දාදාට ��ඵලය ඇ�ණා. බා�දාදා ලබා �� ෙස�වා සැල�මට අ�ව භාරතය සහ �ෙදස් රටව� ඊට
අ�ෙව� ෙදය� �� කර නැහැ. ස්ථාන බ�තරයක ෙමම ආ��වාදය, උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය�
භා�තා කර ඇ� අතර ��ධ ස්ථාන ව�� බාබාට ෙන�කඩවා ��ඵල ලැෙබ�. එය භාරතෙ� ද�ව� �න�
�ෙදස් රටවල ද�ව� �න�, සෑම ෙදය�ම �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දැ�ම ෙව�ෙව� බා�දාදා ෙක��
�ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.

ඔබ ෙ� වසෙ� �ෙශ�ෂෙය� �ාෙය��කව �� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා බා�දාදා ඔබට දැ� පවසා �ෙ�:
ඔබෙ� ��ෙ� ���ය �ස් �ය ���. ඔබව ක�� ��ව�, ඔබ ෙහ�දර�ව සදහා උපකරණ �ය ���, ඔබ
පරම �යාව ෙහ�දර� කළ ���, එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� ��� සෑම �ටම �නහ��ව
තබා ග�න. ���� ෙහ� ව�ා�ල�වය� ෙන���ය ���. බා�දාදා ඔබට දැ� ව�වහාර ෙදක� �� ��මට
�යා �ෙ�: මායාට �ටව යාමට සංඥා කර�න, එෙම�ම තම� ආග��ක �වසක ��න බව අ�ද��න.
ෙ� ෙල�කය ඔබට අ�� නැත; එය ආග��ක �වස�. ඔබ අ�වා�ෙය� දැ� ආප� �වහනට යා ���.
ඔබෙ� මනෙස� සහ ���ෙ� �වහෙ� ද�ශන �ස් �ය ���. එ�ට �වහන ෙම� ඇ� බව ඔබට ඉෙ�ටම
දැෙන�. ඔෙ� �තය� �ෙ�: අප දැ� �වහනට යා ���. ඔබ භාරතෙය� ෙහ� �ෙදස් රට�� �න�, දැ�
ෙමම අ�දැ�ම �ාෙය��කව ලබා ෙද�න. අ��ත �රාශාව ඇ� කරග�න. ෙකෙන�ෙ� හදවත, ආග��ක
�වසකට බැෙද�නට ෙන�හැ�ය. �ර�තරෙය� ��ෙ� තබාග�න: මා ආප� යා ���. මා ෙපරළා යා
���. ඔබ අතෙ� පව�වන හ��� වල�, මායාෙ� බාධක ෙහ� ඔබෙ� මනෙස� ඇ� ෙන�ෙය� ආකාරෙ�
����, අ��ත �රාශාව ��ෙම� ස���ණෙය� අවස� ව� ඇත. මායාෙ� �ණා� ඔබට ��ණය� ව�
ඇත. එ�ට ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන �� �ශ්න ප�, ඔබට �ශ්න ප� ෙම� ෙන�දැෙන� ඇත, ඒවා ඔබෙ�
අ�දැ�� වැ� ��මට �ෆ්� එක� ෙම� දැෙන�. තෑ�ග සහ �ෆ්� එක. (gift and lift). ඔබට
වැටෙහනවාද?

දැ� අ��ත �රාශාව ඇ� ��ෙ� අර�ණ තබාග�න, ඔබෙ� එ�තරකම, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ�
�යාප� ව�� ෙන�කඩවා �යාසර කර�� අ� අයව� �යාසර කරව�න. එය දැ� �යාසර ��මට
කාලය�. ඔබෙ� �යාප� ��වල ෙන�වන බව, සෑම �ටම ප��ෂා කර බල�න. ඔය ���ව �ෙ��කය�ෙ�
ව�ධනය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔ�ට දැ� ද��න අවශ� �ම�ද? සෑම ද�ෙව�ම පරම �යා හා
සමානව ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ �ම, �ය� ස�ප� ව�� ����ව සහ ඔබට ලැෙබන සෑම �ම�
උපෙද�ම අ�ගමනය ��ම අ�� අංගස���ණ �ම�. ඔබ එයට කැම�ද? ඔබ එයට කැම� න�, ඔබට
අ�ෙප�ලස� ගැ�ය හැක. අ�චා. සෑම �නකම ෙමම අ�ෙප�ලසන �� කර�න. �නපතා ඔබෙ� මන��
අ�ෙප�ලස� ගස�න. �ට�� අ�ෙප�ලස� ගස�න එපා, න�� මන��. ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ෙමය�.
අ�චා.

රටව� 90 �� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� 2300� ඇ��. (ඔ�� පැ�� මහ��පයට අ�ව, මහ��ප පෙහ�
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ට ග�තා.) 1. අම�කාව, කැනඩාව, කැ��යා� රටව�. 2. ඔස්ෙ��යාව, ආ�යාව,
නව�ල�තය, �� �ප� 3. �ෙර�පය, එ�ස� රාජධා�ය, මැද-ෙපර�ග 4. අ�කාව, ද�� අ�කාව, ෙම��ශස්
5. ��යාව, CIS, ෙබ���� කලාපය.

�ය�ම ස්ථාන වල අය �ල �ග�ය� ඇ� �ය �� බවට ����ල ඇ� � අතර ඔබ අතෙ� ආධ�ා��ක �හද
කතාබස්ද ඇ� �ය. බා�දාදාට ෙන�කඩවා ෙත�ර�� ලැෙබ�. දැ� �� �දාන�� ��න අයෙ�
ක�ඩායම� සාද�න. ෙක�පමණ රටව� සංඛ�ාව�� ද�ව� පැ�ණ ���ෙ�ද, බා�දාදා එම රටව�
වලට තෑ�ග� ලබා ෙදනවා. ලබා ෙදන තෑ�ග ඒ ෙවලාවට ෙපෙන�. සෑම �ෙ�ශයකම ���ව උ�සාහ දරන
ද�ව� ක�ඩායමට බා�දාදා පවස�ෙ�: කලාපයක ඇ� ��ධ නගරවල ��� මධ�ස්ථාන ෙක�පමණ
��ණ�, ෙමය, අංක එක වන ඔනෑම ක�ඩායමකට�. �ද�න� ෙලස අම�කාෙ�; අම�කාව සමග
ෙක�පමණ නගර සහ රටව� ස�බ�ද � �ෙ�ද, ඔ�� �ය� ෙදනාම තම� අතෙ� ෙමය සාක�ජා කර,
ඔ�� �ය� ෙදනාම බාධක ව�� �දහස්ව, �� �දාන��, මායා පරාජය කර��, ආදර�යව සහ ෙස�වෙ�



සහෙය�ග��ව එ� ��න බවට වැඩසටහන� ��මාණය කළ ���. අංක එක වන අයට බාබා තෑ�ග� ලබා
ෙදනවා. ෙහ�ද� එක� ෙන�ෙව�, බාබා �� ෙදෙන�ට තෑ� ලබා ෙදනවා. එක, ෙදක සහ �න - අංක
�න�.

සාමාන�ෙය� එය ලබා ෙද�ෙ� එ� ෙකෙන�ට පමණ�, න�� ඔබ ���ව-උ�සාහ දර�න� �සා ��
ෙදෙන�ට අවස්ථාව ලබා ෙදනවා. ඔබ එයට කැම�ද? ඔ� ඔබට අ� වැ�ය හැක. ඔබ එයට කැම�ද? ඔබට
ෙකතර� කාලය අවශ�ද? තෑ�ග �� කරගැ�මට ඔබට ෙකතර� කාලය� අවශ�ද �යා ඔය ��ව�� �ව
���. කතා කර�න! (ෙපබරවා� වන �ට) �ය�ම රටවල ��ව� අ� ඔසව�න! එය ෙහ�දද? ඒ වන �ට
ඔබ �දාන�� ��� ෙ�ද? එ�ට බා�දාදා තෑ�ග� ලබා ෙදනවා. ඉතා ෙහ�ද�. ෙ� සදහා ඔබට අ�ෙප�ලස�
ගැ�ය හැක. අ�චා.

භාරතයටද වාරය පැ�ෙණ�. දැ� එය ඔබෙ� වාරය�. බා�දාදාට� ස���. අ��� �� උ�සාහ දරන
ද�ව�! අ���! අ�චා. අ� දැ� කර�න ය�ෙ� �ම�ද? අ�චා.

එ�තරකම, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ව�� �යාසර කරන සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ��
උ�සාහ දර�න�ට, ඇ��න අයට ෙන�ෙව�, න�� �යාසර කරන අයට, පරම �යා ෙම� ප�සමා�ත සහ
අංග ස���ණ �මට යන සහ බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න ද�ව�ට, �ර�තරෙය� �යා
සමග ඒකාබ�ධ ස්ව�පය අ���න සහ එම ස්ව�පෙය� උපකාර ලබා ග�න අයට, �යාෙ� ෙබ�ෙහ� කල�
නැ�ව �ට දැ� හ�� සෑම ද�ෙව�ටම, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

දා��ට කතා කර��: ඔබ �ය� ෙදනාම �යාට උපකාර කර �ෙබනවා ෙ�ද? ද�ව� සහ �යා යන
ෙද��සෙ�ම උපකාරෙය� ය�යාව පැව�න අතර ෙන�කඩවාම පැවෙත�. ෙ� සදහා ඔබ� උපකරණ
ෙන�ෙ�ද? ශා��ක ස්ව�පෙ��, ෙකෙන� යම� පැව� අතර අෙන� ෙකනා එය �� කළා. ඔබ එ�ෙනකාට
සහෙය�ගය ලබා �� අතර �යාසර කර�. ඔබ �යාසර ��ම දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. (එය දා�
��සාෙ� ආශ්ච�යය� බව, දා� ජ�� පැව�ය). ඇය ෙක�ෙහ�ම� ඉ�ෙ� ඔබ සමග�. උපකරණ වන ඔබ
�ය� ෙදනාම එ�ෙකෙන� ෙලස �ස් �ම, බා�දාදාෙ� ���� ආශාව�. ඔබ ෙවනස් ෙලස �ස්�ම ෙන�ෙව�,
න�� �ය� ෙදනාම එ�ෙකෙන� ෙලස �ස් �ය ���. ෙකෙන� යම� පැව� අතර තව ෙකෙන� ඇෙ�
අදහස ලබා ��නා, ඉ�ප�ව ඔබ එක�� �ණා. ය�යාව තවම� පව��ෙ� ෙ� �ස�. එය ඔබ �ය�
ෙදනාෙ� එක��ක�� �ගටම පව�නවා. �ට�� එය ෙන�ෙපෙනන න�� ඔබෙ� ���� සහ අදහස්
ව�� එකා ෙම� �� �ට, එම�� ඉ��යට ගම� කර�න, ම�ද �ය� ෙදනාෙ� බැ�ම දැ� �ෙබ�ෙ�
ඔබ �ය� ෙදනා මත�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ර��වම බලව� �වා�මය� �, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආක�පෙය� වාතාවරණය ����
කර�වා.
තම ෙ��ෂ්ඨ ආක�පය �ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� �ෙබන අයව, ��ම වාතාවරණය��
ෙහ� ��ත තරංග ම�� චංචල කළ ෙන�හැක. වාතාවරණය� ��මාණය ව�ෙ� ඔබෙ�
ආක�පෙය�: ඔබෙ� ආක�පය උසස් න�, වාතාවරණය ���� ෙව�. සමහ�
පවස�ෙ�: මා ෙම�නවා කර�නද? වාතාවරණය එෙස� � �සා, මෙ� ආක�පය එම
වාතාවරණය �සා කැල��ලට ප� �ණා. ඒ ෙවලාෙ� බලව� �වා�මය� වනවා ෙව�වට
ඔබ ��වල �වා�මය� �ය. එබැ��, ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව අවධානෙ� තබා ගැ�ෙම�
ඔබෙ� ආක�පය ශ��ම� කරග�න, එ�ට ඔබ බලව� ෙව�.

පාඨය: �ණධ�ම වල ���ව� �, �ය� ෙදනාව �ණද� වල ��� බවට ප� ��ම ය� මහා
දානප�ෙය� �ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කරෙගන �ර�තරෙය� ෙන��යව සහ
සැහැ��ෙව� �� ���න.



එ�ෙනකා ෙකෙර� සැබෑ ෙසෙනහස පව�වා ග�න, එ�ට ඔබ ආදර�ය �වා�මය� ��බදව ���ෙටක
��ව �ගමනයකට ෙන�පැ�ෙණ� ඇත. ආදර�ය වද�, සාමාන� �වද, සාමාන� ෙලස ෙන�දැෙන�.
සැහැ��ෙව� පවසන ලද වචන, ය� ෙහ��වකට එම වද� පැව� බව හැෙග�. ඒවා අ�ත� ෙන�මැ� ෙහ�
�ෂ්ඵල වද� ෙන�ෙව�. ෙසෙනහස ඇ� තැන, අ�වා�ෙය� �ශ්වාසය �ෙබ�. එබැ�� �හ්�� ප�ල �ල,
එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙසෙනහස සහ �ශ්වාසය තබා ග�න, එෙම�ම ස���ණෙය� �ශ්වාස�ය ���ය�
��ය ���. ඔබට �හ්ම �යාෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.


