
29-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ���� ෙල�කය සමඟ ඇ� �ය� නෑක� කඩා දමා එකම පරම �යා සමඟ
ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව තබා ගැ�ෙම� ඔබ මායාට පරාජය ෙන�ෙ�.

�ශ්නය: ස�ව බලධා� පරම �යා ඔබ සමඟ ��ය� ෙ� යාගෙ� ෙමතර� බාධක ඇ� �මට ෙහ��ව
�ම�ද?

���ර: නාටකය අ�ව බාධක ඇ� �ය ���, ම�ද පාප කලය �ෙර�ෙ� යාගයට යක ්ෂය�ෙ�
බාධා ඇ� � �ට�. පරම �යාට ෙ� සඳහා ��ව� කළ ෙන�හැ��; එය නාටකෙ� �ය�ත
ෙදය�. බාධක ඒ�, න�� ඔබ ඒවාට �ය �ය �� නැහැ.

�තය: මව ක�ද? �යා ක�ද?

ඕ� ශා��. අ��ත �යාෙ� �ෙය�ග ඔබ ද�ව� අසා �ෙබනවා. ඔබට ෙ� ෙල�කෙ� මමා සහ බාබාට
ෙභ��ක ම�ට�� නෑ ක� ��ණා. ම�ද, පළ� ඇ�ම ශ�රය හරහා පළ�ව ඇ� ව�ෙ� මවට වන අතර,
ප�ව �යාට� ඉ� ප� යහ�ව�ට සහ නෑ��ට යනා� වශෙය�. අ��ත �යා �යනවා : ඔෙ� ���ෙ�
ෙය�ගාව ෙ� ෙල�කෙ� මවෙග�� �යාෙග�� ඉව� කර ග�න �යා. ෙ� ෙල�කය සමඟ තව �රට�
නෑක� පව�වා ෙගන ෙන�ය�න, ම�ද ඒ �ය� සබඳතා අ�����, ක� �ග ඒවා�. ‘‘ජග�’’ ය�
ෙල�කය�. අ���� ෙල�කෙ� ඔබට �ෙබන අ���� සබඳතා සමඟ ඇ� ෙය�ගාව �ඳ දමා මා ෙවත පමණ�
ස�බ�ධ � නව ෙල�ව සමඟ සබඳතාව පව�වා ග�න, ම�ද ඔබ දැ� මා ෙවත පැ��ය ���. එය
නෑකම� ඇ� කර ගැ�ම ��බඳ �ශ්නය� පමණ�, ෙවන ��ව� නැහැ. ෙම� ��ම අපහ�ව� නැහැ. මඟ
ෙප��� ලබන අය නෑක� ඇ� කර ග�. ර� �ගෙ� � සබඳතා ෙහ�ඳ අතර පළ� ගණෙ� සෙත��ධා�
ඒවාය. ඉ�ප� ඔබ �ගටම පහළට එන අතර ස�� සබඳතා �මෙය� අ� � ය�. දැ�, ෙ� ෙල�කෙ� ඇ�
�ය� සබඳක� �ඳ දැ�ය ���. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා සමඟ සබඳතාව ඇ� කර ග�න. �ම�
අ�ගමනය ��ෙම� �ය� ශා��ක බැ�� කඩා දම�න. �නාශය �� �මට ඇත. ඔබ ද�ව� ද�නවා, පරම
�යාණ�, උ�ත�තර �යාණ� න�� ද හ��වන, උ�ත�තර �වය ෙස�වය කර�ෙ� ද නාටකයට අ�ව
බව. ඔ� ද නාටකෙ� බැ�මට බැ� ��නවා. ���� �තනවා ෙද�ය� ස�ව බලධා� බව හ�යට ඔ��
�ෂ්ණා ස�ව බලධා� ෙලස �තනවා ෙම�. ඔ�� �ෂ්ණාට ස්ව-ද�ශන ච�ය� � �ෙබනවා. ඔ�� �ශ්වාස
කරනවා ඔ� ඉ� යක ්ෂය�ෙ� ෙබ� කපන බව. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙන නැහැ ෙ�වතාව�ට
�නාශකා� වැඩ කළ ෙන�හැ� බව. ඔ��ට එෙස� කර�න බැහැ. අ��ංසාෙ� උ�ත�තර ආගම ��ප��ෙ�
ෙ�වතාව�ය �යා �ය�. ඔ�� �නාශකා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ���� ඉඳෙගන තම�ට �ෙතන �ෙතන
ෙ� �යා �ෙබනවා. ඔ�� ආගම ෙබ�ෙහ� ෙස�� අපහාසයට ල�කර �ෙබනවා! පරම �යාණ� �ය� ��
ෙග��යක ඇ� �� ෙලසට එම ��ථ වල සත� ඇ�ළ�ව �ෙබනවා. ��ාෙ� දැ�ම නැම� යාගෙ�
��මාණය සහ එයට යක ්ෂය�ෙ� බාධා සහ අ�ංසක කා�තාව�ට � ��හැර ��බඳව� ඒවාෙ� �යැ�
�ෙබනවා. ඒවා �වැර�ව �යා �ෙබනවා. ඔබ දැ� ද�නවා ��ථ වල ෙම�නවද වැර� ෙම�නවද හ� �යා.
පරමා�ම ෙද�ය� තම� ���ම �යනවා �� දැ�ම නැම� යාගෙ� අ�වා�ෙය�ම බාධා �ෙබනවා. එය
නාටකෙ� �යම � ෙදය�. පරමා�ම ෙද�ය� ඔබ සමඟ �යා ඔ� බාධා ඉව� කරනවා �යා ෙදය� නැහැ.
පරම �යා ඒ ගැන �ම� කර�නද? එය නාටකය �ළ �� �ය �� ෙදය�. පාප කලය �ෙර�ෙ� �ය�
ෙද�� බාධා පැ�� කල පමණ�. පරම �යා �යා ෙදනවා නාටකෙ� ��ව�ෙ� එෙස� ���මට �රණය �
ෙ� පමණ� �යා. යක ්ෂය�ෙග� අ�වා�ෙය� කරදර පැ�ෙණනවා ෙම�කද අෙ� රජදහන ෙග�ඩනැෙග��
පව�නවා. ���� ක�ප බාගය�ම එව� තෙම��ධා� සහ ��ත ���ය� ස�තව මායාෙ� රජදහෙ�
��නවා. පරම �යාෙ� කා�යය න� ඔ�� උසස් ත��වයට ෙගන ඒම�. ඔබ ප�හා�යට ප� �මට ක�ප
බාගය� �යා. ඉ�ප� පරම �යා ඔබව ත�පරෙය� උසස් කරනවා. �ශ්වාසය ඇ� �මට වැ� කල� ය�ෙ�
නැහැ. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��නවා �ශ්වාසය ඇ� ඉ�ම�� ෙප�ෙර���ව ��, න�� මායාද ෙබ�ෙහ�ම
බලව�. ඇය එ� ෙහ� ෙවන� �ණා�ව� මනසට ෙගන එනවා. ඒවා �යාවට ෙන�නැ�මට උ�සාහ
කර�න. ඔබ �ය� ෙදනාම උ�සාහ කරනවා. ඔබ තවම ඔෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� � නැහැ. ෙභ��ක
ඉ��ය�ෙග� ��ය� ෙදය� ෙහ� යම� �� ෙවනවා. ඔබ ක�ම�� ත��වයට ප� වන �� අතර�ර



අ�වා�ෙය�ම බාධක ඇ� වනවා. පරම �යා �යා �ෙබනවා උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබ අවසානෙ� � ක�ම��
ත��වයට ප� වන බව. ඉ� ප� ඔෙ� ශ�රයට පව��න බැහැ. ඒ �ස� එයට ක� ගත ව�ෙ�. එ� ෙහ�
ෙවන� බාධකය� ඇ� වනවා, සමහර අවස්ථා වල� මායා ඔබව පරාජය කරනවා. ෙ�ක ෙබ���ං ගසා
ගැ�ම�. බාබාෙ� ස්මෘ�ෙ� ��මට අවශ� න�� ඔබට එය ��ෙ� ෙන�හැ�යාව� ඇත. ළද�ෙව�
ව�ධනය ව�ෙ� �ෙක� �කය. එෙස� ෙමයටද කාලය� ගතෙ�. තව ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතා ෙක� කාලය�.
�ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔෙ� උ�සාහය මත�. �යතෙය�ම ඔෙ� උ�මය පරම �යාෙග� ලැෙබ�ෙ�
�ම� �� �ව� ෙ� සඳහා ඔෙ� අවධානය ෙය�� කළ �ටය. මායා �යතෙය�ම ඔබට ���ධ ෙව�. ඒ
�සාය ඔබ ෙප�ෙර���ව� ව�ෙ�. මායා ද �� නැත. ඈ ඉතා සාමාන� �මයට� එ�ෙ�. වැ� බර� ඇ�
අය ෙවත ඇය එ�ෙ� �ශාල බලය� ෙය�ද��. එවැ� ෙ� ආග�ක ෙ�ඛන වල සඳහ� ව නැත. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� දැ� මම ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔබ පරම �යාෙග� ගැල�ම ලබ�. එ�ට ඔබට තව
�රට� ෙ� ඥානය අවශ� නැත. ඔබ ඥානය ��� ගැල�ම ලබ�. ස්ව�ණමය �ගය ගැල�ම න� ෙ�. ඉ�ි�
���� ද�ව�, ඔබට ෙ� ඉල�කය � ඇත. ඔබ ද�නවා නාටකයට අ�ව වෘක ්ෂය ව�ධනය �මට කාලය�
ග�නා බව. ෙබ�ෙහ� බාධක එ�. ෙවනස� �� �ය ���. ඔබ ��� ක� ෙස� �ට �යම�� බවට ප� �ය
���. අහස ෙප�ෙළ�ව ෙස� ෙවනස� ඇත. අද ද, ෙද� ෙ�වතාව�ට ���� �ගටම ��ධස්ථාන හද�. ඔබ
�හ්�� ව� ��ධස්ථාන ෙන�හද�ෙ�, එය භ�� මා�ගය �සාය. භ�� මා�ගය දැ� අවස� �ය �� බව
ෙල�කයා ෙන�ද�නා අතර ජය�හණය �� ව�ෙ� ඥාන මා�ගයට�. ඔබ ද�ව� පම� ෙමය ෙ���
ග�ෙ�. ���� �ත�ෙ� ක��ගය තාම� ළද� ත��වෙ� ෙලස�. ඔ��ෙ� හැම ෙදය�ම ෙ�ඛන මත
රඳා පව�. පරම �යා ෙම� �ට ඔබට �ය� ෙ�ද ��ථ ආ�ෙ� රහස් �යා ෙද�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ
ෙ� ද�වා ඉෙගන ග� හැම ෙදය� ම දැ� අමතක කර දම�න. එ�� ��ෙව�ට ගැල�ම ෙන�ලැෙ�.
ෙබ�ෙහ� අයට එ�� තාවකා�ක ස�ට� ලැ�ණ� එ�� �ර�තර ස�ට ලැ�ය ෙන�හැ�ය. එය
ෙම�ෙහ�තක ස�ට�. ���� ���ෙ� ���. ස� �ගෙ� � �ක යන නම ෙහ� �� �මාණය��ව� එය
නැ� බව ���� ෙන�ද�. ඔ�� ඒ ගැන �යා ඇ�ෙ� - කෑ�ස් න�� යක ්ෂෙය� �ෂ්ණා ෙ�ශෙ� ද ��
බව� �ෂ්ණා උප�ෙ� �රමැ��යක � බව� ආ� ෙල��. එවැ� කත�දර ෙබ�ෙහ� �යා ඇත. ස� �ගෙ�
අංක එෙ� �මරා වන �ෂ්ණා කළ ප� ෙම�නවාද? ඒ �ය�ල �ත�ා කතාය. ඔබ දැ� ෙ�වා ද�ෙ� පරම
�යා ඔබට සත�ය �යා � ඇ� �සාය. �යා පම� පැ�ණ සත� ෙ�ශය ස්ථාපනය කර�ෙ�. සත� ෙ�ශෙ�
එතර�ම ස�ට� �ෙබන අතර අසත� ෙ�ශෙ� ඇ�ෙ� එතර�ම �ක�. ���� ෙ� �ය�ල අමතක කර
ඇත. ඔබ ද�නවා �ම� අ�ගමනෙය� ඔබ සත� ෙ�ශය ස්ථාපනය කරන බව� එ� අ�� ක�ව� වන
බව�. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� �ම� අ�ගමනෙය� ඔබට ඉහළ ත��වය� ලැ�ය හැ��. ඔබ
ද�ව� ද�නවා ඔබ ෙමම අධ�යනය කර ��ය වංශෙ� අ�රාජ�ය� හා අ�රා��ය� �ය ���. හැම
ෙකෙන�ටම ඉහළ ත��වය� අවශ��. හැම ෙකෙන�ම �ගටම උ�සාහය� ද කර�. ඉතා ෙහ�ඳ, ස්�ර
භ��ව�ත�� ඔ�� ළඟ �ං�ර තබා ෙගන එය නැවත නැවත ��කර�. බාබා ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙවත
���� �ං�රය� තබා ගත �� අතර එය ද �තර �තර �� කර�න. පරම �යා �� ��ෙම� අ� ��ය
වංශයට ය�. ඔෙ� කාමරෙ� ���� �ං�රය� තබා ග� �ට ඔෙ� දැ�ම �තර �තර ඒ මත වැෙ�. බාබා
��� අ� ��ය වංශයට අය� ෙ�. එ�ට ඔබ නැ��ට හැ�ය පා�දරම ඔෙ� දැ�ම ඒ ෙවත ය�. එයද
උ�සාහ ��ෙ� මා�ගය�. බාබා ෙමෙස� උපෙදස් ෙද�. ඉතා ෙහ�ඳ භ��ව�ත�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහය�
කර�. ඔ�� ඉ��ෙ� �ෂ්ණාෙ� �ං�රය� තබා ෙගන ඇස් �වෘත � �ගස �ෂ්ණා ��කර ග�. ඔබට, ෙමය
තව� පහ�ය. ඔබට පහ�ෙව� ස්මෘ�ෙ� ��ය ෙන�හැ� න�, ඒ මායාෙ� කරදර ෙ� �ං�ර වල උද�ෙව�
නැ� � ය�. �ව බාබා �හ්මා ��� අප �ශ්� ෙ�ශෙ� අ��ක�ව� බවට ප� කරව�. බාබා ��� අප
ෙල�ක ��ක�ව� බවට ප� ෙව�. ෙමය �ර��වම ����ෙම� ඔබට ෙබ�ෙහ� උද� ලැෙ�. ෙබ�ෙහ� �ට
අමතක වන ළ��ට බාබා ෙමෙස� උපෙදස් ෙද� ඔබ ඉ��ෙ� �ං�ර තබා ග� �ට පරම �යා� උ�මය�
��ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �හ්මා �� කළ ෙන����. �වළ� එක� � කල ඔ�� ක�වා ��කර��
ෙන����. බාබා ෙහ��� ��කළ �ට බාබා ද ඔබව �� කර�. ස්මෘ�ය වැ� ස්මෘ�ය� ෙගන එ�. ඔබ දැ�
ද�නවා ආදරව�තයාෙ� කා�යය. �වාට ෙබ�ෙහ� භ��ව�ත�� ඇත. ඔ�� �ගටම ‘‘�වා, �වා’’ ��ව�
එය වැර��. ඔ�� කා� � �වා ��කර ඔ� ෙල�කෙ� ස්වා�යා ෙස� සලකා ගංඟා න� ගඟ ගැන කතා කර�.
ඔ�� ෙග�ස් ගංඟා දාරෙ� වා� ෙව�. පරම �යා ඥාන සාගරය බව ඔ�� ෙන�ද�. ෙබ�ෙහ� �ෙ��ක��
බරණැස බල�න ය�. එ� ෙබ�ෙහ� �ශාල ගංඟා දාර ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, �ය� ෙදනාෙ�ම �යාෙ�
��ධස්ථානය හැම ෙදනාෙ�ම ආක�ෂණය ලබ�. හැම ෙකෙන�ම එ� ය�. ��ධස්ථානය �� ෙකෙන�



ෙවත ෙන�ය�. එම ��ධස්ථානය� � ඇ� ෙද� ෙ�වතා ��මා ���� ආක�ෂණය කර�. �ව බාබා ද හැම
ෙකෙන� ම ආක�ෂණය කර�. �ව බාබා අංක එක වන අතර, ඊළඟට �ශ්�, එන�, �හ්මා හා සරස්ව� අංක
ෙදක ෙ�. �ශ්� එ�ට �හ්මා බවට ප� ෙ�. ඊළඟට �හ්��ව� �ශ්� ෙ�ශෙ� ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප�
ෙ�. �ශ්� ෙ�ශෙ� ෙද� ෙ�වතාව� නැවත �හ්��ව� බවට ප� ෙ�. ඔෙ� කා�යය එය�. දැ� අ� ෙ��
ෙ�වතාව�� ෙව�� ��න අතර ඒ �සාම අප අ� අයට මා�ගය �යා �ය ���. අ� සැම ෙදනාම ඔබව
මහ වනයට �ෙගන ය�. ඔබ අ� හැම ෙකෙන� ම වනෙය� �ටට ෙගන උයනට ඇ�� කර�. �ව බාබා
පැ�ණ ක� ම� බවට ප� කර�. ඔබද කර�ෙ� එම කා�යය�. ඔබ පමණ� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ�. ඔබට
ෙ��� කර �ය හැ� රජව� ෙහ� ���ය� නැත. පා�ඩව��ට ව�ග අ� �නක ඉඩම� ෙහ� ෙන�ලැ�ණ
බව �� ෙකෙ�. ඔ��ෙ� �යා බලව� � අතර ඔ� ඔ��ට ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා ��ෙ�ය. එම ෙක�ටසම
දැ� රඟ දැ�ෙ�. පරම �යා අ���ධය. �ෂ්ණාට බාධක ��ය ෙන�හැ�ය. පරම �යා දැ� පැ�ණ ඇ� �සා
ඔබ ඔ�ෙග� උ�මය ලබා ගත ���. ෙමයට උ�සාහය� කළ ���. �ෙන� �න නව ක�� �ගටම
ම�ෙ�. ඔබට ෙපෙ�� �ද�ශන වල� ෙ�වා �ස්තර කරන �ට �ශ්න ඇ� වන බව. �ය�ල ���ය ෙය�දා
කළ ��ය. වැ� බලපෑමය� ඇ�ෙ� �ද�ශනයකද ��ෙෂ�පණය� ���ද? ඔබ ඔ��ට �ස්තර කරන �ට
�ද�ශනයක� ඔ��ෙ� ��� බලා ගත හැ��. සත� �තාෙ� �යා පරමා�ම ෙද�ය� බව ෙ��� ග� �ට
ඔබ උ�මය ලැ�මට උ�සාහ ව�ත ෙව�. ෙ� සඳහා �න හත� වැය කළ ���. ෙ� ගැන �යා ඉ��ප�
කර�න! එෙස� නැ� � �ට ඔ�� �ට �ය �ගස, මායා ඔ��ට අමතක කරව�. ඔෙ� ���යට ඇ�� �
�ෙබනවා ච�ය �රා ඔබ උප� 84� ෙගන ඇ� බව� දැ� ඔබ ආප� ෙගදර යා �� බව�. ඔබ තෙම��ධා�
බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �ය ���. ෙ� �ං�ර ඔබ ළඟ ��ය ���. ඒවා ඉතා ෙහ�ඳ�. ��ලා මහතා
ආ�� ව� ද�ෙ� නැහැ ෙකෙස� කවදා ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� රජදහන වාසනාව ලැ�වාද �යා. ඔබ
ෙ�වා ද�නා �සා �ශාල ස�ට� ලැ�ය ���. ඔබ ලක ්ෂ්� නාරායන �ං�රය� ලබාෙගන ඉ�ම�� අ�
අයට ෙ��� කළ ��� ඔ��ට ඒ ත��වය ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ෙ� ක�� �ය�ල. ���යට ෙ���
ෙගන �ස්තර කර �ය ���. ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. ��වරය�ට අ�ව ඔබ කරන ෙස�වයද ෙකෙ�.
බාබාට දැ�ය හැ�� ඔ��ෙ� මධ�ස්ථාන ෙහ�ඳ ත��වය� ඇ�ව �කබලා ග�නා අය. හැම ෙකෙන�ටම
��ම� බව� �ෙබන න�� හෘදසාක ්�ය ෙමෙස� �ය� ��ව�� ෙහ�ඳ න�, �ගටම ෙහ�ඳ ෙස�වය�
��ෙ�. හැම ෙකෙන�ටම දක ්ෂ �ය ෙන�හැ��. හැම ෙකෙන�ටම එකම ��වරයාද ෙන�ලැෙ�. �ය
ක�පෙ� �� � ෙ� නාටකය අ�ව දැ� එෙස�ම �� ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� ත��වය �ගටම
�මවා ග�න. ෙමය හැම ච�යකම ග�ෙද�ව�. දැක ඇ�ෙ� හැම ෙකෙන�ටම �ය ක�පයට අ�වම
�යා කරන බව�. එ�ට එම ස�ට ද සාමය ද ඇ� ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� �යාව� කරන �ට බාබාෙ�
ස්මෘ�ෙ� ���න. ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එ� ස්�ර වන අතර ඔබ ෙබ�ෙහ� යහපත� අ�ද�. ෙමය හ�යට
කරන අයට ආ�සංස ලැෙ�. ඔබ ෙහ�ඳ� කළ �ට, ඔබට ෙහ�ඳ ෙදය� ලැෙ�. හැම ෙකෙන�ම �ගටම වැර�
�යා කර�ෙ� මායාෙ� අණ අ�ගමනය ��ම �සාය. ඔබට දැ� ෙමෙස� �ම� ලැෙ�. ඔබ ෙහ�ඳ කර�න
ඔබට ද ෙහ�ඳ� �� ෙ�. ඔබ ඔබටම උද� කරගත ���. ඔබ කරන ෙ� අ�වම ඔබට ආ�සංස ලැෙ�. අ�
ෙහ��� ෙය�ගා තබා ෙගන �ගටම ෙස�වය කළ ��� ෙ�ද? ඔෙ� ��ත කාලයද ෙය�ගා ව�� ඉහළ ය�.
ස්මෘ� ව�දනා ගමෙ� ��ම �සා අප අස�ප ව�� ද �දහස් ව� ඇත. එම�සා, ඇ� අ� බාබා ��
ෙන�කර�ෙ�? ෙමය �වැර� න� අප එය ෙන�කර�ෙ� ඇ�? ඥානය ඉතා පහ�ය. �ඩා ළ��ටද ෙමය
ෙ��� ෙගන අ� අයට ද ෙ��� කළ හැක. එෙස� �වාට ඔ�� ෙය��� ෙන�ෙ�. ඉතා ස්�ර ෙලසම ඔබ
�ය�න පරම �යා ��කළ �� බව. ඔ��ට ��� �ගටම අමතක ෙ� න�, ඔ�� ෙවත �ං�ර තබා ගත
���. එය ඉතා ෙහ�ඳ �මය�. උෙ� පා�දර අව� � �ගස, �ං�ර ද�න �ට, ඔබට �� ෙව� ඔබ ෙමම
ස්මෘ�ය �සා �ශ්� ෙ�ශෙ� උ�මය �ව බාබා ෙව�� ලබන බව. ෙ� ���� �ං�ර �ධානය. ඔබ දැ� එ�
ෙ��ම ද�නවා. ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමවැ�ම � �ං�ර නැත. ෙමය ඉතා පහ�ය. අප එය
�වා� නැත�, ක��� ද�නවා �හ්මා ��� ස්ථාපනය ��වන බව� �ශ්� ��� එය පව�වා ගැ�ම
��වන බව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. මායා සමඟ ෙබ���ං තරඟෙය� ෙක�නකව� පරාද ෙන��මට �ෙ�ශ� ව�න. ප��ය ච�ය ��බඳ
��ය ඇ�ව ඔෙ� ත��වය ��මාණය කර ග�න. ස��� හා සාමෙය� ���න.

2. ඔබ ඔබටම ෙහ�ඳ කර ගැ�මට න�, �ම� ��ප��න. ෙමම ජරා��ණ ෙල�කෙ� �ය� සබඳක�
කඩා දම�න. මායාෙ� �ණා� ව�� ආරක ්ෂා �මට න� ඔබ ඉ��ෙ� �ං�ර තබාෙගන �යා හා
උ�මය �� කර�න.

වරදානය: පරම �යාෙ� �ය� ෙ�පළ ඔෙ�ම කර ෙගන එය මතගෑෙම� �ව� ���යක ආ��වාදය
ලබා ග�න.
පරම �යාෙග� ඔබට ලැෙබන �ය� වස්� මතගෑෙම� ඔබ �ළ එය ඒකාබ�ධ ෙ�. සෑම
ෙකෙන�ටම එකම ෙ�පළ ලැ� ඇත, න�� එය මතගෑෙම� තම�ෙ� කර ග�නා අයට
එ� ��ම� බව සහ ස�ට ඇත. ෙ� �සා ෙමෙස� �ය� ලැෙ�: ඔෙ�ම අ��ව� අඹර�න,
එ�ට ඔබ ��ම� ව� ඇත. ඒවා මතගෑෙම� ��ම� � ��න අයව ෙල�කෙ� ��ම
ෙදය�� ෙහ� ��� ගැට�ව�� ඇද ගත ෙන�හැක. ඔ��ට �ව� ���ය� ලැ�ෙ�
ආ��වාදය ඉෙ�ටම ලැෙ�.

පාඨය: ඔෙ� මනෙස� ඕනෑම ගැට�ව� අවස� ��ම සඳහා, ඔෙ� �රණ ගැ�ෙ� බලය වැ�
කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සඳහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

���ෙටක� ඔබ සැම�ටම �ස නමා ��න න�� ��ෙව� ඔබට ග� ෙන�කරන බව ෙහ� �ස ෙන�නමන
සහ ෙබ�� �යන අයට පමණ� ෙග�රව කරන බව ෙන��ත�න. නැත; එය තාවකා�ක�; ඔබට �රද�නා
���ය� ��ය ��ය. දැ� ඔබ වැ� වැ�ෙය� ����ට �ස නමන තරමට, එන�, ඔබට වැ�
�හතමා�කම� ඇ� තරමට, �ය� �වා�ම �� ච�ය �රාම ඔබට �ස නම� ඇත. ස්ව�ණමය සහ ��
�ගෙ��, ඔ��ෙ� රජව� ෙභ��කව �ස නම�ෙ� නැත, න�� ඔබ ෙකෙර� ඇ� එම ෙග�රවෙය� ඔ��
මන�� �ස නම� ඇත, තඹ සහ යකඩ �ගෙ��, ඔ�� ෙභ��කව �ස නම� ඇත.


