
29-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ර�තරෙය�ම ඔබ �වය� බව සලකා �වය� අමතා කතා කළ
���. එ�ට ම� වන ඔබ �ර�තරෙය�ම ඉතාම� �ග�ධව� අය බවට ප�ව ශ�ර
අවධානය න� � �ගඳ ඔෙබ� පහ � ය� ඇත.

�ශ්නය: සැම තැනම තම �ග�ධය ප��වනා සැබෑ ම� හා පළඟැ�ය� ව�ෙ� ක�ද?

���ර: ම� ව�ෙ� අ� අයව� තමා ෙම� �ග�ධව� ම� බවට ප� කරව�න�ය. �ම�
අ�ගමනය කරනා හා තම ��තය පහ� දැ�ල ෙවත �ජා කරනා එන�, සැබෑ ම� වල �වඳ
දසත ��ෙද�නා� ෙස� ස���ණෙය�ම තමාව කැප කරවා �ව මරණය� ලබනා සැබෑ
පළඟැ�ය�ෙ� �ග�ධය �රායාසෙය�ම සැම තැනම ව�ා�ත � පැ�ෙර� ඇත.

�තය: පළඟැ� �න �ළ පහ� දැ�ල දැ� � ඇත.

ඕ� ශා��. ඔබ ආධ�ා��ක පළඟැ�ය� �තයට ඇ�� ක� ��නා. පළඟැ�ය� �යා ��ව�, ම� �යා
��ව� ෙදකම එක�. තම� �යම වශෙය� පළඟැ�ය� බවට ප� � �ෙබනවාද නැ� න� �ෙද� පහ�
දැ�ල වටා කැර� වටය� ෙග�ස් එය අමතක කර දමා ඈතට යන ආකාරෙ� අයද ය�න දැ� ඔබට ෙ���
ගත හැ��. තම� ෙක�තර� �රට මල� බවට ප� � �ෙබනවාද �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙග� අසා
ගත ���. ඔබ අ� අයව� ම� බවට ප� කර �ෙබනවාද? �යා ඥාන සාගරය වන බව ඔබ ද�නවා. ඔ� ලඟ
ඉතාම� ෙහ�ඳ �ග�ධය� �ෙබනවා! ෙහ�ඳ ම� වල හා පළඟැ�ය� �ළ ඉතාම� ෙහ�ඳ �ග�ධය� ��ය
හැ��. ඔ�� �ර�තරෙය�ම ස��� ��නා අතර අ� අයව� තමා ෙම� ම� හා පළඟැ�ය� බවට ප�
කරව�. ම� ෙන�ෙ� න� ඔ�� ම� ෙප�ෙහ��� බවට ප� කරව�. සැබෑ පළඟැ�ය� ය� �ව මරණය�
ලබ�න�ය. ඔ�� තමාව �ජා කරනවා. එන�, ඔ�� �යාෙ� ද�ව� බවට ප� ෙ�. ධනව� ෙකෙන�
��ප� අෙය�ෙ� ද�ෙව� හදා ග�න ග� �ට එම ද�වා සෑම �ටම තමාව හදා ගැ�මට ග� ෙදමා�ය�ව
පමණ� ��ප� කරනා අතර අෙන� ��ප� ෙදමා�ය�ව අමතක කර දම�. තමාෙ� ෙදමා�ය� ��ප� බව
ඔ� ද�නවා. න��, තවම� තමාට ධනය� ලබාෙදන ධනව� ෙදම��ය� ගැන පමණ� ��ප� කර�.
���ෙ� ෙ�ශය ෙවත යාම සඳහා �ජකව�� හා ස�යා�� ආධ�ා��ක වට �ටාව� ෙග�ඩනඟා ග�තා.
�ය�ම ෙදනා ���ය ලබා ගැ�ම සඳහා උ�සාහ දරණවා. ෙක�ෙහ�මන��, ���ය ය�ෙන� අ�ථය
ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අය ආෙල�කය� හා එක� ෙවනවා �යා� �යනවා. අෙන� අය �ශ්වාස
කර�ෙ� තම� ��වාණ ෙ�ශෙය� එහාට යන බව�. ��වාණ ෙ�ශය ෙවත යනවා ය� ආෙල�කය සමඟ
එක� �ම� ෙන�ෙව�. තම� ඉතා ඈත �ර ෙ�ශෙය� �වැ�ය� බව ඔබ ද�නවා. ෙමම අ���� ෙල�කෙ�
��ෙම� තම� ප� ව�ෙ� �න� ත��වයකටද �යා ඔබ ද�නවා. ෙකෙන� �ණ ගැ�� �ට ෙමම
නාටකය ක� තබාම �රණය �ව� බව�, ඔ��ට පැහැ�� කර ෙදන ෙලස ඔබට �යා � �ෙබනවා.
ස්ව�ණමය, ��, තඹ හා ක� �ගය�, ප�ව ෙමම සංගම �ගය� �ෙබනවා. ස්ව�ණම �ගයට ප�ව, ස්ව�ණම
හා �� �ගෙ� සංගමය�� �ෙබන බව සඳහ� කර �ෙබනවා. ඒ �ග ෙවනස් �ම� න�� ෙමතන ��
ව�ෙ� ක�පෙ� ෙවනස් �ම�. ��ස්� �ශ්වාස කරන ආකාරෙය� �යා සෑම �ගයක�ම පැ�ෙණ�ෙ�
නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� � �ට එන�, ක� �ගෙ� අවසානෙ� �
��වන සංගම �ගෙ� � තම� මම පැ�ෙණ�ෙ�. සෑම �ගය�ම අවසානය� කරා පැ�ෙණනවා� සමඟම
කලාව� අ�ෙව�න පට� ග�නවා. �හ බලපෑ� ද�� � �ට මම පැ�ෙණ�. මම සෑම �ගයක�ම
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. �යා පැ�ණ පළඟැ�ය� වන ඔබට උග�වනවා. පළඟැ�ය�ෙ�� අ���ෙවල�
�ෙබනවා. ඇතැ� අය ස���ණ �ව මරණය� ලබනා අතර අ�� අය දැ�ල වෙ� ෙග�ස් �ට � යනවා.
�ම� අ�ගමනය ��ෙ� හැ�යාව ඇ�ෙ� ඔබට පමණ�. ඔබ �ම� අ�ගමනය කෙළ� නැ�න� මායා ඔබව
�මටම ව�ටා දමා�. �ම� ස�බ�ධෙය� ෙකෙරනා ෙබ�ෙහ� �ණ ගායනාව�ද �ෙබනවා. �ම� භගව�
�තාව �යා �යනවා. ප� කෙලක ��ථ ස�පාදනය කළ අය ලඟ ��ෙ� රෙජ� ���ය�. එම�සා, �ෂ්ණා
තඹ �ගෙ�� පැ��යා යැ� ඔ�� සඳහ� කර �ෙබනවා. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය අ��දහ� �
අ� �ය� ආග� පව��� මම පැ�ෙණ�. ෙ�වතා ධ�මෙ� මානව �වය� අ��දහ� ව�ෙ� නැහැ. එතන
��ව�ෙ� තම� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ය ය�න ඔ��ට අමතක �ම පමණ�. තම�ෙ� ආගම ���



ධ�මය යැ� ඔ�� �යනවා. ෙමය� නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙදය�. ඔ�� ��� ෙමය අමතක කළ
දවසට තම� නැවත� වතාව� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��ම සඳහා මම පැ�ෙණ�ෙ�. �� ස�ත ෙ�ශෙ�
පාලක�� වශෙය� ��නා ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� පාලක�� බවට ප� කරව�ෙ� එකම එක �යා පැ��
�ට පමණ�. අ� දැ� අපාෙ� රජව�� �යා ඔබ �යා�. ෙල�කය තෙම���ධා� �ය ���. සෑම ෙකෙන�ම
අ�����. ඒ �සා ඔ�� ���� අය ඉ��ෙ� වැඳ වැ� නමස්කාර කරනවා. පරම �යා �යනවා දැ� �ම�
අ�ගමනය කර�න! නැ� න� ඔබට ෙ�දනාෙව� අඬ�න �� ෙ��. කළ පාප �ශාල �මාණයක බර� දැ�
�ස මත පැට � �ෙබනවා. තමා ��� කරන �යාවල ඵලෙය� �වා�මය �දහස් යැ� ඔ�� �ශ්වාස
කරනවා. න�� නැහැ. ස�ට හා �ක අ����ෙ� �වා�මය�. ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
ඉරණම ඉතා ඉහළ බව බාබා නැවත නැවත� ඔබට �යා ෙදනවා. ඔබ අස�ටට ප� � ��න �සා තම� දැ�
ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබට උ�සාහ දර�න �� � �ෙබ�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� තම� ඉතාම� ස���
��නා බව ඔබ ද�නවා. ��� �� ෙ�ශයට තම�ට ය�න �ෙබනා බව එ�� ඔබ ද�ෙ� නැහැ. තම�
ස�ටට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද ය�නව�, තම� උප� �ය� ග�නවාද ය�නව� ඔබ දැනෙගන ��ෙ� නැහැ.
දැ� ඔබ ෙමය ෙ��� ග�නවා. එම�සා, වඩා� උසස් ව�ෙ� ක�ද? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�
වන �සා පරමා�ම ෙද�ය� ෙම� ඔබ� දැ�ෙම� ��� අය�. ඔබ දැ� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� � ��නා
න�� ඔබ එ�ෙනකා �ළ ය� ය� අ� වැ�තාවය� පව�නවා. ඇතැ� අය ඉතාම� ෙල��
��ම�භාවයකට ප� � අඛ�ඩවම බාබාෙ� උපෙදස් ��ප�නා ෙලස තම�ව සපත කර ග�නවා. උපෙදස්
අ�ගමනය කළ තරමට ඔබ උසස් ව� ඇත. �යා ෙමතන වා� � ෙප��ග�කවම ද�ව� වන ඔබ අමතා කතා
කර �යනවා ද�ව�, ශ�ර අවධානය අ� හ��න! �වා�ම අවධානයට ප� � මා පමණ� �� කර�න!
�යා �ර�තරෙය�ම ස�ට ��නම�නා ෙ�. �යා ��� �ක� ෙගන ෙදනවා �යා ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ.
ද�ව� �� ���ෙ� තමා ��� කරනා වැර� �යා �සාෙව�. �යාට බැහැ �� ෙද�න. ��ස්� �යනවා
ෙද�ය� අෙ� පර�පරාව ෙගන යාම සඳහා අපට �ෙත� ලබා ෙද�න. ��� ද�ව� ෙකෙර� ඔ�� �ළ
ෙල�� ආදරය� �ෙබනවා. තමා ��� කරන ලද �යා �සා ඔ�� දැ� �� ��නවා. �යා දැ� ද�ව� වන
ඔබ ඉතාම� ස�ටට ප� කරවනවා. ඔ� �යනවා �ම� අ�ගමනය කර�න. ය�ෂ උපෙදස් අ�ගමනය
��ෙම� ඔබ �� ���න පට� ග�නවා. තමාෙ� �යා, ��වරයා ෙහ� වැ���ෙය� �යන ෙ�ට
ඇ��ක� ෙන��ෙම� ද�ව� �ෙ� වැෙටනවා. තම�ම තම�ට �� ෙග�වා ග�නවා, ඔ�� මායාට අ��
ෙවනවා. ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ඔබට ලැෙබ�ෙ� දැ� ෙ� කාලෙ���. ෙද�ය�ෙ� උපෙදස්වල ඵලය උප�
21� �රා පව�න අතර ප�ව ක�ප භාගය� �රාම ඔබ මායාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කරනවා. ඔබට
උපෙදස් �ම සඳහා පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක වතාව�. ක�ප භාගය� �රාම ඔබට මායා
උපෙදස් ලබා ෙද�� ��යා. පරමා�ම �යා ඔබට උපෙදස් ෙද�ෙ� එ� වතාව�. මායාෙ� උපෙදස්
අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ 100% �ම ආවාසනාව�ත ත��වයට ප� � �ෙබනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ ම� එම
��ම� බ�� ��� ඇත. එ� අ���ෙවල� �ෙබනවා, ඇතැ� පළඟැ�ය� පරමා�ම �යාට අය� �
ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න පට� ග�නවා. ��� සටහ� කර ග�ෙ� ��ප� ද�ව� පමණ�.
ෙප�ෙහ�ස� ද�ව� තම �ද� ක�� ෙහ� ��� �ෙගන යා� �යා �ෙය�� ���ෙ�. ධනව� අයට ෙමය
ඉතාම� අපහ� ෙදය�. �යා �යනවා ��ප��ෙ� ස්වා�යා මම�. දාන ෙද�ෙ� සෑම �ටම ��ප� අයට�.
හා� �ට� � මා�ගාව� තෑ� ලද �දාමා ��බඳ උදාහරණය �ෙබනවා. ඔබ� ��ප�. උදාහරණය�
වශෙය� �යනවා න� ෙකෙන� ලඟ �ෙබ�ෙ� ��ය� 25� ෙහ� 50� �ය හැ��. එ�� ඔ� පැ�ස
20� 25� බාබාට ��න�, ධනව� ෙකෙන� ��ය� 50,000 ��න� ඒ ෙදකම එක සමාන�. ’��ප��ෙ�
ස්වා�යා‘ යන නම ��ප� කර�ෙ� අ�න ඒ �සා�. ධනව� අය �යනවා අ�ට ෙ�ලාව නැහැ! ඒ ඔ��
�ළ ස���ණ �ශ්වාසය ෙන�මැ� �ස�. ඔබ ��ප�. ��ප� අයට ධනය ලැ�� �ට ඔ�� ස�ටට ප�
ෙවනවා. ෙම�� ��ප�ව ��නා අය එ�� ධනව� වන බව�, ෙමහ�ි ධනව�ව ��නා අය එ�� ��ප� වන
බව� බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� අය අසනවා අ� ය�යාව �ක බලා ගත ��ද? නැ�න�
ප�ල �ක බලා ගත ��ද? බාබා �යනවා ඔබෙ� ප�ල ඉතාම� ෙහ��� �ක බලා ග�න. ෙ� කාලෙ�� ඔබ
��ප�ව ��නා එක ෙහ�ඳ�. ෙප�ෙහ�ස�ව ��යා න� �යාෙග� ස���ණ උ�මය ලබා ග�න ඔබට
ෙන�හැ� ෙ��. ස�යා�� ෙමෙහම �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� ස�� අරෙගන තම ෙ�පළ හදා ග�නවා. �ව
බාබා ෙමය කර�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ ෙමම ෙග�ඩනැ�� ආ�ය සෑ�ෙ� තම� ���ම�. ෙ� ෙවන
කාෙ�ව� ෙ�පළ� ෙන�ෙව�. ෙ� �ය�ල තාවකා�ක�. ම�ද, අවසානෙ�� සෑම ද�ෙව�ටම ෙම�
පැ�ණ නව��න �� ෙවනවා. අෙ� ස්මාරකය� �ෙබ�ෙ� ෙම��. එම�සා, අවසානෙ�� ඔබ ෙම�



පැ�ණ �ෙ�ක ග��. �වැර�ව ෙය�ගාෙව� ස�බ�ධව ��නා අය �යා ලඟට �වෙගන ඒ�. ඔ��ට උද�
ලැෙබ� ඇත. �යාෙග� ඔබට ෙන�සෑෙහන ෙස� උද� ලැෙබනවා. ඔබ ෙම� ඉඳෙගන �නාශය ෙදස බල��
���. ආර�භෙ�� බාබා ද�ව� වන ඔබව �ෙන�දම� කළා� ෙස� අවසානය ද�වා බාබා ඔබව �ෙන�දම�
කරා�. ඔබ පාරා�සයක ��නවා� ෙස� වන මහා ෙසෙනහස� ඔ� ඔබට ෙද� ඇත. ඔබ ��� �ගටම වඩා�
ස�පයට පැ�ෙණ� ඇත. තම� දැ� ���ෙ� ව�දනාවක යැ� ඔබට වැටෙහ��. ෙක� කාලය�� �නාශය
��ව� ඇත. ඔබ වඩා� ස�ටට ප� ව� ඇත අ� දැ� ෙමත�� ෙග�ස් �මාරව�� බවට ප� ව� ඇත. ම�
ව�ග රා�ය� ඇත. තම� ෙක�පමණ �මාණය�� දැ�ෙ� �ග�ධය ප�රනවාද ය�න ඔබ සැම
ෙකෙන�ම දැන ගත ��� මම දැ�ම හා ෙය�ගා ගැන �යා ෙද�ෙ� කා හටද? ෙමය කරනා අය
අභ��තරෙය� ෙල�� තෘ��ය�� ��නවා. ඔ�ෙ� ත��වය �මන ආකාරෙ� එක�ද, ඔ�ට ෙක�පමණ
�ර ෙහ�ඳ ��ම� ප��න ��ව�ද ය�න එ�ට බාබා ද�නවා. පළඟැ�ය� බවට ප�ව �� අයට ��ම�
පැන යා හැ� ෙ��. පරම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා මායාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා� ඒ�. ඔබ ඒවා�� තම�
ආර�ෂා කර ගත ���. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�මය දැ� පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගා
උග�වනවා. උ�ත�තර �වා�මය පැ�ණ �වා�ම වන ඔබට උග�වනවා. පරමා�ම ෙද�ය�, පරමා�ම
�යා පැ�ණ �වා�ම වන අපට �යා ෙදනවා� ෙස�ම තම� දැ� ෙ�වා පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� තමාෙ�
සෙහ�දර �වයට බව �වය ද�නවා. මම� (�හ්මා) �වය�. බාබා මට උග�වනා අතර ප�ව මම අ��
�වය�ට උග�වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, �වා�ම බවට ප� �ෙ� �ශ්වාසය ෙන�මැ� �සා ��ස්� තම�
ම�ෂ��� යැ� සලකා ම�ෂ�ය�ට උග�වනවා. උ�ත�තර �වා�මය වන මම �වා�ම වන ඔබට කතා
කර�. ඔබ ෙමම දැ�ම �වය�ට �යා ෙදනවා. �වා�ම අවධානයට ප� � ඔබ ෙමම දැ�ම අ� අයට �යා
��ෙන�� ඊතලය �වැර� ඉල�කය ෙවත ය� ඇත. �වා�ම අවධානයට ප� �ෙ� අපහ�ව� ඔබට තම�ට
�ෙබනවා න� ෙවන� ��ම ෙකෙන� උන�� කර�නව� ඔබට බැ� ෙ��. ෙමම ඉරණම ඉතාම� ඉහළ�.
තම� දැ� තමාෙ� ඉ��ය� හරහා ෙ�වාට ඇ��ක� ෙදන බව ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. පරමා�ම �යා
�යනවා මම �වා�ම (ද�ව�) වන ඔබට කතා කර�. බාබාෙ� අණ න� අශා��ක ව�න! ශ�ර අවධානය
අතහැර දමා මා ��ප� කර�න! ෙමය ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. මම කතා කර�ෙ� �වා�මය�ට�,
ශ�ර වලට ෙන�ෙව�. ෙකෙන� ගැහැ� ෙකෙන� �ව� මම කතා කර�ෙ� �වා�මයට�. තම� දැ�
බාබාට අ�� අය බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ඒ �ණ� ���ය ��� �ගටම ඉතාම� ��මව �යා�මක
ෙවනවා. මම �වා�මය�, මම ෙම��ෙ� �ිවා�මයට �යා ෙදනවා. ෙම�� මෙ� සෙහ�දරයා වන අතර මම
ඔ�ට මා�ගය ෙප�වා �ය ���. �වයට ෙමය ෙ�ෙරනවා. ඔබ ෙමය ෙ��� ග� �ට පමණ� ඊතලය
හ�යටම ඉල�කය ෙවත ය�ෙ�. ඒ ��ගලයාෙ� ශ�රය ෙදස බලා දැ�ම ගැන කතා කෙළ�� �වා�මයට
එය ඇෙහ�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම තම� කතා කර�ෙ� �වා�මය�ටය යන ඇඟ�ම ඔ��ට ලබා
ෙද�න. �වා�මය ���ද ෙහ� ගැහැ�ද �යා �ය�ෙ� නැහැ, �වා�මය� ���ෙ� ඊට එ���. �හ්මා හා
සරස්ව� ��ෂ හා ස්� වශෙය� හැ��ෙවනවා ෙස� ��� ගැහැ� �යා �ය�ෙ� ශ�රවලට�. �ව බාබා
��� ෙකෙන� ෙහ� ගැහැ� ෙකෙන� �යා �ය�න බැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�
�වා�මය�ට�. ඉරණම ඉතාම� ඉහළ�. ෙමම ක�ණ ඉතාම� �බල�. �ිවා�මයට එ�නත� �ය ���.
ශ�ර අවධානය �ෙඳ�ෙ� එ�ට�. නැ� න� ��ම �ග�ධය� ෙහ� ශ��ය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය
ඉතාම� �ඩා ෙදය�. මම කතා කර�ෙ� �වා�මයට�. පරම �යා �යනවා ඔබ �වස බලා යා ���.
එම�සා, �ව අවධානයට ප� ව�න! ම�මනාභ�! එ�ට �රායාසෙය�ම ඔබ ’මධ�ා�භ�‘ ව� ඇත. ඔබ
දැ� ඉතාම� ��ම ���� ලබා ඇත. උෙ� පා�ද��ම අව� � දැ�ෙ� සාගරය කලඹ�න. ඔබ ක�ම
ෙය��� වන �සා දවස �රාම ඔබ ෙස�වය කළ ���. ��ද ජය ග�ත� බවට ප�ව�න �යා සඳහ� කර
�ෙබනවා. රා�ය �රාම අව�ව �ට තම ආදායම උපයා ග�න. දවස ���ෙ�ම මායා ෙබ�ෙහ� ව�ා�තව
පව�නවා. අ��� ෙ�ලාෙ� � වට �ටාව ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඔබ �යට අව� ෙවනවාද, ඥානය මතගානවාද
යන ෙ�ව� ගැන ��ම ෙකෙන� බාබාට �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�වන �සා
ෙමයට ෙල�� උ�සාහය� දැ�ය �� වනවා. ෙම�� ඔබ ��ත ත��වෙ� පාලකය� වනවා. ජල �මාව�
ආ�ය ස�බ�ධෙය� ෙන�ෙය�� ගැට� පැන නැ� �ෙබනවා! ඒ ෙහ��ෙව� ෙබ�ෙහ� එ��වා�ක�
පව�නවා! ඔ�� තම� සෙහ�දර�� �යා සලක�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය� ෙදනාම එකාව� යැ� නමට
පමණ� �ය�න� වාෙ� �යනවා පමණ�. ඔ��ට එකාව� ෙව�න බැහැ. �ව රා�ය� ��න අතර ඒ
එ�ෙනකාට තම�ට අ�� ච�ත ෙක�ටස �ෙබනවා. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��නවා. �ට ෙපර ක�පෙ���
ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��යා. ෙක�ළ ෙසලෙව�ෙ�� නාටකයට අ�ව�, ෙද�ය� පැ�ණ සෑම ෙක�ළය�ම



ෙස�ලවනවා ෙන�ෙව�. ෙ� ෙ�ව� ඉතා ෙහ��� ෙ��� ෙගන අ� අයට� �යා ෙද�න. තම�
පළඟැ�ෙය� බවට ප� � ��නවාද, බාබාෙ� උපෙදස් ඔබ ��ප�නවාද, ෙන�වැදග� ෙ� ගැන ඔබ කතා
කරනවාද සහ තමා ස� �ද� පාපය� සඳහා ෙය�දවනවාද �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම අවෙබ�ධ කර ගත
හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමා �වා�මය� බව සලකා �වා�මය�ට කතා කර�න. �වා�ම අවධානෙය� ඇ��ක� � අ�
අයට� �යා �� �ට ඒවා ඔබට ඉතාම� ෙහ��� උකහා ගත හැ� ව� ඇත.

2. ��ද ජය ග�ත� බවට ප� � රා�ය �රා අව�ව �ට ආදායම� උපයා ග�න. ඥාන සාගරය
කලඹ�න. ෙන�වැදග� ෙ�වල �යැ� තම කාලය අපෙ� ෙන�යව�න.

වරදානය: ඔෙ� තපස්යාෙව� �ය� පාප සහ තෙම��� ස්වභාවෙ� සංස්කාර ��ස්සා දමා තපස්යාෙ�
�����ය� ෙලස දැ�මට ඉඩ ෙද�න.
�ව�මය ෙප�ෂණෙ� කා�යය දැ� ��ෙව�� පව�න ආකාරයටම, අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ� �,
ඔෙ� පාප සහ තෙම��� සංස්කාර සහ පදා�ථෙ� තෙම��� ස්වභාවය ��ස්සා දැ�ෙ�
කා�යය ඔෙ� තපස්යාව සමඟ �� �ය ��ය. ෙ� සඳහා, �ර�තරෙය� �යත හා ස්ථාවර
අව�යක ආසනය මත ස්ථාවර � ඔෙ� තපස්� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න. ඔබ ශ�ර
අවධානය අ�හැර, �වා�ම අවධානෙ� තපස්යාෙ� ��න බව ඔෙ� සෑම ෙභ��ක
ඉ��යකම �ාෙය��කව �ස් ෙ�වා.

පාඨය: ඕනෑම සංස්කාර ගැ�ම�� ආර�ෂා �ම සඳහා, ද�ෙව� සහ ස්වා�ෙය�(මාස්ට�) �ෙ�
සමබරතාවය තබා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

පරමා�ම �යා අ�ංසක ස්වා�යා ෙලස හැ��ෙ�, න�� ඔ� ��වකට ���ධ �මට ෙන�හැ� තර� අ�ංසක
ෙන�ෙ�. අ�ංසක ස්වා�යා �මට අමතරව, ඔ� ස�වබලධා� ද ෙ�. ඔබ� ඔෙ� බල ස්ව�පය අමතක කර
අ�ංසක ෙන��ය ��ය. එෙස� ෙන��වෙහ��, ඔබට මායාෙ� ඊතලය�� පහර ෙද� ඇත. ඔබට ���ධ �මට
ෙපර මායා ඔබට �ස නමා ආචාර කරන තර� බල ස්ව�පය� ව�න. ඉතා �ෙ�ශ� සහගතව සහ අව�ෙය�
���න.


