
29-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ශ�රය� �ළ �වා�ම ස�ථාව� �ෙබනවා න� පමණ� එයට ය�
ව�නාකම� ලැෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ලස්සනට සරස�ෙ� ශ�රය�, �වා�මය
ෙන�ෙව�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ෙ� රාජකා�ය �ම�ද? ඔබ ��� කළ �� ෙස�වය �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� රාජකා�ය ව�ෙ� සාමාන� කා�තාවකෙග� ෙහ� ���ෙය�ෙග� තම� ල�ෂ්�
ෙහ� නාරායන ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබෙ�ම සමගා��ට ෙප�වා �ම�. ඔබ දැ�
භාරතෙ� සැබෑ ආධ�ා��ක ෙස�වය කළ ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඥානය න� � ෙතවන
ඇස ලබා �ෙබනවා. එම�සා, ඔබෙ� ���ය� හැ��� රටාව� ඉතාම� �ෂ්ඨ ස�ප�න
�ය ���. ��ම ෙකෙන� සමඟ �� බැ�ම�ව� ෙන���ය ���.

�තය: අ�ධ��ට මඟ ෙප�ව� මැන ස්වා��!

ඕ� ශා��. ඩබ� ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�� එ�ට ඕ� ශා�� �යා ��චාර දැ��ය ���. අෙ� ��ම
ධ�මතාවය සාමය�. සාමය ෙස�යා ගැ�මට ඔබ ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ය�ෙ� නැහැ. �ෙ� සාමය ලබා ගැ�මට
��ස්� සා� ස�යා�ව�� ලඟට යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, මනස හා ���ය �වා�ම ස�තාෙ� ඉ��ය��.
ෙමම ඉ��ය� ශා��ක ඉ��ය� ව�නා� ෙස� මනස හා ���ය� ෙමම ඇස� �වා�මෙ� ඉ��ය��.
ෙමම ඇස ෙභ��ක ඇස් වෙ� ෙන�ෙව�. ����: අෙහ� ෙද�යෙ� අ�ධ��ට මඟ ෙප�ව� මැන �යා
ක�නල� කරනවා. �� ෙහ� ඊෂ්වර �යා �ෙම� ��ම ෙකෙන�ට �ය ෙසෙනහස� අ���මට හැ�
ව�ෙ� නැහැ. ද�ව� තම �යාෙග� උ�මය� ලබනවා. ඔබලා දැ� ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� �යා
ඉ���ට�. ඒ වෙ�ම ඔබලා ඉෙගන ග�නවා. ඔබට උග�ව�ෙ� ක���ද, පරමා�ම �වය ෙහ� �� තමාට
උග�වනවා �යා ඔබ �යනා එක� නැහැ. ඔබ �ය�ෙ� �� බාබා තම�ට උග�වනවා �යල�. බාබා යන
වචනය ඉතාම� සරළ�. ඒ බා�දාදා�. �වය� �ය�ෙ� �වයකට�. ඒෙල��ම ඔ� පරමා�ම �වය�. ඔ�
�යනවා: මම පරමා�ම �වය�. මම පරමා�ම ෙද�ය�� ඔබෙ� පරම �යා�. ප�ව නාටකයට අ�ව
පරමා�ම �වය වන මට �වා යන නම � �ෙබනවා. නාටකෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ටම නම� ��ය ���.
�වා ෙව�ෙව� ෙ�වාලය�� �ෙබනවා. ඒ එක නම ෙව�වට භ�� මා�ගෙ� ���� ෙබ�ෙහ� න� �
�ෙබනවා. ඔ�� ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� ෙ�වාල සාදනවා. න�� ඔ� ඒ එකම එක ෙකනා�. ෙස�මනාථ
ෙ�වාලය ඉතාම� �ශාල�. එය ඉතාම� ඉහ�� සරසා �ෙබනවා. මා�ඟා ආ�ය� ඉහ��ම සරසනවා.
�වා�මය� සැර�ය ෙන�හැ�කා� ෙස� පරමා�ම �වයව� සරස�න බැහැ. ඔ� �ත� පමණ�. �ය�ම
සැර�� ශ�රයට�. පරමා�ම �යා �යනවා: මාව සරසව�ෙ�� නැහැ �වය�ව සරසව�ෙ�� නැහැ. �ව
සෑම ෙකෙන�ම �� පමණ�. එව� �ඩා �තකට ච�තය� රඟදැ��ය ෙන�හැ��. �ඩා �වා�මය�
ශ�රයකට ඇ�� �� �ට එම ශ�රය ෙන�ෙය�� ෙ� ව�� සරසනවා. ����ට න� �ස� �ෙබනවා.
රජව�� හා ���ය� එ� එ� ආකාරෙය� සරසනවා. �වා�මය� ඉතාම� සරළ �� පම�. ඥානය
ධාරණය කර ග�ෙ� �වය� �යා ඔය ද�ව�ට දැ� අවෙබ�ධ � �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මට�
ඥානය �ෙබනවා. ශ�රයට ඥානය� නැහැ. මම වන �වා�මයට ඥානය �ෙබනවා. ඔබට ෙමම ඥානය �යා
�මට මට ශ�රය� ගැ�මට ��ෙවනවා. ශ�රය�� ෙත�රව එයට ඇ�� ක� ෙද�න බැහැ. අ�ධ��ට මග
ෙප�ව� මැන ස්වා�� �යා �තය� ��මාණය � �ෙබනවා. ඒ මාවත ෙප��ය ��ෙ� ශ�රයටද? නැහැ
�යා �තය� ��මාණය � �ෙබනවා. ඒ මාවත ෙප��ය ��ෙ� ශ�රයටද? නැහැ. මා�ගය ෙප�වා �ය
��ෙ� �වයට�. ක�නල� කර�ෙ� �වය�. ශ�රයට ඇස් ෙදක� �ෙබනවා. �න� �ෙබ�න බැහැ.
ෙතෙව� ඇස ��පනය කර�ෙ� නළල මැද තබනා �ලකය��. ඇතැ� අය �ත� තබන අතර අ�� අය
ඉර� අ�නවා. �ෙත� අදහස් ව�ෙ� �වය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඥාන ඇස� ලැෙබනවා. �ට ෙපර ඔය
�ව ��ම ෙකෙන� ඥානය නමැ� ෙතෙව� ඇස ලබා ��ෙ� නැහැ. ��ම ම�ෂ� ෙය�ට ෙමම ඥානය
නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� ඥාන ඇස ෙන�මැ�ත� �යා හ��ව�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම
ෙභ��ක ඇස් ��ණා �ව�, ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන�ට ෙතෙව� ඇස� නැහැ. ඔබ තම� උසස්ම
උසස් �ාහ්මණ වංශය. භ�� මා�ගය� ඥාන මා�ගය� අතර ෙකතර� ෙවනස� �ෙබනවා දැ� �යා ඔබ



ද�නවා. ��මාපකයා� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන� දැන ගැ�ෙම� ඔබ ෙග�ලය පාලනය
කර�න� ෙවනවා. ඉ��යා� ��� ෙස�වය සඳහා ඉෙගන ග�නා අය රාජ� �ලතල ලබා�. න��
ඉෙග�ෙම� ඔබ පා��ෙ��� ම�� ෙකෙන� ව�ෙ� නැහැ. පා��ෙ��� ම��ව�� ප� කර�ෙ�
ඡ�දය�� ලබා ග�නා මනාප �මාණෙ� තරමට. ඔය �වා�මය� දැ� පරමා�ම �යාෙග� �ම�
ලබනවා. මම �ව�මය�ට උපෙදස් ෙදනවා �යා ��ම ෙකෙන�ට �ව ෙන�හැ��. ඒ සෑම ෙකෙන�ම
ශා��ක අවධානෙය� ���න��. �ව අවධානයට ප� �ම �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�ණ පමණ�.
අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ශා��ක අවධානෙය��. ���� තම ශ�ර ගැන හ�යට ආඩ�බර ෙවනවා.
ෙම� පරමා�ම �යා බල�ෙ� �වය� ෙදස පමණ�. ශ�ර �නාශ වන ���. පැ�සය� තර�ව� ව��ෙ�
නැහැ. සෙත�ෙ� න� සමව� ��ණා ගත හැ��. ����ෙ� ශ�ර ව�� ��ම �ෙය�ජනය� නැහැ.
පරමා�ම �යා පැ�ණ දැ� ඔබව ප�ම� තර� ව�නා අය බවට ප� කරවනවා. තම� දැ� ෙ�වතාව��
බවට ප� ෙව�� ��නවා �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. එම�සා, ඒ ��බඳ ඔබ �ළ ��ම� බව� ��ය
���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එ�ෙනකා දරණා උ�සාහෙ� තරමට තම� ඔබෙ� ��ම� බව� ඉහළ ය�ෙ�.
���� ධනයට� ම� ෙවනවා. ඔය ද�ව� දැ� ඉතාම� ධනව� ෙව�� ��නවා: ඔබලා �ශාල ආදායම�
උපයා ග�නවා. එ� එ� �ම ව�� ඔබලාෙ� �ණ ව�ණනා ෙකෙරනවා. ඔබ සාද�ෙ� ම� ව�ත�.
ස්ව�ණමය �ගය හ��ව�ෙ� ම� ව�ත� ෙලස�. ඒ පැළ පැළ ෙකෙර�ෙ� කවදාදැ� �යා ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ඔබට උග�වනවා. ව���ය�, පැ�ෙණ�න �යා ��ස්� කතා
කරනවා. ඔ�ට උය�ප�ෙල� �යා �ය�ෙ� නැහැ. මධ�ස්ථාන බලා ග�නා ඔය ද�ව� තම� උය�
ප�ල� �ය�ෙ�. එ� එ� ව�ගෙ� උය� පාලක�� ��නවා. ෙගව� ��ය� ���ෙ� එකම
එ�ෙකන�. ෙම�ග� ව�ෙ� උය�පාලකයාට �ශාල වැ�ප� ලැෙබනවා ඇ�. ඔ� ඉතාම� ලස්සන ෙගව�
��මාණය කර �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම ඒවා බැ�මට පැ�ෙණනවා. ෙම�ග�ව�� ඒවාට ඉතාම�
කැම��. සාහජහා�ෙ� ��ඳ �ය �ය �ට ඇය �� �මට ඔ� ට�මහල සෑ�වා. ඔ��ෙ� න� තවම� මත�
කරනවා. ඔ�� එතර� ලස්සන ��වටන සාදා �ෙබනවා. ඉ�� ඒ �සා තම� �යා �ය�ෙ� ����ව
ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ශංසාවට ල� � �ෙබනවා. ��ස්� ��ස්��. ��ධෙ�� ෙබ�ෙහ� ���� �ය ඇෙදනවා.
ප�ව ඔ��ට කර�ෙ� �ම�ද? ඒ සෑම මෘත ශ�රයකටම ඉ�ධන ගසා ��ස්සා දමනවා. ඇතැ� ශ�ර
එෙහමම �ෙබනවා: ��ස්ෙස�ෙ� නැහැ: ��ම ෙග�රවය� නැහැ. නාරාය�වරෙය� �ෙ� ස�ට ඔය
ද�ව� �ළ දැ� ��ය ���. ෙල�ක පාලකවරෙය� �ෙ� ස�ට එය�. සත� නාරාය�ෙ� කතාව ෙමය�.
එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම නාරාය� ෙ��. එය ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා�. ෙතෙව� ඇෙස� කතාව�
�ෙබනවා. ෙ� �ය�ම කතා�දර වල අ�ථය �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඒ කතා�දර �යනා අය
ඒවාෙ� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� අමර�ය�වෙ� කතාව� �යනවා. ඔ�� අමරනාථය වැ� �ර බැහැර
තැ� වලට� යනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට ෙමම කතා�දරය �යා ෙදනවා. ඔ� ඉහළ �ට ෙ�වා �යා
ය�ෙ� නැහැ. ඔ� උඩ ඉඳෙගන අමර�ය�වෙ� කතාව පා�ව�ට ��වා ෙන�ෙව�. ඒ ෙග�තා ඇ� සෑම
භ�� කා�දරය�ම නාටකෙ� �ය�තව �ෙබනා ඒවා�. නැවත� එය එෙස�ම ��ෙ��. පරමා�ම �යා ෙම�
�ට ඔය ද�ව�ට භ��ෙ�� ඥානෙ�� ෙවනස ෙප�වා ෙදනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඥානෙ� ෙතෙව�
ඇස ලැ� �ෙබනවා. ඔ�� �යනවා: අෙහ� ෙද�යෙ� අ�ධ��ට මඟ ෙප�ව� මැන. භ�� මා�ගෙ��
ඔ�� එෙලස ක�නල� කරනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ෙතෙව� ඇස� ලබා
ෙදනවා. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඥානය න� � ෙතෙව� ඇස
ෙන�මැ�ත�ව අකැස් �යා ෙහ� අ�ධ අ�ධ �යා �යනවා. ����ෙ� ඇස් එ�ෙනකට ෙවනස්. ඇතැ�
අයෙ� ඇස් හ�ම ලස්සන�. ඔ��ෙ� එම ලස්සනට තෑ�� ෙදනවා. ඔ��ව Miss India �යා ෙහ� Miss so-
and-so �යා හ��වනවා. බල�න ඔබ �� ත��වෙය� �යා ඔබව ප� කරව�ෙ� �මන ත�වයකට ද
�යලා. එ� ඇ�ෙ� ස්වභා�ක ලස්සන�. ඇ� �ෂ්ණාව එතර� ව�ණනා ෙකෙර�ෙ�? ම�ද ඔ� තම�
�ය�ලටම වඩා ලස්සනම ලස්සන ෙවන ෙකනා. ඔ� අංක එෙ� ක�ම�� ත��වය �නා ග�නවා. ෙම�න
ෙ� �සා තම� ඔ�ෙ� ව�ණනාව ඉහළම ඉහළ ව�ෙ�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙ� �ය�ල ඔබට පහදා
ෙදනවා. පරමා�ම �යා නැවත නැවත� �යනවා: ද�ව�, ම�මනාභව, �වය�, ඔබෙ� පරම �යාව ��
කර�න. ඔය ද�ව� අත��� එය ඇ�ෙ� එ� එ� ම�ට� ව���. උදාහරණය� ෙලස �වෙහ��,
�ෙය�ට ද�ව� පස්ෙදෙන� ��යෙහ�� එ� අෙය� වඩා� ඥානව�ත න� ඔ� අංක එෙ� ද�වා
ෙවනවා. ඔ�� මාලයක පබ� වෙ� ෙ��. ෙ� ෙදවැ�නා ෙ� ��වැ�නා �යා ඔ� එ� එ� අයව
ෙප�වා�. ඒ සෑම ෙකෙන�ම කවදාව� එකම වෙ� ෙව�න බැහැ. �යාෙ� ෙසෙනහස� ඒ එ� එ� අයට



එ� එ� ම�ට�� �ය හැ��. එය ��ත ක�ණ�. ෙම� ඇ�ෙ� අ��ත�වය ස�බ�ධ ක�ණ�. ඥානය
න� � ෙතෙව� ඇස ලැ� ඇ� ද�ව�ෙ� හැ��� රටාව හා ���ය ඉතාම� �ෂ්ඨ ස�ප�න ෙ�. රජ මල�
�ෙබනවා. ඒ වෙ�ම ෙ� �හ්මා හා සරස්ව� තම� ම� රජ හා ��න ව�ෙ�. ඔ�� ඥානෙය��
ෙය�ගාෙව�� ද�ෂ�. තම� දැ� ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා �යා ඔබලා ද�නවා. �ධාන අට ෙදනා
අෂ්ඨර�නය ෙවනවා. පළ�ෙව�ම, �� ��ක, මල, ප�ව �හ්ම හා සරස්ව� ���වය. ��ස්� මාලයක
පබ� ග�නවා. ඇ�තටම �යනවා න� ඔබලා ව�දනාවට ල� ව�ෙ� නැහැ: ඔබලාව �� ෙකෙරනවා
පමණ�. ඔබලා ෙව�ෙව� ම� �ජා ෙන�කළ ���. ම� �ජා කළ හැ�ෙ� ���� ශ�ර ඇ� �ෙටක
පමණ�. ෙම� ��නා ��ම ෙකෙන�ට ���� ශ�ර නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම ඉප� ඇ�ෙ� පාපෙය�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� පාපකා�� �යා �ය�ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරාය� ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර
අය ෙලස හ��වනවා. එ��� ද�ව� �� ෙවනවා: නළ ද�ව� ෙන�ෙව�. ෙ� ක�� �ය�ල�ම ෙ���
ගත ���. ඔය ද�ව�ව �න හතක බ��යක අ�� ග�වනවා. ඇතැ� ගෙඩ�� ෙප�ර�ෙ� � ඉතාම�
ෙහ��� ��ස්� ශ��ම� ෙවනවා. අ�� ඒවා �බල�. ෙප�ර�වක උදාහරණය � �ෙබනවා. ෙප�ර�වක
��ස්ෙසන ගෙඩ�� ගැන ��ථයක සඳහ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ වෙ�ම �ස් පැට��ෙ� කතාව�
�ෙබනවා. එව� බළෙල� ගැන �යැෙවන �� බකාව� කතාව� �ෙබනවා. ඒ බළලා පහන �වනවා�.
ඔබට� ��ව�ෙ� එයම�. බළ� මායා ඔබට බාධක ෙගන එනවා. ඇය ඔබව ව�ටනවා. පළෙව�ම අංකය
ශා��ක අවධානය�. �ශාල බැ�ම�� �ෙබනවා. �ය�ය� �යා�: භාරතය ෙද�ෙල�ව ��ෙ� ෙස�වය
��මට මම යනවා �යා. ෙකෙස�ෙවත�, බැ�ම �සා ඇයෙ� ෙදමා�ය� �යා�: අ� ඔබට ය�න ෙද�ෙ�
නැහැ. මහා �ශාල බැ�ම�. ඔබ බැ�ෙම� බැ�� �ෙස� ෙන��ය ���. සාමාන� ත��වෙ� ��නා ඔබව
�යා පැ�ණ ෙ�වතාවරෙය� කරවනවා. සාමාන� ��ෙස�ව නාරාය� කරනවා. ෙ� ඔබෙ� අර�ණ හා
ඉල�ක�. ඔබෙ� රාජකා�ය තම සමගා��ට� භාරතයට� ෙස�වය ��ම�. තම� ��ෙ� ෙකෙස�ද දැ�
ප�ව ඇ�ෙ� �මන ත��වයකට ද �යා ඔබ ද�නවා. දැ� නැවත� වතාව� රජව��ෙ�� රෙජ� �මට
උ�සාහ දර�න. ඔබ දැ� තම�ෙ�ම අ�රාජ�ය ස්ථාපනය කර�� ��නා බව ඔබ ද�නවා ෙම� ��ම
අපහ�තාවය� නැහැ. �නාශය ��වන ආකාරය නාටකෙ� ��මාණය � ඇ�ත�. �ට ෙපර �ස�ල
��ධය� ��ණා. ඔබෙ� �ය�ල �දාන� �� �ට හා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ම� �� �ට �නාශය �� ෙ��.
ෙකෙන� රජ මල� වන අතර අ�� අය ෙර�ස ෙහ� ��ච ම� ෙවනවා. තම� අ� මල� ද නැ�න� ෙවන�
ව�ගයක මල� ද �යා ඔබටම ෙ��� ගත හැ��. ��ම ඥාන ක�ණ� ධාරණය කරගත ෙන�හැ�ව
��නා අය� රා�ය� ��නවා. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� එ� එ� ම�ට� වල�: ඉහළම ඉහළ
ත��වෙය� ඔ�� පහළම පහළ ත��වයට ප� ෙ��. අ�රාජ�ය ��මාණය ව�ෙ� ෙම���. ��ථ
වල� පා�දව�� �ය� යන ආකාරය ෙප�වා �ෙබනවා. ඉ� අන��ව �� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. කතා�දර �ස� �යා �ෙබනවා. න�� එව� ෙදය� සැබ��ම �� �ෙ� නැහැ.
ඔය ද�ව�ෙ� ���ය දැ� ඉතාම� ���� ෙව�� පව�නවා. බාබා එ� එ� �ම ව�� ඔබට ෙන�කඩවා
ක�� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. එය ඉතාම� පහ��. �ක� �යාව� උ�මය� �� කර�න. පරමා�ම
�යා �යනවා: පා���ධක� ව�ෙ� මා පමණ�. ඔබ� ඔබෙ� ශ�රය� ෙදකම අ�����. ඔබ දැ�
පා���ධ �ය ���. �වය� පා���ධ �� �ට ශ�රය� පා���ධ ෙවනවා. ඔබ �ශාල උ�සාහය� දැ�ය
���. පරමා�ම �යා �යනවා: ඇතැ� ද�ව� ඉතාම� ��වල�. ඔ��ට �යාව �� ��මට අමතක ෙවනවා.
බාබා �ය�ෙ� තම�ෙ�ම කතාව�: කෑම කන ගම� මට කව�ෙ� �ව බාබා� �යා මත� ෙවනවා. �ක
ෙ�ලාව�� එය අමතක � නැවත� මත� ෙව�න පට� ග�නවා. ඔබලා� ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට
එ� එ� ම�ට� වල� ���ෙ�. ඇතැ� අය බ�ධන ව�� ��� අය �ණ� ආ�� ��� පැටෙලනවා.
ද�ව�ව හදා ගැ�මට� ග�නවා. ඥානය නමැ� ෙතෙව� ඇස ඔබට ෙදන පරමා�ම �යාව ඔය ද�ව�
දැ� ෙස�යා ෙගන ��නවා. ඔ�� ෙමය සඳහ� කර ඇ�ෙ� ෙතෙව� ඇස ලැ�ෙ� කතාව ෙල���. ඔබලා
දැ� අෙ�වවා��ෙග� ෙ�වවා�� බවට ප� ෙව�� ��නවා. පරමා�ම �යා �ත� �යා ඔය ද�ව� දැ�
ද�නවා. ඔ� ඥාන සාගරය�. ඔ�ට නම� �පය� නැහැ� �යා ��ස්� �යනවා. ඔෙහ�. ඔ� ඥාන සාගරය
වන �සා අ�වා�ෙය�ම ඔ� දැ�ම ෙද�නා ෙ��. ඔ�ෙ� �පය� ෙප�වා ඇ�ෙ� ඕවලාකාරව�. ඉ��
එෙහම න� ඔ�ට නම� �පය� නැහැ� �යා �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�ට න� දාස් ගණන�� �ෙබනවා. ෙ�
�ය�ම ඥාන ක�� ඔබෙ� ��ෙ� ඉතාම� ෙහ��� ���ය ���. ඥාන සාගරය ව�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය� �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. �� වනා�තරයම පෑ�කරවා, �� සාගරයම ��ත කරවා ��ව�
ෙමම ඥානය �යා අවස� කළ ෙන�හැ��. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම �යා ��� දැ� අපව ප�ම� තර� ව�නා අය බවට ප� කරවා �ෙබනවා. අ�
ෙ�වතාව�� �මට යනවා. එම�සා, නාරායන ෙම� �ෙ� ��ම� බ�� ���න. බැ�ෙම� ��
ෙස�වය කර�න. ��ම බ�ධනයක බැෙඳ�න එපා.

2. ඥානෙය� හා ෙය�ගාෙව� ද�ෂ � මව හා �යා ෙස� ම� අතර රා��ය� ව�න. ඒ වෙ�ම ඔබෙ�
සමගා��ට ෙස�වය කර�න.

වරදානය: �ය� �වා�මය�ට ෙස�වය ��මට ඔබෙ� �ය� ස�ප� භා�තා ��ෙම�, ඔබ සහෙය��
�, ඒ අ�ව සහජ ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
සහජ ෙය��වරෙය� �ෙ� �මය ව�ෙ�, තම� ෙස�වාධා�ෙය� බව සලකා, �ය�
����,වද� සහ �යා ��� ෙල�කෙ� �ය� �වා�මය�ට ෙස�වය ��ම සහ සෑම
ෙදය�ම ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�තා ��ම�. ෙ� �හ්�� ��ෙ� ඔබට �යාෙග� ලැ� ඇ�
�ය� බල, �ණද�, ෙමම දැ�ම සහ ෙ��ෂ්ඨ ආදායම� උපයා ගැ�ෙ� කාලය යන ස�ප�,
ඒ �ය�ල ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�තා කර�න, එන�, සහෙය�� ව�න, එ�ට ඔබ සහජ
ෙය��වරෙය� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සහෙය�� �මට හැ� ව�ෙ� �� ඇ� අයට පමණ�.
එබැ�� සහෙය�� �ම ය�, මහා දානප�ෙය� �මය.

පාඨය: අ��ත �රාශාව ඇ� අෙය� ව�න, එ�ට ආක�ෂණය �ෙ� �ය� සංස්කාර පහ�ෙව�
අවස� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

ෙභ��ක කා�ය සදහා, ඔබෙ� �න ච�යාවට අ�ව ඔබ වැඩසටහන� ��ෙයල කරන අ�ද��ම, ඔබෙ�
මනෙස� බලව� ස්��ය සදහාද වැඩසටහන� සාද�න, එ�ට ඔබ ���� බලය එ��ස් කර ග��. ඔබෙ�
මනස, ඔබ බලව� ���� ව�� කා�යබ�ලව තබා ග�න තරමට, ඒ අ�ව අ�ෙස� �මට ඔබෙ� මනසට
කාලය� ෙන��ෙබ�. ඔබෙ� මනස �ර�තරෙය� තැ�ප�ව ඇ� �ට, එන�, එය ඒකා�ව ඇ� �ට,
ඉෙ�ටම යහප� ���� තරංග ��� ෙග�ස් ෙස�වය �� ෙව�.


