
29-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��ම ස්වභාවය මත ස්ථාවර � එ�ෙනකා හට ‘ඕ� ශා��’ �යා
ෙසෙනහ�� ��ව පවස�න. ෙමයද එ�ෙනකා හට ෙග�රව ��ම�.

�ශ්නය: භ�� මා�ගෙ� ෙම�ම ෙම��� �යාට ආහාර ��ගැ��ෙ� �මය� �ෙබ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, ෙමය ද ඔ�ට ෙග�රව ��ම� වන �ස�. ඔබ ද�නවා �ව බාබා අශා��ක, ඒ වෙ�ම
��ම ෙදය� අ�ද��ෙ� නැ� �ව�, ඔ� ��ම ෙදය� ආහාරයට ග�ෙ� නැ� �ව�,
�වඳ ඔ� ෙවත ළඟාවන බව. සැමටම ����ය ලබා ෙද�නා පරමා�ම �යා�.
පා���ධක� ව�ෙ�� ඔ�ම�. එම�සා, ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම ආහාර (ෙභ��) ��ගැ��ය
���.

�තය: අපෙ� ව�දනා ගමන අසහාය �ව�!

ඕ� ශා��. ’ඕ� ශා��‘ යන වචනය ද�ව�ෙ� හදව�ව�� නැ� ආවා. ඔබ ෙකෙන�ට ’නමස්ෙ�‘
�ය�නා ෙස�ම එම ��සා� ඔබට ’නමස්ෙ�‘ �යා �යනවා. ෙම�� �යා ඔබට ��වා ’ඕ� ශා��‘. ඉ��
’ඕ� ශා��‘ ය�න, ෙමම �වය� ඇ��ව සෑම ද�ෙව� ���ම ම�වනවා. ඕ� ශා�� ය�, මා න� �
�වය සාමෙ� �����ය�ය ය�න�. ෙමයට ඔබ ���ර� �ය ��ම�. ෙමය ���ර� තම�. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙ��ම�� ��ව ෙමය �ය�න බැහැ. �යා, ඥාන ��යයා, ’ඕ� ශා��‘ �යා �යනවා. ඥාන
ච��යා� ’ඕ� ශා��‘ �යා �යනවා. ඥාන තාරකාව�� ’ඕ� ශා��‘ �යා �යනවා. ෙ� තාරකාව��
සෑම ෙකෙන�ම අ�ත�ගත�. ද�ව� දැ� ඔබෙ� ��ම ස්වභාවය ද�නවා. ඔබ සාමෙ� ������. ඒ
වෙ�ම සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය� බව� ද�නවා. ඔබ �වය ගැන ෙහ��� ද�නවා යන �ශ්වාසය ඔබ �ළ
�ෙබනවා. එය �වැර�ව �යා �ෙයනවා උසස් �වය�, පාපකා� �වය�. �වය� තම ශ�රය අතහැර තව�
එක� ග�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම ෙකෙන�ට �වය ��බඳ � �වැර� අවෙබ�ධය� නැහැ. මා වන
�වය ඉතාම� �ඩා�! �වය� උප� 84ක ෙක�ටස� රඟ ද�වනවා. ඔබ ෙහ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙහ�
ෙ� ගැන දැන ��ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ දැ� �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම අ��ෙගන ��නවා. ඔබ
�යාව ඔබට අ�� කර ග�නවා. ද�ව� තම උ�මය ලබා ගැ�ම උෙදසා �යාව තම�ට අ�� කර ග�නවා.
ද�ව� ද�නවා �වය� වන ඔබෙ� ඒ අ��ත � �යා ෙ� �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� � �ෙබන බව. ඔ�
�හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� � ��න අතර ඒ ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කරනවා. ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මය, එන�, ��ය වාං�ක රාජ�ය �ට ඉහත ක�පෙ��� ස්ථා�ත �වා. �යා සෑම ච�යක�ම
ෙමම ස්ථා�ත ��ම කරනවා. ඔ�ව හ��ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ෙලස�. සෑම ෙකෙන�ම
ෙද�ය�ෙග�, �යාෙග� තම �ක ගලවා ස�ට ලබා ෙද�න �යා අය�නවා. ඔබ ස�ට ලබා ග� කල එය
ඉ�ල�න අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙම�� ඔබ අස��� ��න �සා එය ඉ�ලනවා. ෙම��, බාබා ඔබට �ය�ම
ෙ� ෙදන �සා එ�� ඔබට ��ම ෙදය� ඉ��ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� ස� �ගෙ�� ��ම
ෙකෙන� �යාව �� කර�ෙ� නැ�ෙ�. ද�ව� වන ඔබව, ඒ ස�� ෙ�ශෙ� පාලකය� බවට ප� කරවන
බව �යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා. ද�ව� ද�නවා ෙ� බාබාෙග� ඔබ නැවත� ඒ ස�� ෙ�ශෙ�
උ�මය ලබන බව. ඔබ අ��ත � �යාෙග� අ��ත � ස�ට� ලබනවා. ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා ෙ�
භ�� මා�ගය ��� �ගටම ඉ��යට ගම� කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��බඳව. ෙ� ම�ෂ� ෙල�ක ගෙස�
��මාණය, පැවැ�ම හා �නාශය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� ඔ� �ස්තර කරනවා. එන�, ඔ� ෙමම
නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ගැන �ස්තර කරනවා. ෙභ��ක ෙල�කය ෙම� �ෙබනවා. එය තම�, අශා��ක
ෙල�කය. ද�ව� දැ� ද�නවා ෙ� ස���ණ ච� භාගය �ළම ඔබ භ��ෙය� ෙයෙද�� �� බව. ෙ� තම�
ක� �ගෙ� අවසානය. ඔබ උ�මය ලබ�ෙ� ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ද�ව� දැ� ඉ�ෙ� සංගම
�ගෙ� බව ඔබ ඉතාම� පැහැ�� ෙලස වටහා ගත ���. ද�ව� වන ඔබ පමණ� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�.
අෙන� අයට ඔබ ෙමම හැ���ම ලබා ෙදන �� ඔ�� එය වටහා ග�ෙ� නැහැ. පැර� ෙල�කය ෙවනස් �
අ�� ෙල�කය� බවට ප�� කල සංග� �ගය අ�වා�ෙය�ම එනවා. ෙ� �� ෙල�කයම පරණ�. එය
හ��ව�ෙ� ක� �ගය ෙලස�. ඔබ� ද�නවා �ල� ෙ� �� ෙල�කෙ�ම ��ෙ� එකම එක ආගම�
පමණ� බව. නව ෙල�කෙ� ��ෙ� භාරත ෙ�ශය පමණ�. ඒ වාෙ�ම එ� ��ෙ� ඉතාම�ම �ඩා ����



ෙක��ඨාශය� පමණ�. �ව� ෙල�කය ෙලස හ��ව�ෙ� ඒ නව ෙල�කය පමණ�. නව ෙල�කෙ� නව
භාරතය ��� බව ෙම�� ඔ�� වනවා. දැ� පැර� ෙල�කෙ� පැර� භාරතය �ෙබනවා. නව ෙල�කෙ�
නව භාරතය හා නව ���ය ��ය �� බව ගා���� ��වා. ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය� ��ෙ�
නව භාරතෙ��. දැ� එම භාරතෙ�ම රාව�ෙ� රාජ�ය �ෙබනවා. ඔබ, නව ෙල�කය, නව���ය �යා�
��ය ���. ෙමම කාල ප��ෙ�දෙ� �ට, ෙමම කාලප��ෙ�දය ද�වා ඇ�ෙ� ෙම��ෙ� අ�රාජ�ය�. ෙමය
�ස්තර කළ හැ�ෙ� ඒ නව ෙල�කය ��මාණය කරන තැනැ�තාට පමණ�. ඔ� �හ්මා මා�ගෙය� ඒ ස�
�ග නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. ඒ වෙ�ම ඔබ ෙම� පැ�ණ ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. �යා ඔබට
ෙන�ෙය�� �ම �යා ෙදනවා. ඒ �ය�ෙ� ඔ� ඔබව උ�සාහ දැ�මට ෙප�ළඹවනවා. ඔබ ඔ�ව
ෙප��ග�කවම හ��ම සඳහා ෙම� එනවා. ඒ වාෙ�ම ඔබ� ෙම� අ��ෙගන ��න අතර ඉෙගන ග�නවා.
ඔබට ෙප��ග�කවම ෙග�ස් ඔ�ව හ��ෙ� ආශාව� �ෙබනවා. එ�� තව� ම�ෂ�ෙය�ව ෙප��ග�කවම
�ණගැ�මට ය�ෙ� ම�ෂ�ෙය�ම�. ඔබ �යනවා ඔබ ෙම� එ�ෙ� �ව බාබා හ��මට �යා. ඔබ
�යනවා ඔ� අශා��ක�. �වය� වන අප� අශා��ක�. අප� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම උෙදසා ෙම�
එනවා. නම� �ෙබන ඕනෑම ෙකෙන� අ�වා�ෙය�ම න�ෙව� වනවා. පරමා�ම ෙද�ය�ට� නම�
�ෙබනවා. අශා��ක � �වා, ෙද�ය� ෙලස හ��වනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ව ෙද�ය� ෙලස හැ���ය
ෙන�හැ��. ෙද�ය� ෙලස ��ප� ව�ෙ� ඒ අශා��ක තැනැ�තා පමණ�. ඔ� ව�ද�ය�වයට ල�වන
අතර �වය�� ව�ද�ය�වයට පා� වනවා. ���� ��ාෙ� යාග ��න� පව�වා මැ�ව�� ��ම
තනනවා. ඔබට ඒවා ග�ව�� ෙහ� මැ�ව�� තැ�ය හැ��. ඒවා මැ�ව�� තනන කල, කැ�ම ඉතා පහ�
වන අතර නැවත තැ�ම� පහ� වනවා. ෙල�කයා ෙ�වා ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� �වය� ��ාෙ� යාග
��ෙන� ව�ද�ය�වයට ල��ය හැ��! ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා! සෑම භ��ව�තෙය�ම
ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� වන අතර ඔ�� �යාව ��ප� කරනවා. �ව බාබා එ�ෙ� භාරතයට පමණ� බව
බාබා �ස්තර කර �ෙබනවා. භ��ව�ත�� ස��ාමය� (�ඩා ��ම) සාද�� ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව�
වන ඔය ද�ව� �ක ෙදනාට ව�දනා කරනවා. එ� �ඩා හා �ශාල යාගෙහ�ම �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� ධනව�
���� �ශාල �� යාග ��මාණය කරනවා. ඔ�� �ය දහස් ගණ� ��ම තනනවා. එය �ඩා යාගය� න�
ඔ�� ��මාණය කර�ෙ� ��ම ප� දහස� ෙහ� දස දහස�. ව�ාපා�කයා ෙකෙස�ද, �� යාගය� ඒ අ�ව
වන අතර, ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ස��ා� ��මාණය කළ හැ� වනවා. ඔ�� එක �වා ෙකෙන� තනවන අතර
අෙන� �ය�ල �ඩා ස��ාමය� වනවා. එ�ට එපමණ �හ�� ද�ව� සංඛ�ාව�� අවශ� වනවා. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙදනා �� යාග දැක �ෙබනවා. ඔබ ද�නවා, බාබා ද�ව� වන ඔබට ෙස�වය කරන බව. ප�ව අ�
අ� අයට ෙස�වය කරනවා. ඒ �සා තම� අපව ව�ද�ය�වයට ල�ව�ෙ�. ඔබ දැ� ව�ද�ය�වයට
ල��මට තර� බලව� වනවා. �වය �යනවා බාබා, ඔබ සදා ව�ද�ය�වයට ල�ව�ෙන�. ඔබ අපව�
ව�ද�ය�වය ලැ�මට තර� බලව� � අය බවට ප�කරවනවා. ව�ද�ය�වයට පා� �ය හැ� �වය� වන
ඔබ ශ�රය� ග� කල ඔබව ව�ද�ය�වයට පා�වන ෙ�වතාව� ෙලස හ��වනවා. �වය තම� ව�දනා
ලැ�මට ��� ව�ෙ��, ව�දනාක�ෙව� බවට ප�ව�ෙ��. පරම �යා එ�ෙ� එකම අවස්ථාවක�
පමණ�. ප�ව �යා නැවත� ද�ව�ට උග�ව�ෙ� නැහැ. �වය තම� සව� ෙද�ෙ�. �වය තම ශ�රය
මා�ගෙය� සව� ෙද�නා ෙස� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ෙමම ශ�රෙ� සහය ලබාෙගන ෙම��
මා�ගෙය� සව� ෙදනවා. ඔ� අපට ෙම�� මා�ගෙය� රාජෙය�ගා උග�වනවා. ඔ�ට ඔ�ටම �යා ශ�රය�
නැහැ. �හ්මා, �ශ්� හා ශ�ක�ට පවා තම ��ම ශ�ර �ෙබනවා. ෙම�� සෑම �වයකටම තම�ට �යා
ශ�රය� �ෙබනවා. ෙමය තම� ෙභ��ක ෙල�කය. �ව බාබා අශා��ක�. ඔ� තම� ඥාන සාගරය, ස�ෙ�
සාගරය සහ ෙසෙනහෙස� සාගරය ව�ෙ�. ඔ� පැ�ණ අ���� � ��න සෑම ෙකෙන�වම ���� කරවනවා.
ෙම�� ��ම ෙපළඹ�ම� ගැන �ශ්නය� ම�ව�ෙ� නැහැ. මම එවැ� ෙපළඹ�ම�� ඔබව ����
කරවනවා න� ෙමම වාහනෙ� සහාය ලබා ග�ෙ� ෙම�කටද? �ව ෙ�වාලය ඉ���ට ඔ�� ෙග�ෙන�
ෙප��� කරනවා. ම�ෂ���ෙ� ���ය ස���ණෙය�ම ගල� බවට ප�ව �ෙබන �සා, �වා ඉ��ෙ�
ෙග�ෙන� ෙප��� කර�ෙ� ඇ� ද ය�න ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� (ජදඅියැා) ගව ම�ව යන නම
ඇ� �සා එ� ෙග�ෙන� තැ�වා! ෙග�නාව දැ��ෙ� ක�ද? ස� �ගෙ� �ෂ්ණා �වය ස්ථා�ත වනවා. ඔ�
ෙම�කටද ��සන�ෙ� ශ�රය �ළට ය�ෙ�? ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. එ� ��ෙ� එ�
�ෘප� ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙ�. ෙ� ආකාරෙය� කෑගසන ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඉ�නවා. ඔ�� � �ෂ්ණා සා�
ෙබදා ෙදන ආකාරෙ� නාට�ය� තනා �ෙබනවා. න�� ඔ�� ඒ ��ම ෙදයක අ�ථය ද�ෙ� නැහැ.
ද�ව� දැ� ෙ��� ග�නවා ඔබ උප� 21� �රා ��ම ෙදය� සමඟ පටලැෙව�ෙ� නැ� බව. ෙ�



කාලෙ�� �� � ෙ�ව� ෙප��ම සඳහා ඔ�� ෙප�වා ඇ� කාල ප��ෙ�දය ෙදස බල�න. භ�� මා�ගෙ�
කතා ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබනවා. ඒ සෑම කතාව�ම සදාකා�ක� �යා ඔ�� �යනවා. නැවත නැවත� උප�
ග��� ��ය� ඔ�� ඒවාට සව� ��නා. ඔ�� �යනවා සදාකා�කවම ඒවා ��� �ගටම �� � ෙ�ව�
�යලා. න�� එය ආර�භ �ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. රාව�ෙ� රාජ�ය පට� ග�ෙ� කවදාද
�යා ෙහ� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙ� ගැන ��ම සඳහන� නැහැ. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙස�වෙය�
ෙයෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඉර, හඳ හා ත� ෙක�ෙහ�ම� ස්ථා�ත වනවා. ඒවා ස� �ගෙ� ෙම�ම ෙ�
කාලෙ��� ස්ථා�ත වනවා. ඒවා ෙවනස් �ය ෙන�හැ��. ඔබ දැ� උපකරණ බවට ප�ව ��නවා. භාරතය
දැ� වැ� ��න අ�ධකාරෙය�, ආෙල�කය ෙවත �ෙගන ආ ���. අ�ර ෙලස හ��ව�ෙ� භ��ය�.
ඔබව �ශංස�ය�වයට ල�ව�ෙ� ෙප�ළෙ� තාරකාව� ෙලස�. තාරකාව� �ෙ�න� ��යයා හා ච��යා
ද ��ය ���. ෙමය තම� ඔබෙ� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන. ෙ� මර�ය ෙ�ශයට ඔබ නැවත� ෙන�එන
ආකාරෙ� ව�දනා ස්ථානයකට තම� ඔබ ෙ� ය�ෙ�. ෙමය දැ� මරණෙ� ෙ�ශය වන අතර,
අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය �ය ��ෙ�� ෙම�ම�. මරණෙ� ෙ�ශය ආර�භ ව�ෙ� තඹ �ගය� සමඟ�. ඔබ
දැ� ඒ අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය කරා යාම උෙදසා ෙ� අමර�ය�වෙ� සත� කත�දරයට සව� ෙදනවා.
�වය� වන ඔබෙ� ව�දනා ගමන අසහාය �ව� බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙම� අ��ෙගන ��ය�ම ඔබ
ව�දනා ගමෙ� යාමට උ�සාහ කරනවා. ඔබෙ� පාපය� නැ� � ය�ෙ� ස්මරණෙය�ම පමණ�. ����
ව�දනා ගම� යනවා, න�� ඔ��ෙ� පාපය� නැ� � ය�ෙ� නැහැ. සමහර ����ෙ� ඉතා බලව� �
���ද� තම� ම�පැ� පානය ��ම. ඔ�� ඒවා රහෙස� ෙගන යෑමට තර� ��� � ��නවා. අද කාලෙ�
ව�දනා ගම�වල ෙබ�ෙහ� ��� ����� ��නවා. ඔ�� �ය�ම ෙදනා අ�����! �ජකව�� අ����
වනවා ෙස� ඒ ව�දනාක�ව�� අ�����. මා�ෙග�පෙ�ශකය� ඔබව ව�දනා ගමනක ෙගන යනවා.
න��, ඔ�� පවා අ�����. ඔබ පා���ධ�වෙය� ඉ�නවා. �යම �හ��ව�� ව�ෙ� ඔබ�. �වය�
වන ඔබ පා���ධ�වෙය� ඉ�නවා. ස්මරණය න� � ව�දනා ගමෙන� ෙය�ම ම�� ඔබ පා���ධ�වයට
ප�වනවා. ඔබ සෙත��ධා� �ය ���. බාබා නැවත නැවත� �යනවා ���� ද�ව�! ෙ� �වය� හට
�යන �ව බාබා�. ඔ� �යනවා මා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා�
ත��වයට ප�� සෙත��ධා� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�ව� ඇත. ෙ� එකම එක උපෙදස තම�
�ධානම � ෙදය ව�ෙ�. එය ඉතාම� පහ��. ස්මරණෙය� පමණ� ඔබෙ� පාපය� නැ�කර දැ�ය හැ�
ව�ෙ�. ඔබ ස්මරණෙය� ෙය�ෙ� නැ�න� පාපය� නැ�කර දැ�මට ෙන�හැ� වන අතර ද�ව� ද ��මට
��වනවා. බාබා ඔබට �යනවා ඔබ යන ඕනෑම තැනක ඔබට ආදායම� අ�කර ගත හැ��. ඔබ ෙම�නවා
කළ�- කෑව�, ඇ���නට �ය� -ඒ සෑම �ෙටකම �ව බාබාව ��ප� කර�න. ෙමය තම� ඔබෙ�
ආදායම. ද�ව�ට ෙමය තව� පහ��! අවධානය ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. �නාථ ෙක��ෙ� ඔ��
�නාථෙ� ස්මරණෙ� �ට ඔ�ට ආහාර �ජා කරනවා. එය ග� ��මය� පමණ�. ඔබ ආහාර ��ගැ��ය
��ෙ� කාටද? ෙ� සඳහා උ�මය �ෙබ�ෙ� ඒ එකම එක �ව බාබාට පමණ�. සැමටම ����ය දානය
කර�නා� ඔ��. පා���ධක�� ඔ��. �යා �යනවා මා එය ��ග�ෙ� නැහැ. ඔබ මට ව�ර�, ආහාර�
�ජා කරනවා. ඇ�? මම අශා��ක�. මම ��ම ෙදය� අ�ද��ෙ�� නැහැ. ඔබ ඇ� මා ව�දනා
කර�ෙ�? ඔබ මා ඉ��ෙ� ආහාර තබනවා. න�� භ��ව�ත�� මට ආහාර �ජා කර ඔ��ම ඒවා
ෙබදාෙගන කනවා. �ව බාබාට ඔබ අ�වා�ෙය�ම ආහාර ��ගැ��ය �� බව ඔබ ද�නවා. ප�ව ඔබ
අතරම ඒවා ෙබදාෙගන කනවා. ෙමය හ�යට ඔ�ට ෙග�රවය� කර�නා හා සමාන�. අ� �ව බාබාට ආහාර
��ග�වනවා. ෙමය �ව බාබාෙ� ගබඩාව�. අ�වා�ෙය�ම ඔබ ගබඩාව අ�� තැනැ�තාට ආහාරය �ජා
කළ ���. ඔබ ආහාර �ජා කළ�, ද�ව�ම තම� ඒවා ක�ෙ�. ෙ� �හ්මා එය කනවා, න�� මම ක�ෙ�
නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, මම අ�වා�ෙය�ම එ� �වඳ ආ�හණය කරනවා. ’ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ ආහාර
�දාන� කර �ෙබනවා‘. එෙස� �මට මට ඉ��ය �ෙබනවා. ෙ� �හ්මාට එය ආහාරයට ගත හැ��. ම�ද,
ෙමම ශ�රය ඔ�ෙ� �ස�. මා කර�ෙ� ද�ව�ව අ���� බ�� ���� බවට ප���ම සඳහා ඔ� �ළට
පැ�ණ ඔ�ෙ� කට පා��� ��ම පමණ�. ���� ෙග��� (ගව �ඛය) ගැන කතා කරනවා. එ� ඇ�තම
ෙග�ෙන� ඉ�නවා. ඔබ ද�නවා ඔ� ෙම�� මා�ගෙය� ඔබව අය� කර ග�නා බව. ඔ� මව� වනවා,
�යා� වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ම�ව��ව �කබලා ග�ෙ� ක�ද? එම�සා, නාටක සැළැස්මට අ�ව එ�
උපකරණය හැ�යට සරස්ව�යව ෙය�දාග� ලැ�වා. ඔබෙ� �� වන මව ගැන� �ශංස�ය�වය� ��ය
���. පළ�වන �� වන ෙම�� ෙබ�ෙහ� ���ධ �� �හ්මා �යා �ම �වැර��. �යා ෙකෙස�ද, ද�ව�� ඒ
ආකාරයම�. �හ��ව�� වන ඔබ� �යම ��� බවට ප�වනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ව� ෙල�කය



ෙවත � �යම මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. �වය ෙමම �ඛය මා�ගෙය� ඔබට මඟ ෙප�වනවා ’ඔබ
ම�මනාභව ෙ�වා, මධ��භව ෙ�වා‘. �යා, මව, ද�ව�, �ය�ම ෙදනා ෙප�ව�ෙ� එකම මා�ගය�.
ෙම�� ඔබ ��ණට ��ණලා ��න �ට ස්මරණය �ෙබනවා. ප�ව ඔබ �ය� ෙදනා ෙගදර �ය කල, ෙබ�ෙහ�
ෙදනා ෙමය අමතක කරනවා. ඔබ බාබා ළඟට පැ�ණ ��න �සා ෙම�� ස�ට අ�ද�නවා. බාබා �යනවා
ස්වද�ශන ච�ධා� බවට ප�ව�න. අෙන� අයට� ෙමම �මය �යා ෙද�න: ���� ෙ�ශය�, �යා�,
ඔ�ෙ� උ�මය� ��ප� කර�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම ෙකෙන�ටම හා �යාට �යම ෙග�රවය ෙද�න. පරමා�ම �යා ��ම ෙදය� අ�ද��ෙ� නැ�
�ව� ඔබව �ව� කරව�නා � ගබඩාව අ�� ඒකායන ඔ�ට, �ථමෙය� ඔබ ඔබෙ� ආහාරය �ජා
කළ ���.

2. ව�ද�ය�වයට ��� �ම උෙදසා ෙද�ය�ෙ� සහක�ව� බවට ප�ව�න. ෙස�වෙ�� �යාෙ�
සහක�ෙව� බවට ප�ව�න. �වා�මය සහ ශ�රය ෙදකම ���� � කල ඔබ ව�ද�ය�වයට ���
ව� ඇත.

වරදානය: ඔබට සහ අ� �ය�ල�ටම �� ග�ක � ඔබ �� ස�පාදකෙය� සහ නවෙල�ව
��මාණකෙය� ෙ�වා.
තම�ට ��ග�ක වන අය අ� අයට ද ��ග�ක ෙ�. ඕනෑම ��ය� කඩ කරන අයට අ�
අයට ��� ��ය� �යා�මක ��මට ෙපළඹ�ය ෙන�හැක. එබැ��, ඔබම ප��ෂා කර
බල�න: උදෑසන �ට රා�ය ද�වා, මෙ� ����, වචන, �යා, ස�බ�ධතා, අ� අයට
සහෙය�ගය දැ��ෙ� � සහ ෙස�වය ��ෙ� �, මම ��ය� ආකාරය�� ��ය� කඩ
කරනවාද? �� ස�පාදක�� �� කඩ කර�න� �ය ෙන�හැක. ෙ� අවස්ථාෙ� ��
ස�පාදක�� සාමය ඇ� කර�න�, නවෙල�ව ��මාණක�� බවට ප�ෙ�.

පාඨය: �යා කරන අතර�ර, එම �යාව�ෙග� ��� ආකාරය�� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක බලපෑමකට
හ� ෙන��ම ක�ම�� අව�ය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

�� ක�දක වැ� ස්මරණය� තබා ගැ�ම සඳහා, ඔෙ� මනස සහ ���ය යන ෙදකටම බලව� ��ංගය�
සහ හැ�ර�ෙ� බලය අවශ� ෙ�. ෙ�වා ��ෙම�, ඔෙ� ���ෙ� බලය සහ ෙවන� ඕනෑම ශ��ය� අපෙ�
ෙන�ය� ඇත, න�� ඒ ෙව�වට එ��ස් ෙ�. ඔබ ෙ�වා �ස් කරන තරමට, ඔෙ� �චාර ���ය සහ �රණය
��ෙ� ශ��� ඒ අ�ව වැ� ෙ�. ෙ� සඳහා, �ෙශ�ෂෙය� අෙන�� �ය�ම ���� වල ඕනෑම ව�ා��ය�
අවස� කර�න, එන�, අ�රා ගැ�ෙ� බලය උකහා ග�න.


