
29-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ�ම ආරක ්ෂාව සඳහා, සෑම �ෙටකම මායාෙ� උ� �ය ව��, එන�,
අව�ණ ව�� තමාව ආරක ්ෂා කරග�න. ��ම �ෙටක ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න.

�ශ්නය: ඔබට �ණ� ආ�ම බවට ප� �මට, �යා ඔය �ය�ම ද�ව�ට ලබා ෙදන �ධානතම
ඉගැ��� ෙම�නවාද?

���ර: බාබා පවස�ෙ� : ද�ව�, �ණ� ආ�ම බවට ප� �මට: 1) �ර��වම අඛ�ඩව �ම�
��ප��න. ��ප� ��ෙ� ව�දනාව ගැන ��ම �ෙටක ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. 2)
�වා�ම අවධානයට ප� �, �ශාලතම ස�රා වන රාගය ජය ගැ�මට ස���ණෙය�
උ�සාහ දර�න. �ණ� ආ�මය� �, ෙමම �� ෙ�ශය අතහැර, ස�� ෙල�කයට එෙතර
�ෙ� කාලය ෙමය�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ෙග� �නපතා �ශ්න කර�ෙ� �යාය. �ව බාබාට �ඩා ද�ව� ��නවා �යා ඔබ
�ය�ෙ� නැත. �වා�ම සදාක��ම පව�. �යාද සදාක� පව�. බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාම ��න ෙ�
කාලෙ� පමණ�, ද�ව�ව �ක බලාගැ�මට ��ව�ෙ�. �කබලාගත �� ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ���. ඔ�
සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ��ම� තබා ගත ���. ෙභ��ක �ෙය� සැල��ම� �, ඔ�ෙ� ද�ව�ද ෙමම
�හ්මණ වංශෙ� ෙක�ටස� �ෙ� න� ෙහ�ඳ බව �තන ආකාරෙය�ම, මටද හැෙඟ�ෙ�, මෙ� ද�ව�
���� � පා���ධ ෙල�කයට යා �� බව�. මෙ� ද�ව� මායාෙ� පරණ කා�ව �ෙ� ගසාෙගන යනවාට
මා අකමැ��. අ��ත �යා, ද�ව� ගැන සැල��ම� වනවා. මධ�ස්ථාන ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. �මන
ද�ව�, ඔ��ෙ� ආරක ්ෂාව ෙව�ෙව� ෙක�තැනට යැ�ය ��ද �යා ඔ� ද�නවා. ෙ� �නවල ආරක ්�තව
��ම ඉතාම�ම අපහ��. ෙල�ෙව� ��ම ආරක ්ෂාව� නැත. �ව� ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ම ආරක ්�ත�.
ෙම�, ��ම ෙකෙන� ආරක ්�ත නැහැ. එ� ෙහ� තව තැනක, ඔ�� මායාෙ� උ� �ය වල, එන� අව�ණ
වල �ර ෙව�. ඔය �වා�ම වලට දැ� ෙමම ඉගැ��� ලබා ෙදනවා. ඔබට සත�ෙ� ආ�ය �ෙබ�ෙ�
ෙම�ය. ඔබ ෙමම �� ෙ�ශය අතහැර, එෙතර ඇ� ස�� ෙ�ශයට යා ���. �� ෙ�ශය ය� �ම�ද, ස��
ෙ�ශය ය� �ම�ද �යා දැ� ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ෙමකල, එය සැබ��ම �� ෙ�ශය�. අප ෙම��
ෙබ�ෙහ� පාපය� �� කර ඇ� අතර, අප එ� ��න �ට, �ණ� ආ�ම ෙව�. අප දැ� �ණ� ආ�ම �ය ���.
ඔය සෑම ෙකෙන�ම දැ� ඔබෙ� උප� 84 � ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ගැන ද�නවා. ෙල�ෙව� ��ම
ෙකෙන� උප� 84 � ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ගැන ෙන�ද�. �යා දැ� පැ�ණ, ඔබෙ� ච�ත කතාව ඔබට
�ස්තර කර � �ෙ�. ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ��ෙම� ඔබ ස���ණ �ණ� ආ�ම �ය �� බව, ඔබට
දැ� වැටෙහනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �ලාවට ප� ව�ෙ� ෙම� වැර�� �� ��ෙම�ය. �යා පවස�ෙ�
ෙමකල වැර� �� ��ම ෙහ�ඳ නැත. ඔබ �ම� ��පැ�ය ���. එ��ද බාබා පවසන �ධානතම ෙ� ව�ෙ�
පළ�ව ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ���න, ෙදව�ව, �ශාලතම ස�රා වන රාගය පරාජය කර�න. �වය�ට
ඔ��ෙ� සාමෙ� සහ ස�ෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග� බැ��, �ය� ෙදනාම ඔ�ට ක�නල� කර�.
ෙපර කල, ඔබ ශ�ර අවධානෙය� �� �ට, ඔබ ��ම ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ව දැ� �වා�ම
අවධානයට ප� කරවනවා. අ�� අයට පළ�ෙව�ම ඔ��ෙ� ��ත �යාෙ� සහ ෙදව�ව අ��ත �යාෙ�
හැ���ම ලබා �ය ���. අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� භාග�ය ෙලස ඔබට �ව� ෙල�කය �� වනවා. ��ත
�යාෙග� ඔබෙ� භාග�ය ෙලස ලැෙබ�ෙ� අපාය�. ද�ෙව� වැෙඩන �ට ඔ�ට ෙ�පළ වලට අ��ය�
�� වනවා. ඔ�ෙ� වටහාගැ�ම ව�ධනය වන �ට, �ම �මෙය� ඔ� මායාෙ� බලපෑමට හ�වනවා. එම
චා�� වා�� �ය�ලම අය� ව�ෙ� රාවණෙ� රාජධා�යට, ��ත ෙල�කයට�. ෙමම ෙල�කය දැ� ෙවනස්
�මට යන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට යනවා. �තාෙ� පමණ�
�නාශය ගැන සඳහ� ව�ෙ�. ෙවන� ��ම ��ථයක මහා භාරත ��ධය, මහා ��ධය ගැන සඳහන�
නැත. ෙමය �තාෙ� වඩා�ම �භදායක � සංගම �ගය�. �තාෙ� �ගය ය�, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මෙ� ස්ථාපනය�. �තාව, ෙ�වතා ධ�මෙ� ��ථය�. එබැ��, ෙමය නව ෙල�කය ස්ථා�ත ෙවන,
�තාෙ� �ගය�. ම�ෂ��� ප�ව�ථනය �ය ��� ඔ�� සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය �ය ���. �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ම�ෂ��� අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කයට අවශ��.
ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමම ෙ�ව� ද�ෙ� නැත. ඔ�� ච�ෙ� කාල පරාසය ෙබ�ෙහ� ��ඝ කර �ෙ�.



�යා ඔය ද�ව�ට දැ� �ස්තර කර ෙදන අතර, බාබා සැබ��ම ඔබට උග�වන බව ඔබට වැටෙහ�.
�ෂ්ණාට, �යා, ��වරයා ෙහ� �� �යා ��ම �ෙටක ඇම�ය ෙන�හැක. �ෂ්ණා ��වරයා ව�ෙ� න�,
ඔ� ඉෙගනග�ෙ� කාෙග�ද? ඔ�ට දැ�ෙ� මහා සාගරය යැ� �ව ෙන�හැක. ඔය ද�ව� දැ� වැදග�
����ට �ස්තර කළ ���. ෙස�වය ව�ා�ත �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, එකට එක� � සාක�ඡා කර�න.
ෙස�වය ෙ�ගව� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�ට ඔ��ට එෙර�ව ෙබ�ෙහ� අව�රක� �� කළද, �හ්ම �මා��
ඇ�ත වශෙය�ම �වැර� බව ඔ��ට වැටෙහ�. ඉ�� ෙල�කයම ෙබ��ව�, එම �ස� ඔ�� සත�ෙ�
ඔ�ව ��� �ගටම ප�ද�ෙ�. �ණා� පැ�ෙණනවා, නැ�ද? එෙතරට යන ඔ� ඔබලාය. ෙමම මායාෙ�
ෙල�කෙය� ඔබ එෙග�ඩට යා �� බව ඔබට වැටෙහනවා. පළ�වන �ණා�ව, ශ�ර අවධානය�. ද��තම
�ණා�ව එය�. සෑම ෙකෙන�ව අප�� කර ඇ�ෙ� එම අව�ණය�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� �ශාලතම
ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එය ෙබ�ෙහ� බලස�ප�න �ණා�ව�. එෙස� �වද ඇතැ� අය එය පරාජය කර �ෙ�.
තම ප�ෙ� අය සමඟ �ෙවස් වල වාසය කරන අය, තවම� තම�ව ඉ� ආරක ්ෂා කරගැ�මට වෑය�
කරනවා. ෙමය �මා� සහ �මා��හට ඉතා පහ��. ෙ� �ස� ’ක�හ�යා‘ (�මා��ෙ� ස්වා�යා) �� කර
ඇ�ෙ�. ෙමතර� �මා�� ගණන� අ�වා�ෙය�ම අය� ව�නට ඇ�ෙ� �ව බාබාට�. �ෂ්ණා, ශා��ක
�වය� ඔ�ට ෙමතර� �මා�� ගණන� ��ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� ෙමම ඉෙග�ම ��� ���ය� බවට
ප� ෙකෙරනවා. ෙ� සඳහා අවශ� �ධානතම ෙ� ව�ෙ� පා���ධ�වය�. තම� ෙදස බලා ඔබෙ� ��ප�
��ෙ� වා�තාව ෙහ�ඳ දැ� ප�ක ්ෂා කර�න. බාබාට ද�ව�ෙ� වා�තා ලැෙබනවා. ඇතැ� අයට පැය
ෙදකක ෙහ� �නක �� ��ම �ෙබන අතර ඇතැ� අයට පැය පහ� �ෙ�. සමහ� එය �ය�ෙනම නැහැ
ඔ�� ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� ඉතා අ�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ව�දනාව සමාන �ය ෙන�හැක. තව
ෙබ�ෙහ� ද�ව� එ�නට ��නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම වා�තාව ප�ක ්ෂා කර බලා, ඔබට ෙක�පමණ
�මාණයකට ත��වය� �� කරගැ�මට හැ� ෙව�ද �යා බැ�ය ���. එම ස�ට, ඔබට ෙක�පමණ
�මාණයකට �ෙ�ද? ඔබ දැ� උසස්ම-උසස් �යාට අය� බැ��, ඔබ �ර�තරෙය� ස��� ෙන����ෙ�
ඇ�? නාටකයට අ�ව, ඔබ ෙබ�ෙහ� භ��ය කර �ෙ�. බැ�ම��ට ඔ��ෙ� ඵලය ලබා �මට, �යා දැ�
පැ�ණ �ෙ�. රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ��� �ගටම පාප �යා ��වනවා. ඔබ සෙත��ධා� ෙල�කයට යෑමට
උ�සාහ දර�� ��නවා. ස���ණ උ�සාහ ෙන�දරන අය, සෙත� ත��වයට ය�. සෑම ෙකෙන�ම එතර�
දැ�ම ලබා ග�ෙ� නැත. ඔ�� ෙක�ෙහ� ��ය�, සෑම ෙකෙන�ටම අ�වා�ෙය�ම ප��ඩය ලැ�ය ���.
ඒ �ස� ඔබ සෑම ෙක�ණකටම යා ��ෙ�. ෙමම �ත ෙමෙහය �ෙ�ශය�ටද යා ���. ෙවන� ආග� වල
අය, ඔ��ෙ� ආගමට හරවා ගැ�මට පැ�ෙණන, ෙබ��ධ��ෙ� සහ �ස්�යා�ව�ෙ� �ත ෙමෙහය�
�ෙ�. අප ���ම ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� බව� අප දැ� අය� ව�ෙ� ��� ආගමට බව� ඔබ පහදා
ෙද�. සාමාන�ෙය�, ��� ආගෙ� අය, ඔබ ෙවතට එ�. ඔ�� අත��ද, �වාව ව�දනා කරන අය සහ
ෙ�වතාව�ව ව�දනා කරන අය� පැ�ෙණ�ෙ�. රජව��ට ෙස�වය කර�න �යා, බාබා ඔබට �යා �ෙ�.
ඔ��ෙග� වැ� ෙදෙන� ෙ�වතාව� ව�දනා කර�න�ය. ඔ��ෙ� �ෙවස් වල ෙ�වාල �ෙ�. ඔබ
ඔ��ට� ෙසත සැල�ය ���. ඔබ �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට, �යා සමඟ ෙම� පැ�ණ ඇ� බව සලක�න. �යා
පැ�ණ ඇ�ෙ� නව ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට�. ඔබ� එය කරනවා. එය ස්ථාපනය කරන අය, එය
ෙප�ෂණයද කර�. ඔබ �ව බාබා සමඟ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�, ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��මට සහ ��
ෙල�කයම �ව� ෙල�කය බවට ප� ��මට�, යන ��ම�භාවය ඔබ �ළ ��ය ���. ෙ� ෙල�කෙ�
���� ��� �ගටම කරන ෙ�ව� ගැන ෙකෙන� ��මයට ප�වනවා! ඔ�� ව�දනා කරන ආකාරය
බල�න! ෙ�වතා�ය�ෙ� නවරා� උ�සව කාලෙ�� ඔ�� ෙ�වතා�ය�ව ව�දනා කර�. රා�ය �ෙබන
බැ��, දහවලද ��ය ���. ඔබට ෙමවැ� �තය� �ෙ�, ’ඔබ �� ��මය �ම�ද?‘ ඔ�� මැ� ��ම සාදා,
ඒවා සරසා, ඉ�ප�ව ඒවාට ව�දනා කර�. එම ��ම වලට ඔ��ෙ� හදව� ෙබ�ෙහ� බැෙඳන බැ��, ඒවා
ජලෙ� ���මට යන �ට ඔ�� වැලෙප�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�� එම මළ��ර ගඟට ෙගන ෙග�ස්,
ෙද�ය�ෙ� නාමය ජප කර�� එය ��වා දම�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එ� ය�. එම ගංඟාව� සදාක�� පව�.
එම නැ�� ආ�ය �� �ෙ� ය�නා ගංෙතර අසල බව ඔබ ද�නවා. එ� �ශාල මා�ගා �ෙබ�. ඔබ එ� ෙග�ස්
ඒවා ෙග�ඩනග�. ෙකෙන� වැදග� �භාගය� සම� �මට යන �ට, එම �භාගය සම� � ප�, ඔ� �වස�
ආ�ය තනන ආකාරය ගැන ඔ�ෙ� ���ය සැල�� සාද�. ඔය ද�ව�ද, ඔබ ෙ�වතාව� වන බව, ඔබ දැ�
ඔබෙ� නව �වසට යෑමට �ෙබන බව අවධානෙ� තබා ගත ���. ඔබෙ� �වස ��ප� කර�� ඔබ ස��
�ය ���. ෙකෙන� සංචාරය�� ප�ව ආප� පැ�ෙණන �ට, ඔ� උපත ලද ස්ථානයට ආප� යෑම ගැන
ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. ඔය �වා�මය�ෙ� �වහන අශා��ක ෙල�කය�. ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙ�!



ම�ෂ�ය� ����ය ලබාගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙස� භ��ෙ� ෙයෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, දැනට ආප� �වසට
යාමට හැ� ච�ත ෙක�ටස� ��ෙව�ට නාටකෙ� ෙන�මැත. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ච�ෙය� භාගය�
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ �� බව ඔබ ද�නවා. අපෙ� උප� 84 දැ� අවස� වනවා. අප දැ� ආප�
�වසට යා �� අතර, ඉ�ප�ව අප අපෙ� රාජධා�යට ඇ�� වනවා. ඔබෙ� �වහන සහ රාජධා�ය ��ප�
කර�න, එපමණ�. ෙමතැන අ�� ෙගන ��න අතර, ඇතැ� අයට ඔ��ෙ� ක�මා�තශාලා මත� ෙව�.
�ද�න� ෙලස, ��ලා ෙදස බල�න! ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ක�හ� �ෙ�. ඔ� දවස �රාම ඒවා ගැන සැල��ම�
ෙව�. ඔ�ට බාබාව ��ප� කර�නට �යා ඔබ �ෙව��, ඔ�ට ෙබ�ෙහ� බාධක �ෙබ�. ඔ�ට නැවත
නැවත� ඔ�ෙ� ව�ාපාරය �� ෙව�. ම�ව��ට එය පහ� අතර, �මා��ට ඊට� වඩා පහ��. �වමාන
මරණය� �යෙග�ස්, �� ෙල�කයම අමතක කරදම�න! ඔබ තම� �වා�මය� බව සහ �ව බාබාට අය�
බව සලකන �ට, එයට �වමානව �යැ�ම යැ� �ය�. ශ�රය සහ �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අ�හ��න!
තම� �වා�මය� බව සළකා, �ව බාබාට අ�� ව�න! අඛ�ඩව �ව බාබාව �� කර�න, ම�ද ඔබෙ�
�ස මත �ශාල පාප බර� ඇත. සෑම ෙකෙන� �ළම, �වමානව �යැ�, �ව බාබාට අය� �ෙ� ආශාව �ෙ�.
ශ�රය ��බඳ අවධානය� ෙන���ය ���. අප අශා��කව පැ�� අතර, අප අශා��කව ආප� යා ���. අප
දැ� �යාට අය�ය. එබැ�� අප �යා හැර අ� ��ෙව� �� ෙන�කළ ���. එය �ග�� ��ව�ෙ� න�,
��ධයද �ග�� ��වනවා ඇ�. අප ඔ�ට අය� බව �ව බාබා අපට ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� �ය�. අප එම
ස්ථානෙ� වැ�ය�ය. ෙම� ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�. ෙමය දැ� අවස� උපත�. ඔබ සෙත��ධා� � �ට, ෙවන�
��ෙව� ෙන��� බව �යා ඔබට �යා �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය. ෙමකල �ද�, ��� ක� ෙම�. එ�
�� ව�නාකම� නැත, ��� ක� පමණ�. ඒ �ය� ෙ� තාවකා�ක ස�ට සඳහාය. අ�තෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ�
ද� � ෙබ�ෙහ� �ණ� �යා �� කළ �ට, ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ලැ�� බව�, ඔබ එය� ද� �� බව, �යා
ඔබට �යා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය එ� උපත� සඳහා පමණ�. ෙම� ඔබ උප� ෙබ�ෙහ�මය� ධනව�
ෙව�. ෙම�, ෙකෙන� වැ�ෙය� වැදග� වන තරමට, වැ�ෙය� �ක �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ධනය ඇ� අය, �ශාල
වශෙය� �ර� ���. ඔ��ට ��ම �ෙටක පැ�ණ, ෙම� ��ය ෙන�හැක. සාමාන� ��ප� අය පමණ�,
තම�ව කැප කර�ෙ�. ධනව� අය �� �ෙටක එෙස� කර�ෙ� නැත. ඔ�� උපයන ධනය, ඔ��ෙ�
වංශය පව�වාගැ�ම සඳහා, ඔ��ෙ� ���ර� ෙව�ෙව�. ඔ�� එම �ෙවස් වලටම පැ�ෙණ�ෙ� නැත.
ෙබ�ෙහ� ද� � ඇ� අය, රජව�� ව�නා ෙස�, ෙපර යහප� �යා �� කර ඇ� ���ර�, පැ�ෙණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� සදා �ෙර�� නැත. ඉ�ං ඔ�� රාජධා�ය� පාලනය කළ� ඇ� ඵලය �ම�ද! ඒ
�ව� ඔ��ට අ�නා� ස�ට ෙන�මැත. ෙම� සෑම �යවරක�ම ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� �ක �ෙ�. එ�, ෙ�
�ය�ම �� ඉව� කර �ෙ�. ���� �යාට ය��ෙ� ’අපෙ� �ක නැ� කර�න!‘ ඔබෙ� �ය�ම �� ඉව�
ෙකෙරන බව ඔබ ද�නවා. ��� �ගටම �යාව ��ප� කර�න එපමණ�. ඔබට ෙමම උ�මය, ඒකායන
�යා හැර අ� ��ෙව�ෙග� ලබාගත ෙන�හැක. �යා �� ෙල�ෙව�ම �ය� �� ඉව� කරදම�. ෙමකල
ස�� පවා ෙබ�ෙහ� �� අ����. ෙමය �� ෙල�කය�. �ක එ�න එ�නම වැ�වන අතර, �වා�ම එ�න
එ�නම තෙම��ධා� වනවා. අප දැ� සංගම �ගෙ� ��න අතර අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ක�
�ගෙ�ය. ෙමය වඩා�ම උසස්� සංගම �ගය�. බාබා අපව ෙ��ෂ්ඨතම ම�ෂ��� බවට ප� කරවනවා.
ෙමපමණ� ෙහ� ��ෙ� තබාගැ�ෙම� ඔබට ස��� ��ය හැක. ෙද�ය� අපට උග�වා, අපව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. අ� තර�� ෙමපමණ�ව� ��ෙ� තබා ග�න! ඔ�ෙ� ඉගැ���
හැදෑ�ෙම�, ඔ�ෙ� ද�ව�, ෙ�වතා�ය� සහ ෙ�වතාව� බවට ප� �ය ��� ෙ�ද? ෙද�ය� ස�ට
��නම�නාය. එෙස� න� ඔබට �ක ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමය �ස්තර කර ෙද�.
ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �ක අ����ෙ� ඇ�? ෙද�ය�, �ක නැ� කර, ස�ට ��නම�නාය. ����
අ�වා�ෙය�ම �� ��නවා ඇ�, ඒ �ස� ඔ�� ෙමම �ශංසාව ගය�ෙ�. �යා ඔබට රාජෙය�ගාව
උග�වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ උ�සාහ දර�� ��නවා. ෙ� ගැන ��ම සැකය� ��ය ෙන�හැක. �හ්ම
�මර �ම�ය� වන ඔබ, රාජෙය�ගාව ඉෙගනග�නවා. ඔබ �සාව� �යනවා ෙන�ෙව�. ෙකෙන�ට
සැකය� �ෙබන �ට, ෙමය ඉෙග�ම� බව ඔ�ට පහදා ෙද�න. �නාශය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. අප �හ්මණ��,
සංගම �ගෙ� ��� ම�කඩ�. �ජා�තා �හ්මා ���ෙ� ෙම�ය. එබැ�� ෙම� අ�වා�ෙය�ම
�හ්මණය�ද ���. ෙමයද ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�, ෙ� �ස� ඔබට �ශ්වාසය �ෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
�ධානතම ෙදය ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාව වන අතර, බාධක �ෙබ�ෙ� ෙම�ය. ��� �ගටම
ඔබෙ� වා�තාව ප�ක ්ෂා කර බල�න ඔබ ෙක�ෙත� �රට බාබාව ��ප� කරනවාද, එෙම�ම ෙක�පමණ
�මාණයකට ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න��ෙ�ද �යා. පා���ධක�වා, උයෙ� පාලකයාෙ�



හස්තය ඔබ දැ� අ�ලාෙගන ��ම ගැන, ඔබ ඇ�ල�� ස�� �ය ���. ඔබ �හ්ම බාබාෙ� මා�ගෙය�,
�ව බාබාට අතට අත ෙද�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �වහන සහ රාජධා�ය �� කර, අ��ත ස�ට පව�වා ග�න. ඔබෙ� ගමන දැ�
අවසානයකට පැ�ෙණන බව සෑම �ෙටකම මතක තබා ග�න. අපට දැ� �වහනට යාමට ඇ� අතර
ඉ�ප� අ� අපෙ� රාජධා�යට ආප� ය�.

2. ඔබ �හ්ම බාබා මා�ගෙය� �ව බාබාට අතට අත ෙද�. එම, උයෙ� අ�ප�, ඔබව අප�� බ��
���� කරවනවා. ෙමම ඉෙග�ම ���, ඔබ �ව�ෙල�කෙ� ���ය� බවට ප� වනවා. ෙමම ස�ට
ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� තබාග�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ජය�ා� � ජය�ා� පද�ක� �න� ලබා ග��වා.
ජය�ා� ජපමාලෙ� අංකය� ලබා ගැ�ම සඳහා, පළ�ෙව�ම, ඔබ ෙකෙර� ජය�ා� ව�න,
ප�ව අෙන� �ය�ල� ෙකෙර� ජය�ා� � ප�ව පදා�ථයට එෙර�ව ජය ලබ�න. ඔබ
ෙමම පද�ක� �න ලබා ග� ප�, ඔබට ජය�ා� ජපමාලෙ� පබ� බවට ප��මට හැ� ව�
ඇත. ඔබ ෙකෙර� ජය�හණය ලබා ගැ�ම ය� ඔෙ� උසස් අ��ාය� සහ �බ පැ�� සමඟ
ඔෙ� �ෂ්ඵල අ��ාය� සහ ස්වභාවය ප�ව�තනය ��ම�. ෙ� ආකාරෙය� තම�
ෙකෙර� ජය�ා� වන අයට අ� අය මත ජය�ා� �මට ද හැ� ෙව�. පදා�ථයට එෙර�ව
ජය�හණය ලබා ගැ�ම ය� ෙභ��ක පදා�ථෙ� වාතාවරණය, ක�පන සහ ගැට� වලට
�ජය�ා� �ම�.

පාඨය: තම ෙභ��ක ඉ��ය� ස���ණෙය�ම පාලනය කරන අය සැබෑ රාජෙය��� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ෙමම දැ�ම සමඟ, ඔබ ද�ව� සැබෑ ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ද ලබා ඇ� අතර, ඔබව පරමා�ම ෙද�ය�ට
අ��කර ඇ�ෙ� ෙමම ආධ�ා��ක ෙසෙනහස�. සෑම ද�ෙව�ටම ���ව ෙසෙනහස� ලැෙ�: පළ�ව,
පරමා�ම �යාෙග� සහ ෙදව�ව, �ව� ප�ෙල�. ෙසනහෙස� අ�දැ�ම ඔබව සැබෑ සලබය� බවට ප�කර
ඇත. ෙමම ෙසෙනහස �වා�මය�ට, සව��මට සහ �ය යාමට �දාන� කරවන ��භකය� ෙම� �යා
කර�. සංගම �ගෙ�� �ව මරණයට ප�වන ද�ව� ෙද� ෙල�වට ය�.


