
29-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම ���ම� ඉ��ෙ�ම ඉව�ෙම� ���න. ��දාව �ශංසාව, ජය පරාජය
ෙදකම ඉ��ෙ� සමබරතාවය �ක ග�න. අ� අයෙග� ඇෙසන ෙ� ෙකෙර� �ශ්වාසය
තබ�න එපා.

�ශ්නය: ව�ධ�ය අවස්ථාෙ� ඉ��යටම යාම සඳහා �වය ��� අ�ගමනය කළ �� පහ�ම �මය
�ම�ද?

���ර: එකම එක �යාට �ස� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඇ��ක� ෙන�ෙද�න. අනවශ� කතාබහ
හා අනවශ� ෙලස අ� අය ගැන �ත�� තම කාලය අපෙ� ෙන�යවනා �ට �වා�මය
�ර�තරෙය�ම �යාසර ත��වය� අ�ද�� ඇත. වැර� ෙ� වලට අ��ක� �ෙම� හා
වැර� ෙ� �ශ්වාස ��ෙම� ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව� පවා ඇද වැෙටනවා. අ�න ඒ �සා ඔබ
ඉතාම� �ෙ�ස� �ය ���.

ඕ� ශා��. ඔය ���තම ද�ව� දැ� ද�නවා තම� ක�ප භාගය� �රාම �යාව ��ප� කර�� ��යා.
රාව�ෙ� රාජ�ය ආර�භ � කාලෙ� �ටම ඔබ �යාව ��ප� කර�� ��න බව ඔබ ද�නවා. �� ක�ප
භාගයම ඔ�ව ඔබ ��ප� කර�� ��ෙ� නැහැ. ඔබ ඔ�ව ��ප� කෙළ� ෙල�� �ක� දැ�� �ෙටක
පමණ�. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ප�හා�යට ඇද වැෙට�� පැ�� බව ඔබ ද�නවා. නාටකෙ� රහස් දැ� ඔබ
���ය �ළ �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙදය� �ය�න අවශ� නැහැ. ඔබ දැ� පරම �යාට අ�� � ��නවා. ඔබ
දැ� ඔ�ෙ� �දලෙ� ෙක�ටස් ක�ව� බවට ප�� ��නවා. ෙභ��ක ඉ��ය� සමඟ කර�න ��ම ෙදය�
නැහැ. භ�� මා�ගෙ�� ���� ��ධ යාගෙහ�ම පව�වනවා. තපස්යා කරනවා. ෙන�ෙය�� දානමාන
කර�� ප�� පනස� වලට ව�දනා ගම� ය�� �ණ� �යා කරනවා. ෙක�ෙහ� �ය� ව�දනා ස්ථාන හා
ෙ�වාල රා�ය� �ෙබනවා. �� භාරතය වටාම සංචාරය කර �ය� ව�දනා ස්ථාන දැක බලා ග���
පැ�ෙණන ෙකෙන� ��ම තැන�� ෙස�යා ගත හැ� ෙවන එක� නැහැ. ෙකෙන� එෙස� සංචාරය කළ�
ඒ සංචාරෙය� ඔ�ට ��ම ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. බා�ර ෙල�කය �ළ ෙන�ෙය�� ආර�� ඇ�
ෙවනවා. ෙමතන ��ම ආර�ල� නැහැ. �ත ගායනා ��ෙ� හා අ��� ගැ�ෙ� ��ම අවශ�තාවය� නැහැ.
බල�න ��ස්� කරන ෙ�ව� ෙදස! ��� ��� රා�ය� �ෙබනවා. ෙම�� ද�ව� වන ඔබ ��� කළ
��ෙ� ඉතාම� සරළව �යාව ��ප� ��ම පමණ�. ෙවන ��ම ෙදය� කර�න අවශ� නැහැ. �වෙස�
�ව� වන ගම� අෙන�� ෙ� කරෙගන යන අතර�ෙ��, පරමා�ම �යාව පමණ� ��ප� කර�න. තම�
දැ� ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙවන බව ඔබ ද�නවා. එ�� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගත ���. ඔබෙ�
ආහාර පාන� ���� �ය ���. ඔබ ආහාර ව�ග 36� ලබ� ඇත. ෙම� ඔබ ඉතාම� සරළව �ව� �ය
���. අනවශ� තරෙ� උසස් බව��� ෙත�ෙර�ව, අනවශ� ෙල�� සරළ �ම��� ෙත�ෙර�ව. සෑම
���ම� අ�යසම ඉව�ෙම� ���න. සෑම ෙදය�ම ඉව�ය ��� ��දාව �ශංසාව, ජය පරාජය, රස්නය
�තල �ය�ල ඉව�ය ���. ව�රව� ෙස�යා ග�න බැ� කාලය� උදා ෙ��. ��ම ෙදය� ෙස�යා ග�න
බැ� ෙ��. ��යයා පවා තද රස්නය� ෙගන ඒ�. සෑම ෙ�ම තෙම��ධා� ෙවනවා. ෙමම ෙල�කය
තෙම��ධා�ය. මහා �ත පවා තෙම��ධා� ෙවලා, ඇ� කර�ෙ� �කම�. ජය ෙහ� පරාජය යන ��ම ෙ�ක
ඔබ පැට�ය ��ෙ� නැහැ. ඉතාම� ඉ�ම�� කලබලයට ප�ෙවන අය රා�ය� ��නවා. ඇතැ�
අවස්ථාවල� ඇතැ� අය අෙන�� අයට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� වැර� ෙ�ව� �යනවා. ෙන�ෙය�� ��ෙ�
කතා�දර ��මාණය කර �ෙබනවා. එ�ෙකෙන� තව� ෙකෙන�ට �යා� බාබා �යනවා ඔබ ඉතාම�
ශ�ර අවධානෙය�� ���ෙ�, බා�ර ආෙට�ප වැ�� �යලා. එෙස� ඇ�� �ට ඔ�ට උණ ගැෙන�. ��ද
ය�ෙ� නැ� ෙ��. ෙමම ක�ප භාගෙ� ම�ෂ��� ඉතාම� ඉ�ම�� අ� අයෙ� ඇඟ ර�වන ෙදය� �
ඔ�ව ��මැ� කරවා දැ�මට තර� ශ�� ඇ� අය�. �යා �යනවා එව� අනවශ� ෙ�ව� වලට ඇ��ක�
ෙද�න එපා. �යා කවදාව� ��ම ෙකෙන� අපහාසයට ප� කරව�ෙ� නැත. �යා ඔබට සැම ෙ�ම �යා
ෙද�ෙ� �ෙද� ඒ �ය�ල ඔබට පැහැ�� කර �ය �� �ස�. එ�ෙනකාට වැර� ෙ�ව� �ෙම� ෙහ�ඳ
ද�ව� පවා �නාශ � යනවා. ප�ව ඔ�� ෙ���� බවට ප� �, එව� අනවශ� කතා සෑම තැනම ප�රනවා.
භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ��මාණය කර ඇ� �ය� කත�දර ෙදස බල�න. ඔබ දැ� ඥානය ලබා �ෙබන
�සා, ’අෙහ� රාමා!’ ෙහ� ’අෙහ� ෙද�ය�!’ �යා කෑ ගස�ෙ� නැහැ. එව� ෙ� �ය�� කෑ ගස�ෙ�



භ�� මා�ගෙ���. ඔබෙ� ෙදෙත�ල ��� එව� වචන �ට ෙන��ය ���. �යා ඉතාම� සරළව �යනා ෙ�
න� ���� ආදර�ය ද�ව�, �ව අවධානයට ප� ව�න! ඔ� ඔබට ක�� පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�
ඉතාම� ආදරෙය�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඇ�� ක� ෙද�න එපා. අ� අය ගැන � අනවශ� �ත�� තබා
ග�න එපා. එකම ෙදය� ෙහ�ඳට ස්ථාවර කර ග�න මම �වා�මය�. �වා�මය අ�නා�ය, ශ�රය
�නාශවන ��ය. සංස්කාර උකහා ග�ෙ� �වා�මය�. ද�ව� වන ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප� �ය ���.
තඹ �ගෙ� පට� ඔබ රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ��ෙ� ශ�ර අවධානෙය��. �ව අවධානයට ප��මට ඔබට
එතර� ෙ�ලාව� ගත ෙව�ෙ� අ�න ඒ �ස�. තම� දැ� තම�ෙ� අ��ත �යාව ෙස�යාෙගන �ෙබනා
බව නැවත නැවත� ඔබෙ� ��යට ඇ�� �ය ���. �යා ඔබට සෑම ක�පයක�ම උ�මය ලබාෙදනවා. ඔබ
දැ� ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ඔ� ගැන �ශංසාව� රා�ය� �ෙබනවා මව හා �යා ව�ෙ� ඔබම�.
ඔ� අපට �ය� සබඳතාවල ස�ට ලබා ෙදනවා. �ය�ම සබඳතාවල ��� බව ඔ� ලඟ �ෙබනවා. අ�
�ය�ම ඥා�� හා ��ර� ඔබට ෙගන එ�ෙ� �කම පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�ෙ� �යා
පමණ�. ඔ� ෙප�වා ෙදන මාවත ඉතාම� පහ�� තමා �වා�මය� බව සලකා ඔෙ� පරමා�ම �යා වන
මාව ��ප� කර�න. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. සෑම වසර 5000කට
වතාව� තම� පරම �යා ලඟට පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා. ඔ� ස�යා� ෙකෙන� ව�, �ජකවරෙය� ව�
ෙන�ෙව�. ඔබ ���ෙ� ස�යා� ෙකෙන� සමඟව�, �ජකවරෙය� සමඟව� ෙන�ෙව�. එෙස� න�� �යා
�යනවා ඔබෙ� �වෙස� වග�� සෑම එක�ම ස���ණ කර�න, නැ� න� ෙල�� කරදර ඇ� ෙ��.
උප�ම��ව සෑම ෙකෙන�ම ආ�ය කර�න. සෑම ෙකෙන�ටම ෙසෙනහ�� ෙ��� කර �යා ෙද�න
බල�න, �නාශය සඳහා කාලය ඉතාම� ආස�න�. ෙමම ය�ෂ ෙල�කය දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ඔබ
දැ� ෙ�වතාව� බවට ප��ය ���. �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න. ෙල�� ෙසෙනහස�� සෑම ෙදය�ම
�යා ෙද�න. ෙ�වතාව� �� ��, ර� �� වැ� ෙ�ව� ආහාරයට ග�ෙ� නැහැ. අ� සාමාන�
ම�ෂ�ය�ෙ� �ට ෙ�වතාව� බවට ප� ෙවනවා. ඉ�� අ� ෙකෙහ�මද එවැ� ෙ� ආහාරයට ග�ෙ�? ඒවා
අ�හ�න ෙලසට ඔබට උපෙදස් � �ෙබනවා. අ� එවැ� ෙ� ආහාරයට ග�ෙ� නැහැ. ඔබට �ව�මය
�ණධ�ම ගැන �යා ෙදන අ��ත �යාව දැ� ඔබ ෙස�යාෙගන ��නා �සා ඔබ �ය�ම �ව�මය �ණධ�ම
ව�� ස���ණ �ය ��ෙ� ෙම���. ඔබ දැ� එම ත��වයට ප� �වෙහ�� අනාගත නව ෙල�කය
පැ�ෙ��. ෙමය හ�යට රා�යට ප� දහවල�, දහවලට ප� රා�ය� එනවා වෙග�. ෙමය රා�ය අවස�වන
වකවා�ව �සා �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගත ���. ඉ� ප� පැ�ෙණ�ෙ� උදෑසන�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම තම� ප��ෂා කර ගත ���. �යා හැම ෙ�ම ද�නවා �යා �ත�න එපා. ඔබ ඔබ ගැන
�තා බැ�ය ���. තමාෙ� ��වරයා, තමා ගැන �ය�ම ෙ� ද�නවා �යා �ෂ�ෙය� �යන එක� නැහැ.
�භාග �න ලංවන �ට තම� �භාගෙය� සම� ෙව�ෙ� ෙක�� තර� �රකටද, �මන �ෂය� �ළ තවම�
�� ��වලතා ඇ�ද �යා ඔ��ටම දැන ගත හැ��. ඇතැ� �ෂය� ව�� ඔබ ල�� ග�ෙ� අ�ෙව�
�ව� ෙප��ෙ� ස���ණෙය�ම �භාගෙය� සම� �මට ඔබට හැ��. ඔබට ෙමය ෙ�ෙරනවා. ඉ��
එම�සා, ඔබ තම� ස�බ�ධෙය� ප��ෂා කර බැ�ය ��� මට තවම� අ� ෙම�නවාද? මම ඉතාම� ���
� ඇ�ද? සෑම ෙකෙන�ටම ෙසෙනහ�� �යා ෙද�න �වා�ම වන අපෙ� �යා උ�ත�තර �වා�මය වන
උ�ත�තර �යා�. ඔ� ම�ෂ�ෙය� බවට ප� ව�ෙ� නැහැ. අ� අශා��ක ෙකනාව ෙද�ය� ය�ෙව�
හ��වනවා. ��මාණක� වන පරමා�ම ෙද�ය� �යා, ���ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ�. අ� සෑම
ෙකෙන�ම ��මාණය�. ��ම ෙකෙන�ට ��මාණෙය� ��ම උ�මය� ලබා ග�න බැහැ. එය ��ය
ෙන�ෙව�. �� ��මාණයටම ගැල�ම ලබා ෙදන ෙකනා ව�ෙ� ��මාණක� වන එකම එක �යා පමණ�.
�ය�ම ස�යා�� හා �ජකව�� ෙ� �ළ අ�ත�ගත�. �ය�ම ෙදනා �වය�ය. ඔ� ෙහ�ඳ වෙ�ම නරක
ම�ෂ�ෙය�� ��නවා. උසස් පහ� �ළතල �ෙබනවා. ස�යා�� �ළ� ෙමය එ� �මයකට �ෙයනවා.
ඇතැ� අය �ඟා කනවා, ඒ වෙ�ම තව� සමහර අය ලඟට අ�� අය ඇ�� ද�� වැෙටනවා. ද�ව� වන
ඔබ ඉතාම� උසස් �ය ��ය! ඉතාම� ��� ව�න. ෙක�පෙය� කතා කර�න එපා. හැ� උප�ම
ආකාරෙය� සෑම ෙදය�ම ෙසෙනහ�� කර�න. තම�ෙ� ද�ව� තම�ට කරදර කරනවා �යා ඇතැ�
අය �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, අද දවෙස� ��නා ද�ව� ඒ වෙග�. ෙසෙනහ�� ඔ��ට සෑම ෙදය�ම �යා
ෙද�න. කාලය ඒ වෙග�. �ට ��නා ���� ඉතාම� නරක�. අ��ත �යා දැ� �යනවා ��ම ��ව�
තබා ග�න අවශ� ව�ෙ� නැහැ! ෙවෙහස ෙව�න අවශ� නැහැ. �වාෙ� ��මය� ව� �යා ග�ෙ� ඇ�?
ඔ� ඔෙ� �යාය. ද�ව� තම �යාෙ� �ං�රය� තම ෙගදර �යාෙගන ��යාද? �යාට ඕනෑම ෙවලාවක
පැ��ය හැ��. �යා �යනවා මම දැ� ෙමතනට පැ�ණ ��නවා ෙ�ද? ඉ�� එෙස� න� �ං�ර ��ව�



අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙම� �ට ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබ �යනවා බා�දාදා ෙදස
බල�න. �යා අශා��ක�. ඔ� ද��න බැහැ. ���ෙය� ඔ� ගැන ෙ��� ගත හැ��. �යා �යනවා මම
ෙම��ට ඇ�� � දැ�ම ලබා ෙදනවා. ෙවන ෙක�ෙහ�මද මම එ�ෙ�? �ෂ්ණාෙ� ශ�රයට ඔ� ඇ��
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ස�යා��ෙ� ශ�ර වලට ඇ�එ ෙව�නව� ඔ�ට බැ� �ණා. පළෙව� අංකය � ෙකනා
�ළට මම ඇ�� ෙව�. ඔ� දැ� ���ෙ� අවස� අංකෙ�ය. ඔබ� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන පළෙව� තැන
ලබා ගත ���. ��වරයා� එම ෙකනා�, ඔ�ව හ��ව�ෙ� ඥානෙ� සාගරය �යා�. ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ
දැ�ම� ලබා ග�නවා. සාම ෙ�ශය තමාෙ� �වහන වන බව� ස�ෙ� ෙ�ශය ඔෙ� අ�රාජ�ය බව� ඔබ
ද�නවා. ��� �� ෙ�ශය රාව�ෙ� අ�රාජ�ය�. �යා �යනවා ��� ද�ව�, දැ� ඔබෙ� �වහන වන
සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ��ප� කර�න. ��� �� ෙ�ශෙ� බැ�� �ය�ල අමතක කර දම�න.
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය �ය�න බැහැ, ඒ වෙ�ම �වස ෙවතට ��ම ෙකෙන�ට ය�න� බැහැ.
නාටකය අතරමැද� ��ම ෙකෙන�ට �වස බලා ය�න බැහැ. අහව� අහව� අය �හ්ම ෙල�කය හා එක�
�ණා �යා ෙහ� ��වාණය ෙවත �යා �යා �� �ට, ඇ�ෙත�ම න� ��ම ෙකෙන� එෙලස එ� ය�ෙ�
නැහැ. �යාද, �ය�ල�ෙ�ම අ�ප� ද ව�ෙ� එකම එක උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා පමණ�.
�ය�ම ආදරව��ය�ෙ� එකම එක ආදරව�තයා ඔ��. ඒ ෙභ��ක ආදරව�ත�� හා ආදරව��ය�
එ�ෙනකාව ��ප� කරනා අතර ඔ�ෙන���ෙ� �පය එ�ෙනකාෙ� ��යට එනවා. ��� �ගටම
එ�ෙනකාව ��ප� කරනවා. ඔ�� එක උපතක ආදරව�ත�� හා ආදරව��ය�ය. ඔබ උපත� උපත�
පාසා ආදරව��ය� හා ආදරව�තය� වශෙය� එන අය�. ෙවන ��ම ෙදය� කර�න අවශ� නැහැ.
සරළව �යා ��ප� කර�න. ආදරව�තයාට ෙහ� ආදරව��යට අෙන� ෙකනාෙ� �පය තමා ඉ��ෙ�
මැ� ෙපෙන�න පට� ග�නවා. ඒ �පය දැක අ� �ය� කා�ය� නවතා දමනවා. එෙලස මැ�� �පය
නැ�� �ය ප� නැවත� වැඩ කර�න පට� ග�නවා. ෙමතන එව� ෙදය� නැහැ. �වා�මය �ත�,
උ�ත�තර �වා�මය� �ත�. තමා �වය� බව සලකා �යා ��ප� කර�න. ෙ� සඳහා උ�සාහය� දැ�ය
���. ��ම ෙකෙන� ෙමය ��� කර�ෙ� නැහැ. ඔබ �වා�මය ගැන ඥානය ලබා �ෙබනවා. එන�, �ව
තම තම� ගැන අවෙබ�ධය� ලබා �ෙබනවා. උ�ත�තර �වය� ��නවා. බාබා පැ�ණ ෙම��ෙ� නළෙ�
�ෙඳනා බව ඔබ ද�නවා. ඔ�ට අය� ස්ථානය ඇ�ෙ� ෙමතැන�. ශ�රය �ළ �වය ���ෙ� ෙක�තැනදැ�
�යා ඔබට �ය�න බැහැ. �වෙ� �ධානම ස්ථානය නළල�. පරම �යා �යනවා මම �ත�. මම පැ�ණ
ෙම�� �ළ �ෙඳනවා. ඔබට �ය�නව� බැහැ. �යා අ�� ෙගන සෑම ෙදයම ඔබට �යා ෙදනවා. මා� ඔ�
�යනා ෙ�වලට ඇ�� ක� ෙදනවා. ඔ� කරන පැහැ�� ��� ඉතාම� �වැර��. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය
ෙව�� පව�න බව ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අය ෙ��� ග��. පළ�ව ස්ථාපනය� ෙදව�ව �නාශය�
�� ෙ��. ෙවන ��ම ආග�ක නායකවරෙය� ෙමය කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� කර�ෙ� තම�ෙ� ආගම
ස්ථාපනය ��ම පමණ�. ප�ව එම ධ�මය ව�ධනය ෙවනවා. ෙමතන, ඔබ දර�ෙ� ෙක�පමණ �රක
උ�සාහය�ද, ඒ තර� �රකට අනාගතෙ� � ඔබ උසස් ත��වය� ලබ� ඇත. ඔබ ඔබෙ� අනාගත උප�
21 සඳහා තම උ�මය �නා ග�නා අතර එම�සා, එව� � උ�සාහය�� ඔබ දැ�ය ���. එය ඉතාම�
පහ��. ෙය�ගා ��ම� ඉතාම� පහ��. ඔබෙ� පාප �නාශ � ය�ෙ� ෙමම�� පමණ�. �යා �යනවා
සෑම ක�පයක�ම මා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබව පා���ධ�වයට ප� කරවන බවට සහ�ක ෙවනවා. එ�
එකම එක අ���� ෙකෙන� ව� නැහැ. දැ�ම ඉතාම� සරළ�. උප� 84ක ච�ය වටා තම� ගම�
කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. තම� උප� 84ක ච�ය වටා ෙග�ස් පැ�ණ ��නා
බවට ඔබ �ළ �ශ්වාසය� ��ය ���. �ශ්වාසය� ඇ� තැන ජය�හණය ලැෙබනවා. තම� උප� 84�
ග�තාද, අ�ෙව� ග�තාද �යා අස�න එපා. ඔබ �හ��ව�� � ��නා එෙ� තම� උප� 84ක ච�ය
වටා ෙග�ස් ��නා බවට ඔබ �ළ �ශ්වාසය� ��ය ���. ෙමම පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��. �යා ෙ�
සෑම �ං�රය�ම ��මාණය කෙළ� �ව�මය ද�ශන ම�� බව ද�ව� වන ඔබට �යා � �ෙබනවා. ඔ� ඒවා
�වැර� කරළ� �ෙබනවා. ආර�භෙ�� බාබා බරණැස �ෙදකලාව ��නා කාලෙ�� එව� �ං�ර ���වල
අ��න ���ව ��යා. ඉ� අදහස් ෙව�ෙ� �ම�දැ� �යා ඔ� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. න�� ඉ� ස�ට�
ලැ�වා. ද�ශන ලැ�� �ට ඔ�ට �ක� දැෙන�ෙ� තම� �යාසර කර යනවා වෙග�. ��ව�ෙ� �ම�දැ�
�යා ඔ�ට ෙ��ෙ� නැහැ. ආර�භෙ�� ��මාණය කළ �ං�ර න�කරණය කර ඇ� බව ඔබ ද�නවා. �ට
ෙපර ක�පෙ�� ���� ආකාරෙය�ම දැ� අ�� �ං�ර �ගටම ��මාණය ෙ��. බල�න ඉ�මඟ
ෙප�වන �ං�රය ෙකතර� ලස්සනද �යලා! එය පැහැ�� කර�ම ඉතාම� පහ��. ප�ව එන අය වඩා�
පහ�ෙව� සෑම ෙ�ම ෙ��� ග�නවා. අ��� පැ�ෙණන අය �ෙද� �න හත�� සෑම ෙ�ම සරළව



ෙ��� ග�නවා. පැර� අයට� වඩා ෙහ��� ඔ�� ඉ��යට යනවා. �ට ෙපර එ�න ��ව� �ණා න�
තව� ෙහ�ඳ� �යා ඇතැ� අය �යනවා. ඒ ගැන බයෙව�න එපා. �ට ෙපර ඇ�� බාබාව අතහැර �යා න�
එෙහම, උදාෙවන ත��වය �ම�ද? ප�ව එන අය ඉතාම� පහ�ෙව� �හ�න �නා ග�නවා. �ල� පැ�ණ
ඇ� ඇතැ� අය තව�රට� ෙම� ඉ�� � නැහැ. ඔ�� ස���ණෙය�ම �නාශ ෙවලා. අවසානෙ�� ඔබට
එ�ෙනකා සම� � �ෙබන ආකාරය දැන ගැ�මට ලැෙ��. අ��� පැ�� අය, පැ�� සැෙන��ම ෙස�වය
හා ස�බ�ධ ෙවනවා. පැර� අය එතර� ෙදය� කර�ෙ� නැහැ. අ��� පැ�� �ය�ය� බාබාෙ� හදවත
නැමැ� �හ�ෙ� ඔ�� කරනා ෙස�වය �සා අ�� ග�නවා. පැර� අයෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� දැ�
අවස�. අ�න ඒ �සා තම� බාබා �ය�ෙ� �හ�� �ලෙ� ඉතාම� ආක�ෂ�ය සැර�� පවා, දැ�ෙම�
��මයට ප��� අය පවා, එයට ඇ�� ක� � ප�ව පැන ෙග�ස් �ෙබනවා. ��ප� කර�� �� ෙ�ව� දැ�
�ාෙය��කවම �යා�මක ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබව ප��ෂා කර බල�න. තම� ඉතාම� ��� බවට ප� � ඇ�දැ� ප��ෂා කර බල�න. මට අ�
ෙම�නවාද? මම �ය� �ණධ�ම උකහාෙගන �ෙබනවාද? ඔබෙ� හැ��ම ෙ�වතාව�ෙ� හැ��ම�
බවට ප� කරවා ග�න. අ���� ආහාර පාන අ� හ��න.

2. ��ම අනවශ� ෙ�කට ඇ��ක� ෙද�නව�, ඒවා ප��ව�නව� එපා. ඉවස�න.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� අවධානය, ආක�පය සහ දැ�ම අෙල��ක කර, �ය� ආක�ෂණ ව�� �දහස්
ෙ�වා.
ෙමව� �යමන�: “ඔබෙ� ���� ෙකබ�ද, ඔබෙ� ෙල�කය එෙස� ෙව�.” ෙල�කය අ��
��මට උපකරණ වන �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� සෑම ����ල�ම දැ� ෙ��ෂ්ඨ �ය ���,
එන�, ඒවා අෙල��ක කරග�න. ඔබෙ� අවධානය, ආක�පය සහ දැ�ම යන �ය�ල
අෙල��ක � �ට, ෙ� ෙල�කෙ� ��ම ��ගලෙය� ෙහ� භා�ඩයකට ඔබව ආක�ෂණය
කළ ෙන�හැක. ය� ෙදය� ඔබව ආක�ෂණය කර�ෙ� න�, ඔබෙ� ආධ�ා��ක�වෙ�
ය� ෙදය� අ�වා�ෙය�ම අ��. අෙල��ක (ආධ�ා��ක) �වා�ම �ය� ආක�ෂණ ව��
�දහස්ය.

පාඨය: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස සහ ඔ�ෙ� බල ඔබෙ� හදවත �ළ ��කර ග�න, එ�ට
ඔබෙ� මනස �� �ෙටක අ�� ෙන�ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (ප��) ව�න.

ස���ණ සත�ය පදන� � ඇ�ෙ� පා���ධ�වය මත�. පා���ධ�වය ෙන�මැ� න�, �ර�තර සත�ය
��ය ෙන�හැක. එකම අප��තාවය, කාමෙ� පාපය පමණ� ෙන�ෙව�, ම�ද එයට ෙවන� සහක�ව�ද
���. එබැ�� සැබ��ම ���� �ම ය�, අප��තාවෙ� නම� ෙහ� සල�ණ� පවා ෙන���ම�.


