
29-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඒ අ��ත � �යා අසරණ � ද�ව� වන ඔබව ඔ�ෙ� ඇකයට ගැ�ම
උෙදසා ෙ� අ��ත � ස�හය ෙවත පැ�ණ ��. ඔ�ට ෙ�වතාව�ෙ� ස�හය ෙවත
පැ��ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ.

�ශ්නය: ද�ව� ඉතාම� උ�ක�ෂව� අ�ද�� සැම�ය �� �නය �ම�ද?

���ර: ඔබ �ව මරණය� අ�දැක �යා ගැන �ශ්වාසය ඇ�කරග� �නය�. එම �නය ඔබ �ශාල
ස�ට�� සැම�ය ���. එම �නය ද�ව� සඳහා � ජනමස්ත� (උප� �නය) �නය�. ඔබ
�ව මරණය� අ�දැ�ෙ� ඔබෙ� උප� �නය සැම�වෙහ��, තමා ෙ� පැර� ෙල�කෙය�
ඉව�ව ��න බව�, තමා දැ� �යාටම පමණ� අ�� වන බව�, එන�, උ�මය ලබා ගැ�ම
සඳහා උ�ම�කාරෙය� බවට ප� � ඇ� බව� ඔබ ���ෙය� ප�ත ෙව�.

�තය: පළඟැ� ස�හය මැද ආෙල�කය දැ�� ඇත.

ඕ� ශා��. භාරතෙ� ද�ව� වන ඔබ ෙබ�ෙහ� �ත, පද� රචනා, ෙ�දාව�, ආග�ක ��ථ, උප�ෂ� හා
ෙ�වතාව�ෙ� ���ය ගැන ආ� ෙබ�ෙහ� ෙ�වලට සව� � �ෙබනවා. ෙමම ෙල�ක ච�ය ��� �ගටම
කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන � වැට�ම දැ� ඔබට ලැ� �ෙබනවා. ද�ව� අ�තය ගැන ද�නවා. අද
ෙල�කය ප�� ඇ� ත��වය �ම�ද �යා� ද�නවා. �ාෙය��ක ෙලසම� ඔබ ෙමය අ�දැක �ෙබනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඉ��යට ���මට �ෙබන ෙ� ගැන තවම� ඔබ �ාෙය��ක ෙලසම අ�දැක නැහැ. අ�තෙ�
�� � සෑම ෙදය�ම ඔබ අ�දැක �ෙබනවා. �යා ඔබට ෙමය �ස්තර කර �ෙබනවා. �යා හැර ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමය �ස්තර කර�න� බැහැ. ��ස්� ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. න�� ඔ�� ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��මාණක� ගැන ෙහ� ඔ�ෙ� ��මාණෙය� �ල, මැද ෙහ� අග ගැන ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය �යාව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�, ඔබ ෙමෙස� ���ෙව�
���වට ප�වන �ට අවසානය �ම�ද ය�න ඔ��ට වැටෙහ��. ඔ�� සාරාංශය දැන ග��. න��
ස���ණ ඥානය ලබ�ෙ� නැහැ. ෙමය ඉෙගන ග�නා �ෂ�ය�ට පමණ� එය දැන ගැ�මට හැ� ව�ෙ�.
සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� රජව��ෙග� රජව�� බවට ප��ෙ� අධ�ාපනය ෙමය�. එයද, අ����
රජව�� ෙන�ව අ���� රජව��ෙග� වැ�� ලබ�නා � �ව�මය රජව��ය. ෙ� සෑම ෙදය�ම ද�ෙ�
ද�ව� පමණ�. මහාචා�යව�� ආ�ය ෙ� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ආෙල�කය ෙලස හ��වන ඒ
ෙද�ය� ගැන ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඒවා ගායනා කරන අය පවා ඒ ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ.
ඔ�� �ක�ම එම ���ය ගැන ගායනා කරනවා. පරමා�ම ෙද�ය� (සත�ය) අ�වා�ෙය�ම ෙමම
ෙල�කයා න� ස�හයා ෙවත පැ��ය ���. ස�හය� ය� ෙබ�ෙහ� ���� එ�ෙර�� වන ස්ථානය�.
ස��� �� ස�හය� (පා�ය�) ය� කා � �ෙන�ද වන ස්ථානය�. ෙ� ස�හෙය�� ඔබ දැ� ඥාන �� ��
න� � ධනය ලබනවා. එන�, තමා �යාෙග� ඒ පාරා�සය න� � අ�කා��වය ලබනවා �යා� ඔබට �ව
හැ��. ෙ� ස���ණ ස�හෙය�, �යා පැ�ණ ��න බව�, ඔ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ත�ාගය� �මට බව�
ද�ෙ� ද�ව�ම පමණ�. පා�යක� තා�තා ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? පා�වල� ��ස්� එ�ෙනකාට ෙද�ෙ�
ෙම�නවාද? ෙමම ක�ණ ගැන බැ�ෙ�� ෙම�න� �වා � ෙම� � ෙවනස� �ෙබනවා. �යා ඔබට කෑමට
හ�වා ෙදන අතර, ඒ ��ස්� ෙද�ෙ� �යද� අ�ම � �මන ෙහ� �ං� ෙදය� (මෑ ඇට) පමණ�. හ�වා සහ
මෑ ඇට අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ඔ�� ෙන�කඩවා එ�ෙනකාට මෑ ඇට ක�න ෙදනවා. ෙකෙන�
��ම ෙදය� උපය�ෙ� නැ� �ට �යනවා ඔ� �ක�ම මෑ ඇට කකා ඉ�නවා �යා. ද�ව� දැ� ද�නවා,
ඒ අ��ත � �යා �ව� ෙල�කය න� � අ�කා��වෙ� ආ��වාදය ඔබට ෙදන බව. �ව බාබා ෙමම ස�හය
ෙවත එනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔ� �වාෙ� උප� �නය� සමරණවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� පැ�ණ කර�ෙ�
ෙම�නවාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ� �යා වන අතර, අ�වා�ෙය�ම ඔබට ආහාර ලබා � ය�
ෙදය� ෙදනවා. ��තෙ� ඔබව �කබලා ග�ෙ� අ�මා හා තා�තා�. ඔබ ද�නවා එම මව හා �යා පැ�ණ
ඔබෙ� ��තය �කබලා ග�නවා. එන�, ඔබව ඔ��ට අ�� කර ග�නවා. ද�ව�ම ෙමෙස� �යනවා බාබා,
මම ඔබෙ� දවස් දහය� වයසැ� ද�ෙව�. එන�, මම දවස් දහය� ඔබට අ�� � ��යා. එම�සා, තමා ඒ
�ව� ෙල�කෙ� අ�කා��වයට උ�මය ලබා ඇ� බව ඔබ ෙ��� ගත ���. ඔබ ඔ�ෙ� ඇකයට පැ�ණ



��න බව ෙ��� ගත ���. ෙකෙන�ව අ�� කරග�ෙ� �ව�ව ��නා �ට �ස අ�ධ �ශ්වාසය��
��ව ෙන�ෙ�. අ�මලා තා�තලා තම ද�ව�ව හදාග�න ෙවන කාට ෙහ� බාර ෙදනවා. තමාට වඩා ෙහ���
ඔ�� තම ද�වාව ෙහ��� බලා ග�� යන �ශ්වාසය �සා ද�වා තමාට වඩා ඔ�� සමඟ ��මට ස�� ෙව�
�යා ඔ�� �තනවා. ෙභ��ක �යාෙ� ද�ව� ෙස� �� ඔබ ෙම� පැ�ණ ෙමම අ��ත �යාට අ�� ෙවනවා.
ඒ අ��ත �යා ඉතාම� ආසාෙව� තම� ඔබව භාර ග�ෙ�. ද�ව� ෙමෙස�� �යනවා බාබා, මා දැ� අ��
ඔබට�. ඔබ ��� �ට �ක�ම ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. ද�ෙව� �ාෙය��ක ෙලසම ෙම� භාරග�නා �සා
එ� සැම�ම� ද �ෙබනවා. උප� �නය� සැමෙර�නා ෙස� ඔබ� ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප�ෙවනවා. ඔබ
�යනවා බාබා, මා දැ� අ�� ඔබට�. �න හය, හත�� ප�ව න� තැ�ෙ� උ�සවය� තැ�ය ���. න��
��ෙව� ෙමය එෙස� සමර�ෙ� නැහැ. ඔබ ඉතාම� උ�ක�ෂව� අ�ද�� ඔබෙ� ජනමස්ත�ය (උප�
�නය) සැම�ය ���. න�� ඔබ ��ම ෙකෙන� එය එෙස� සමර�ෙ� නැහැ. ඔබ උප� �නය� සැම�ය
��� යන දැ�මව� ඔබ �ළ නැහැ. මාස 12�� ප� තම� ඔබ එය සමර�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, �ල�ම
ඔබ එය සමර�ෙ� නැ�න�, අ��� 12�� ප� සමර�ෙ� ඇ� ? සමහර �ට දැ�ම හා �ශ්වාසය
ෙන�මැ�කම �සා �ය හැ��. ඔබ ඔබෙ� උප� �නය සමරා �ශ්වාසය මත ස්ථාවර � ප�ව, උප� �නය
සැම�ෙම�� අන��ව ෙමය හැර දමා �යෙහ�� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ �ය �යා ය�න�. සමහර ��ස්�
ඉතාම� උ�ක�ෂව� අ�ද�� තම උප� �නය සමරණවා. ��� අය වැ� ෙදය� �ම අවශ� නැහැ. �ළඳ හා
� පැ� වැ� ෙදය� දානය කෙළ�� ඇ�. ද�ව� ෙමය ස���ණෙය�ම ෙ��� ෙන�ග�නා �සා ෙමම
ස�ට ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔබෙ� උප� �නය සමරන �ට ෙමය ස්�ර ෙලසම ��කර ගත හැ�ෙව�.
න�� ඔබට එම ���ය නැහැ. අද �යා අ�� ද�ව�ට නැවත� �ස්තර කරනවා ඔබට �ශ්වාසය
�ෙබනවාන� උප� �නය සමර�න. මා �ළ �ශ්වාසය ඇ� �ෙ� ෙම�න ෙ� �නෙ���. එම�සා, මෙ�
ජනමස්ත�ය (උප� �නය) ෙම�න�. එම�සා, ද�ව� ඉතාම� ෙහ��� �යාව�, තම�ෙ� උ�මය�
��ප� කළ ���. ද�ව� ��ම �ෙටක තමා ෙ� ෙ� ආකාරෙ� ෙදම��ය�ෙ�� ය�න ගැන අමතක
කර�ෙ� නැහැ. ෙම�� සමහර ද�ව� �යනවා බාබා, මට ඔබව �හප� කර�න බැහැ. අ�ද�ා මා�ගෙ��
ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. ස්මරණය ෙන���ම ගැන � �ශ්නය� එහ� ම�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ �යාව
��කරන අතර ඔ� සෑම ෙකෙන�වම �� කරනවා. මෙ� �ය�ම ද�ව� රාගය න� � ��ෙන�
ස���ණෙය�ම ��ස්� �යැ� ෙග�ස් �ෙබනවා. ��ම �� ෙකෙන� ෙහ� මහා�මා ෙකෙන� ෙමෙස�
�ය�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� (සත�ය) කතා කර� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මෙ� ද�ව�. සෑම
ෙකෙන�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�. සෑම �වය�ම ෙද�ය�ෙ�, පරම �යාෙ� ද�ව�. �යා ශ�රය�
�ළට ඇ�� � කල ඔ� �යනවා ෙ� සෑම �වය�ම මෙ� ද�ව�. ඔ�� රාග ��ෙන� බඩගා�� �ට
ස���ණෙය�ම දැ� ෙග�ස් �යැ� තෙම��ධා� ත��වයට ප�� �ෙබනවා. භාරතෙ� ��ස්� ෙබ�ෙහ�
ක� �� ත��වයට ප� � �ෙබනවා. රාග ��ෙන� අ�� ගැ�ම ෙහ��ෙව� ඔ�� �ය�ම ෙදනා කැත�
�ෙබනවා. පළෙව� ෙන��මරෙ� ව�ද�ය�වයට ��� � ලස්සනම �වය දැ� ව�දනා කරන සහ
අවලස්සන බවට ප�� �ෙබනවා. ලස්සනම ෙකනා අවලස්සනම ෙකනා බවට ප�වනවා. රාග ��ෙන�
අ�� ග�නවා ය� නෙය� මත අ�� ගැ�ම�. �ව� ෙල�කෙ� න� ��ම ෙකෙන�ට දෂ්ට ��මට එකම
නෙය�ව� නැහැ. එවැ� ෙ� ෙම�� බලාෙප�ෙර��� �ය ෙන�හැ��. �යා �යනවා පාපය� පහ ඔබ �ළට
ඇ�� �වා�� ප�, ඔබ කැළෑෙ� ඇ� ක� වැ� ත��වයට ප�ෙවනවා. ඔබ �යනවා බාබා, ෙමය ක�
ව�� �� කැළය� බව අප ��ග�නවා. ඔ�� ��� �ගටම එ�ෙනකා හා ඇනෙක�ටා ග��� ��ෙන�
��ස්� යනවා. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර� �ට ඉහත ච�ෙ�� ඥාන සාගරය � මා ��� ���� කර
පා���ධ�වයට ප� කළ අය දැ� අ���� � කැත � �ෙබනවා. තමා ලස්සනට �ට ප�ව අවලස්සන �ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න ගැන ද�ව� ද�නවා. ෙ� ස���ණ උප� 84� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ෙබ� ක�වක
ආකාරෙය� ෙම� සාරාංශගතව ඔබ ���ය �ළ �ෙබනවා. ඔබ ඒ ගැන ෙ� කාලෙ�� දැන ග�නවා.
සමහ� තම�ෙ� ���ය අ�ව තම ��ත කතාව ගැන අ��� පෙහ� හෙ� �ටම ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම
තම අ�ත ��ත කතාව�, තම� කර ඇ� වැර� ගැන� ද�නවා. සාමාන�ෙය� ඔ�� තමා කර ඇ� ෙල��
ෙල�� ෙ� ගැන කතා කරනවා. �ට ඉහත ච�ෙ�� තම� කෙළ� ෙම�නවාද ය�න ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ.
��ම ෙකෙන�ට උපත� උපත� පාසා තම ��ත කතාව පැව�ය ෙන�හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��
උප� 84� ෙගන �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න �යා �ස්තර කරනවා. ස���ණ උප� 84ම ෙගන �ෙබන
අයට න� එය ��ප� කළ හැ� ෙ��. මා ඔබට නැවත� ෙගදර යෑම සඳහා උපෙදස් ෙදනවා. ෙ� �සා තම�
�යා �ය�ෙ� ෙ� ඥානය �ෙබ�ෙ� සෑම ආග�කෙය�ම සඳහා�. ���� ෙ�ශය ෙවත ඔබට යාමට



අවශ� න�, ෙගදර යාමට අවශ� න� �යාට පමණ� ඔබව එ� ෙගන යා හැ� ව�ෙ�. �යා නැ�ව ��ම
ෙකෙන�ට ෙගදර යා ෙන�හැ��. ��ම ෙකෙන� ෙ� �යාව ����ෙ� ආකාරය ෙහ� එ� ළඟාවන
ආකාරය ද�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම නැවත නැවත� උප� ලබාගත ���. �යා හැර ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ඔබව එ� ෙගන යා ෙන�හැ��. සදාකා�ක ����ය� ගැන ඔබ �ත�නව� අවශ� නැහැ. එය
�ය ෙන�හැ� ෙදය�. ෙමම නාටකය සදා��කවම කැරෙකන අතර ��ම ෙකෙන�ට එ�� ඉව�ව යා
ෙන�හැ��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ����දායකයා හා මාරෙග�පෙ�ශකයා ව�ෙ� ඒ එකම එක �යා�. මාව
��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� නැ� කර දැ�ය හැ�� �යා ෙම� පැ�ණ පවස�ෙ� ඔ� පමණ�.
නැ�න� ඔබට ද�ව� ��මට ��වනවා. ඔබ උ�සාහ දැ�ෙ� නැතෙහ��, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ ෙමතැනට
අ�� ෙන�වන බව�. ද�ව� තමා දරණ උ�සාහය අ�ව ���ය හා �වන ��� මා�ගය වටහා ග�නවා.
සෑම ෙකෙන�ම �ස්තර කර�ෙ� තම�ෙ� ෙ�ගය අ�ව�. ඔබට� ෙමෙස� �ය�න ��ව�: ෙ� කාලෙ��
ෙල�කය අ�����. ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙස�� පාපකා� ෙ� ��වනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� එවැ� ෙ� නැහැ. දැ�
�ෙබ�ෙ� ක� �ගය�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම �ට එකඟ ෙවනවා. ස්ව�ණම �ගය, �� �ගය, තඹ �ගය හා
ක� �ගය �ෙබනවා. ෙ� සඳහා අෙන� භාෂා ව��� න� �ෙබනවා �ය ���. සෑම ෙකෙන�ම ඉං��
භාෂාව ද�නා අතර ��� ඉං�� ශ�දෙක�ෂ ද �ෙබනවා. �තාන�ය� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙම� පාලනය කළ
�සා ඉං�� භාෂාව ෙය�දා ගැෙනනවා. ෙ� කාලෙ� ��ස්� �ශ්වාස කරනවා, තමා �ළ ��ම �ණාංගය�
නැ� බව. ’බාබා, පැ�ණ අපට අ�ක�පා කර�න! අප දැ� අ���� � ��න �සා නැවත� අපව ����
කර�න!’ එක� �වයකට ෙහ� ෙගදර යා ෙන�හැ� බව ද�ව� ෙ��� ග�නවා. සෑම ෙකෙන�ම සෙත�,
රෙජ� හා තෙම� යන ත��වය� ප�කර යා ���. �යා එ�ෙ� ෙමම අ���� ස�හය �ළට�. එය ඉතාම�
�ශාල ස�හය�. මා ��ම �ෙටක ෙ�වතාව�ෙ� ස�හය ෙවත ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ඒ ෙප�ෂ�දා� � ව�ග
36ක ආහාර ග�නා ස්ථානයට මම ය�ෙ� නැහැ. මා ය�ෙ� කෑමට චපා�ව� නැ� ද�ව� ළඟට�. මා
ඔ��ව භාරෙගන ඔ��ෙ� උ�මය ඔ��ට ලබා ෙදනවා. මම ධනව� ද�ව�ව භාර ග�ෙ� නැහැ. ඔ��
තම තම�ෙ� ��ම�භාවය� �ළ ගැ� ඉ�නවා. ඔ��ම �යනවා, තම�ට ෙමය ස්ව�ගය� වැ��
�යලා. ෙකෙන� �ය �ය �ට ඔ�� �යනවා ඔ� ස්ව�ගයට �යා� �යලා. එම�සා, අ�වා�ෙය�ම ෙමය
අපාය�. ඔබ �ස්තර කර�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�? ��ම ෙකෙන� උප�ම�� ෙලස ප�තරවලට �යා නැහැ.
නාටකය ඔබට උ�සාහ කර�මට සලස්වන බව ද�ව� ද�නවා. අප කරන ඕනෑම උ�සාහය� නාටකෙ� ඒ
ආකාරෙය�ම �රණය � �ෙබන ෙදය�. උ�සාහ දැ�ම අවශ��. ඔබ නාටකයටම ඉඩ � ෙන���ය ���.
සෑම ෙදය� සඳහාම උ�සාහය අවශ��. ඔබ ක�ම ෙය��� හා රාජ ෙය��� වනවා. ඒ ��ස්� ක�ම
අ�හළ හතා ෙය���. ඔබ සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� ෙගදර ඉ�නා ගම�ම ළම��ව� �කබලා ග���ම�.
ඒ ��ස්� �ය�ල අ�හැර ය�ෙ�, ෙගදර එෙස� ��මට ෙන�කැමැ� �ස�. ෙක�ෙහ�මන��, භාරතයට
ඔ��ෙ� පා���ධ�වය අවශ��. එය ෙහ�ඳ�. අද කාලෙ� න� ඔ�� පා���ධ�වයව� ර��ෙ� නැහැ.
සෑම ෙකෙන�ටම ඒ ���� ෙල�කයට යාමට හැ�� �යා ෙදය� නැහැ. �යා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
ඔබව එ� ෙගන යා ෙන�හැ��. සාම ෙ�ශය ඔබෙ� �වහන බව දැ� ඔබ ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ එ�
ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙබ�ෙහ� පාපය� ඔබ අ�� �� � �ෙබනවා. ��ස්� �යනවා, ෙද�ය� සෑම තැනකම
��නවාය �යා. ෙමෙස� �ෙම� ඔබ නැ� කර�ෙ� කාෙ� ෙග�රවයද? �ව බාබාෙ� �! සෑම ෙදයකම�,
බ�ල�, බළ�� �ළ� ෙද�ය� ඉ�නවා �යා ඔ�� �යනවා! දැ�, මා ෙමය වා�තා කළ ��ෙ� කාටද?
�යා �යනවා බලව� ෙකනා මම�. මා සමඟ ධ�මරා� ද ඉ�නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ක�ම ෙගවා දැ�ෙ�
කාලය ෙමය�. සෑම ෙකෙන�ම ද�ව� ලබා �වස බලා යනවා. නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� ෙ�
ආකාරයට�. අ�වා�ෙය�ම ද�ව� අ�දැ�ය ���. ද�ශන �ෙබනවා. ද�ශන ලබ�ෙ� ම� �ස න� � �ර
��ය �ළ�� ’ඔබ ෙන�ෙය�� ෙ�ව� කළා, ඉ�� ඔබ ඒ කළ ෙ�ට, ද�වම ෙමය�.’ ෙ� �සා තම� ඔබ
අඬ�ෙ� මාව ෙ� �ර ��ෙය� එ�යට ග�න! මා නැවත� එවැ� �යා කර�ෙ� නැහැ. �යා
ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��යට පැ�ණ ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙදනවා. ම� �ස �ළ�� ඔබ ද�ව�
ලබනවා. එයද �ර ��ය� වන අතර ඔබ �ක අ���නවා. සව�ණම �ගෙ�� ද�ව� ලබනවා තබා
�ර��ය� ෙහ� දැකග� ෙන�හැ��. �යා දැ� �ස්තර කරනවා ද�ව�, මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ �ළ
බැ� ඇ� මළකඩ �ය�ල ඉව�� ය�. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඔබෙ� වචන භාර ග��. ෙද�ය�ෙ� නම සඳහ�ව
�ෙබනවා. න�� ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම ෙය�ෙම� වරද� කර �ෙබනවා. ද�ව�ට �ස්තර කර�ෙ� �යා
පමණ�. ඔබට ඇෙසන ඕනෑම ෙදය� ප�තරවල පල කර�න. ෙ� කාලෙ�� �ව බාබා සෑම ෙකෙන�ටම
�යනවා උප� 84� ග�නා අතර ඔබ තෙම��ධා� ත��වයට ප�� �ෙබනවා. මා දැ� නැවත� ඔබට



උපෙදස් ෙදනවා මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාප ඉව�ව ය� ඇත. ප�ව ඔබ ���ය හා �වන ���
ෙ�ශය� ෙවත යනවා. ෙමය �යාෙ� අවවාදය� මා ��ප� කර�න, එ�ට �ය� මළකඩ ඉව�ව ය�. අ�චා,
ද�ව�, මා ෙබ�ෙහ� ෙ� �ස්තර කර �යා � �ෙබනවා! තව� මට ෙම�නවද �ස්තර කර�න ��ව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම ෙදය� සඳහාම අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දර�න. එය නාටකෙ� �ෙබනවා �යා �තාෙගන
�ක�ම ඉඳෙගන ඉ�න එපා. ක�ම (�යා) අ�හළ හතෙය�� ෙකෙන� ෙන�ව, ක�මෙය��
ෙකෙන�, රාජෙය�� ෙකෙන� බවට ප�ව�න.

2. ද�ව� ව�� ෙත�රව �යා සමඟ නැවත ෙගදර යාම සඳහා, ඔ� ����ෙම� ඔබව, �වය සෙත��ධා�
බවට ප� කරව�න. අවලස්සන බ�� ලස්සන ව�න.

වරදානය: ඔබ සැබැ��ම ෙසෙනෙහව�ත �, ඔබ ස� �ය� ෙ� සහ �ය� ස�බ�ධතා �ය�ල
පරමා�ම �යාට භාර ෙද�න.
ඔබ යෙම�ට ෙසෙනහස ද�වන �ට, ඒ ෙසෙනහස ෙව�ෙව� සෑම ෙදය�ම පෙසක තබා
ඔෙ� �ය�ල එම ��ගලයාට භාර කර�. ඒ හා සමානව, පරම �යා ඔබ ද�ව�ට ෙසෙනහස
ද�වන අතර, පරම �යාෙ� ෙසෙනෙහව�ත ද�ව� වන ඔබට සදාකා�ක ස�ට ලබා
ගැ�මට මඟ සලසන අතර අ� �ය�ල�වම ��� ෙ�ශයට යව�. එවැ� ද�ව�ෙ�
ෙසෙනහෙස� සා��ය ව�ෙ� ඔ�� ස� �ය� ෙ� සහ �ය� ස�බ�ධතා �ය�ල පරම
�යාට භාර �ම�. ෙසෙනහස ඇ� තැන ෙය�ගාව ඇත; ෙය�ගාව ඇ� තැන සහෙය�ගය ඇත.
එ�ට ඔෙ�ම මනෙස� අණට �ක� �ම �සා ඔබට ��� ව�නා ස�පත� අපෙ� හැ�ය
ෙන�හැක.

පාඨය: ශා��ක ස්ව�පෙය� ��න �ට �යාව��� �හ්ම බාබාව අ�ගමනය කර�න; අශා��ක
ස්ව�පෙය� ��න �ට පරම �යාව අ�ගමනය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

අ�දැ�� ව�� ���� ප���ණ ��මා ස්වභා�කවම ‘මාස්ට� දානප�ය�’ බවට ප�ෙ�. දානප�ය� ය�
ෙස�වය කර�න�ය. දානප�ය�ට අ� අයට ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. දයාව�ත �ණෙය� ��ව,
ඔ�� සමහර �වා�මය�ට ෛධ�යය ලබා ෙදන අතර ��වල අෙන� �වා�මය�ට ශ��ය ලබා ෙද�.
ඔ�� ස�ට ලබා ෙදන මාස්ට� දානප�ෙය� ෙව�.


