
29-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ය�ම ෙදනාව �රඟනාව�ෙ� ෙ�ශෙ� වැ�ය� බවට ප� කර�ය
���. ඔබ, �ය�ල�ටම ෙසත සළසන අය�. ��ප�� ධනව� කර�ම ඔබෙ� ��කම�.

�ශ්නය: තම න� ව�� ඔ� �� කරන කා�යය ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ �ව� පරම �යාෙ� �මන නාමය�ද
සාමාන� ව�ෙ� ?

���ර: බාබාට උද�ානෙ� අ�ප� සහ ෙත��යා යැ� �ය�. ෙමම න� ඉතාම�ම සාමාන��,
එෙහ� �ෙලන අය එෙග�ඩ කර�ම ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ �යාව�. ����ක�ෙව� එෙග�ඩ�ම
සඳහා ෙකෙන�ෙ� අත අ�ලා ග�නා ෙස�ම, පරම �යාෙ� අත අ�ලා ගැ�ෙම� ඔබ
�ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� ෙ�. ඔබ� මාස්ට� ෙත��ය�ය; ඔබ �ය�ල�ටම
ඔ��ෙ� ඔ� එෙග�ඩ කරවනා මා�ගය ෙප�ව�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ��ප� කර�� අ��ෙගන ��නවා ඇ�. ඔබට ශ�ර ��ණ�, තම� �වා�ම බව
සැල�ය ���. ඔබ ෙමතැන ශ�රය� ෙන�මැ�ව අ��ෙගන ��නවා ෙන�ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� ශ�ර
අවධානය අ�හැර දමා �වා�ම අවධාන ත��වෙ� ෙමතැන අ�� ග�න. �වා�ම අවධානය පා���ධ�,
එෙහ� ශ�ර අවධානය අප���. ඔබ ද�නවා �වා�ම අවධානෙය� ��ෙම�, අ� පා���ධ සහ ���� වන
බව. ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� අ� අප�� සහ අ���� ෙව�. අෙහ� පා���ධ�වයට ප��ව�නාණ�,
පැ�ෙණ�න ! යැ� ���� අඬගස�. පා���ධ ෙල�ව ��� න�� එය දැ� අප���. එබැ��
අ�වා�ෙය�ම නැවත වර� පා���ධ ෙල�ව ඇ� ෙව�. ෙල�ක ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. ෙමම
ෙල�ක ච�ය ද�නා අයට ස්වද�ශනච�ධා� යැ� �ය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ස්වද�ශනච�ධා�ෙය�ය.
�වා�මය� වන මට, ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය ලැ� ඇත. ඥානය ලබා ��ෙ� ක���ද? ඔ�ද
සැබ��ම ස්වද�ශනච�ධා� �ය ���. පරම �යාට පමණ� ඔබට ඉගැ��ය හැ�ෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය�ට
ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැක. පරම �යා, පරමා�ම �වය, ඔය ද�ව�ට උග�ව�. ඔ� පවස�ෙ� ද�වෙ�,
�වා�ම අවධානයට ප�ව�න. ෙමම ඥානය ෙහ� ෙමම ඉගැ��ම ස්ව�ණමය �ගෙ� � �මට අවශ�තාවය�
ෙන�මැ� අතර, එ� � භ��ය ද ෙන�මැත. ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ� ෙමම ඥානය ���ය. පරම
�යා ඔබට �ම� ලබා ෙද�. ඔබ උසස් ව�ෙ� ෙ� ම��. ඔබ ෙස�ෙහ�නක �� බව� පරම �යා ඔබව
�රඟන�ෙ� ෙ�ශෙ� උසස් වැ�ය� බවට ප� කරවන බව� ඔබ ද�නවා. ෙමම පැර� ෙල�ව ෙස�ෙහ�න�
බවට ප�ව�ථනය �මට ය�. මරණෙ� ෙ�ශයට ෙස�ෙහ��යාය (ක��ස්ථා�) යැ� �ය�. නව ෙල�කයට
�රඟන�ෙ� ෙ�ශය (ප�ස්ථා�) යැ� �ය�. පරම �යා නාටකෙ� රහස් �ස්තර කර ෙද�. ෙමම �� ෙල�වට
��� ෙග�ඩ� යැ� �ය�. රාව�ෙ� රාජධා�ය දැ� �� ෙල�ව �රාම පැ�� ඇ� බව බාබා �ස්තර කර ඇත.
���� දෙශ�රා සමරා (රාව�ෙ� පඹෙය� ��ස්�ම) ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔය සෑම
ද�ෙව�ම ��� �දවා ගැ�මට, මමද රාව�ෙ� පැර� ෙල�වට පැ��ය ���. ෙ� ගැන කතා�වත�
�ෙ�. ෙකෙන�ෙග�, ඔ�ට පළ�ව අවශ� �ම�ද �යා අසන ල� ස�ටද, �කද. ඔ� ���� ��ෙ�
පළ�ව ස�ට අවශ� බව�, ම�ද, ස�ට ඇ� ස්ථානයට ��ම මරණෙ� රාක ්ෂකෙය�ට යා ෙන�හැ� �සා.
එයද �ක� කත�දරය�. පරම �යා ඔබට පවස�ෙ�, මරණය ��ම �ෙටක ස�ෙට� ෙ�ශයට ඇ��
ෙන�වන බව�. එය අමර�ය ෙ�ශය�. ඔබ මරණය ජයග�. ඔබ එතර� ස�ව ශ�� අ�ප�ය� ෙව�. එ�
ඔබ �� �ෙටක අසව� ෙකනා මැ�� බව ෙන��ය�. එ� මරණෙ� සඳහන�ව� ෙන�මැත. ඔ�� �ක�ම
තම තම�ෙ� ඇ�� මා� කර ෙවන� ඇ�ම� පැළඳග�. ස�පෙය� හැව අ��නා� ෙම�, ඔබද ඔබෙ�
පැර� සම හළ�, එන� ඔබ අ�� ශ�රයකට ඇ�� ෙව�. එ� පංච මහා �තය�ද සෙත��ධා�ය. සෑම
ෙදය�ම සෙත��ධා� ෙව�. පල�� ආ�ය, ඇ�� සෑම ෙදය�ම ඉස්තර�ම ඒවා�. ස්ව�ණමය �ගයට
�ව�ෙල�කය යැ� �ය�. එ� ඔ�� ඉතාම� ධනව�ය. ඔ�� තර� ස��� ෙවෙසන ෙල�වට අ�ප�ය�
��ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� එම අයම බව ඔබ ද�නවා. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�� �ය ���. ඔබ,
සෑම ෙකෙන�ම �රඟනාව�ෙ� ෙ�ශෙ� වැ�ෙය� බවට ප� කර�ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙසත
සැල�ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙව�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ��ප�ය. ඔබෙ� අත ඔ�ෙ� අෙ� තබන
�� ඔබට ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� �ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම පරම �යාෙ� අත ග�ෙ� නැත. පරම
�යාෙ� අත ග�ෙ� ඔබ පමණ�. අ� අය ඉ�ප� ඔබෙ� අ� ග�. ����ක�ව� අ� අය එ�ෙනකා



එෙග�ඩ කරවන ෙල��, තව� අය ඉ�ප� ඔ�� ෙ� අ� ග�. ඔබද මාස්ට� ෙත��ය�ය. ඔබෙ�
මා�ගෙය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙත��ය� ෙව�� ���. ෙමය ඔබෙ� ව�ාපාරය�. අප, සෑම ෙකෙන�ටම
තම ඔ�ව එෙග�ඩ කරන අ�දම ෙප�වා ෙද�ෙන�. ෙත��ය�ෙ� ද�ව�ද ෙත��ය� ව�ෙ�ය. ෙත��යා
සහ උද�ානයට අ�ප� යන, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� න� ඉතාම�ම සාමාන��. ඔබට දැ� ෙමය
�ාෙය��කවම දැක ගත හැක. ඔබ දැ� �රඟනාව�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය කර�� ���. ඔබෙ� ��වටන
ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. ඔබ පහළ රාජෙය�ගා තපස්යාෙ� ෙය� ��න අ�දම සහ ඔබට ඉහ�� ඔබෙ� රාජධා�ය
ෙප�වා �ෙ�. ’��වාලා‘ යන නම ඉතා ෙහ�ඳ�. පරම �යා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත �නා ග�. ඔ�
සැමටම ����ය ලබා ෙද�. ඔබෙ� හදව� �නාග�ෙ� ක���ද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �� බාබා
�හ්මාෙ�ද �යා�. සැමෙ�ම හදව� �නාග�ෙ� අ��ත �යා�. ඔ� පංච මහා �තය� ආ�යට පවා යහපත
ෙගන ෙද�. ෙමයද ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. අ� සෑම ආග� යනා�ෙ� ��ථ සදාකා�කව �ෙ�.
ඔබට ෙමම ඥානය ලැෙබ�ෙ� සංග� �ගෙ��ය. ඉ�ප� �නාශය �� � ��ම ��ථය� ඉ�� ව�ෙ�
නැත. ��ථ �ය�ලම භ�� මා�ගෙ� සළ��ය. ෙමය ඥානය�. ඔබට ෙවනස හ�නාගත හැක, එෙස�
ෙන�ෙ�ද? භ��ය ෙබ�ෙහ� �ෙ�. ඔ�� ෙ�වතාව� ආ��ට ව�දනා කරන �ට ෙබ�ෙහ� �යද� කර�.
පරම �යා පවස�ෙ� එෙස� ��ෙම� තාවකා�ක ස�ට� ඔ��ට ලැෙබ�. ඔ��ට ඇ� �මන ෙහ� භ��
හැ�� ඉ� ෙව�. ෙද� ෙ�වතාව� සරසන �ට සහ ව�දනා කරන �ට ඔ��ට ද�ශන ඇ� �, එ��
පමණ�ම ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එ�� �� ෙසත� අ� ව�ෙ� නැත. �රා ෙ� නම ද
��කර ඇත. භ��ක��ෙ� මාලාව�ද �ෙ�. ස්�� අත�� �රා ද, ���� අත�� නාර� ද, වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ භ��කය� වශෙය� ��ප� ෙකෙ�. ඔය ද�ව�ට ද එය අංකා�සාර�. මාලාෙ� පබ� ෙබ�ෙහ�
ඇත. ����ම ඇ�ෙ� බාබා, මල (��� සැ� ගැටය)ද, ඉ�ප� ���ව-ප�� ද �ෙ�. �ය�ල�ම මලට
නමස්කාර කර�. �ය� ෙදනාම සෑම පබ�වකටම නමස්කාර කර�. ඔ�� ��ාට යාගෙහ�මය� සාදන �ට,
වැ�ෙය�ම නමස්කාර කර�ෙ� �වාට�. ඔ�� �ඩා �ංගමය� (සැ���) වලට එතර� නමස්කාර
කර�ෙ� නැත. ඔ��ෙ� �� අවධානයම ඇ�ෙ� �වාට�, ම�ද, ඔබ දැ� පා���ධ වන අ�දමටම,
සැ��මය� එතර� දක ්ෂ �ෙ� �� බාබා ��� �සා. පා���ධක� පරම �යාෙ� ඔය ද�ව�, මාස්ට�
පා���ධක�ව�ය. ඔබ අ� අයට මා�ගය ෙන�ෙප�ව�ෙ� න�, ඔබ පැ�ස ��පය� පමණ� ව�නා
ත��වය� ලබ�. ෙකෙස�ෙවත�, අ�ම තර�� ඔබට පරම �යා �ණ ගැ� ඇත. එය �ඩා ෙදය� ෙන�ෙව�.
සෑම ෙදනාෙ�ම �යා එම ඒකායන ෙකනා�. �ෂ්ණා ගැන ඔබ ෙමය �ය�ෙ� නැත. �ෂ්ණා, කාෙ� �යාද
ව�ෙ�? �ෂ්ණාට �ෙය� යැ� ෙන��ය�. ද�ෙව�ට, �ෙය� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ� �ගලයක ෙක�ටස�
�, ද�ව� ��මාණය කළ �ට පමණ� ඔ�ට �ෙය� යැ� �ව හැ� ව�ෙ�. ඔ�� එ�ට ඔ�ට �යා යැ�
අමත�. ෙවන �� ෙකෙන�ට ඔ�ට �යා යැ� ඇම�ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, මහ� ෙකෙන�ටද �යා
යැ� ඇම�ය හැක. ෙමම ෙකනා �ය�ල�ෙ�ම පරම �යාය. ඔ�� සෙහ�දර�වය ගැන ගායනා කර�. �යා
ස�ව ව�ා��� යැ� �ෙම� එය �තෘ�වය� ව�ෙ�ය. ඔය ද�ව�ට ඉතා �ශාල ��ස් හ��� වල� �ස්තර
��මට ��ෙව�. ඔබ ෙග�ස් ෙ�ශනය� �මට ෙපර, ඔබ පළ�ව එම මාතෘකාව ��බඳව කළඹා, ඒ ගැන ��ය
���. පරම �යාට ඥාන සාගරය කැළ�මට අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔ� ඔබට �ය�ෙ� ච�යකට ෙපර � ෙ�
පමණ� වන අතර, ඉ�ප� ආප� ය�. ඔබ මාතෘකා �ස්තර කළ ���. පළ�ව එය �යා ෙගන, ඉ�ප�
නැවත� �යවා බල�න. ඔබ ෙ�ශනය ��ෙම� ප�ව, ඔබ ෙන��ය� �ෙශ��ත කාරණාව� ඔබට මත�
ෙව� ’මම ෙමය �ස්තර කළා න� වඩා� ෙහ�ඳ�.‘ එය ��ව�ෙ� එෙස�ය. ඔබට එ� කාරණාව� ෙහ�
තෙවක� අමතක ෙව�. පළ�ෙව�ම ඔ��ට �ය�න සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, �වා�ම අවධානෙය� අ��
ග�න. �� �ෙටක ෙමය අමතක ෙන�කර�න. �� ෙකෙන� එව� �ව� ෙන��ය�. පළ�ෙව�ම සැමටම
�ය�න �වා�ම අවධානෙය� අ�� ග�න. ඔය �වා�මය� අ�නා��. පරම �යා දැ� පැ�ණ ඔබට
ඥානය ලබා ෙද�. පරම �යා පවස�ෙ� මා ��ප� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ශා��ක ���
��ප� ෙන�කර�න. තම� �වා�මය� යැ� සළක�න. අ� එම ස්ථානෙ� වැ�ය�ය. අපෙ� බාබා �වා,
ෙසත සළස�නාය, �වා�මය� වන අ� ඔ�ෙ� ද�ව�ය. පරම �යා පවස�ෙ� �වා�ම අවධානයට ප�
ව�න. මම �වා�මය��. පරම �යා ��ප� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ගංඟා න�ෙ� නෑෙම�
ඒවා �� ෙන�ෙව�. පරම �යාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� මා ��ප� කර�න. අර ���� �තාව පාඩ� කර, එය
උ�ටා ද�ව�. ඕනෑම �ෙටක ��ණ අධ�මය පව�න �ට මම එ�ෙන�. ඔ�� ෙමය �යන �� එ� අ�ත
ෙන�වැටෙහ�. පරම �යා ෙස�වය සඳහා ඔබට අවවාද ෙද�. �� බාබා පවස�ෙ� තම� �වා�මය� යැ�
සළකා �� බාබා ��ප� කර�න. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� එය �ෂ්ණා �� බවය. ඔබ පවස�ෙ� ��



බාබා, ද�ව� වන අපට �ය�ෙ� මා ��ප� කර�න �යා. මා වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට ඔබ
වැ�ෙය� සෙත��ධා� � වඩා උසස් ත��වයකට උ�මක� ලබ�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කයද ඔබ
ඉ��ෙ� ඇත. ඔබ උ�සාහ දැ�ෙම� උසස් ත��වයකට ��ක� ලබා ගත ���. ෙවන තැ�වල අය,
තම�ෙ� ආග� වල උසස් ත��වය� ලබ�. අ� අ� අයෙ� ආග� වලට ය�ෙ� නැත. ඔ�� එ�ෙ�
ප�ව�. ඔ��ට ෙපර පාරා�සය පැව�� බව ඔ�� ද�. වඩා�ම පැර� ෙ�ශය භාරතය�. එෙහ� එය
පැව�ෙ� කවදාද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� ඒ අයට ෙද�ව�� යැ� අමත�, එෙහ� පරම �යා
පවස�ෙ� ඔ��ට ෙද�ව�� යැ� ෙන��ව ���. ෙද�ය� ව�ෙ� මා පමණ�. ඔබලා �හ��ව��ය.
පරම �යාට �හ�� යැ� ෙන��ය�. ඔ� පරමා�ම ෙද�ය�, උසස්ම උසස් ෙකනා�. ඔ�ට ශා��ක නම�
නැත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�රයට නම� �ෙ�. �වා�මය� �ක�ම �වා�මය�. ඔ� උ�ත�තර
පරමා�ම �වය�. එම �වෙ� නම �වාය. ඔ� අශා��ක�. ඔ�ට ��ම ශ�රය� ෙහ� ෙභ��ක ශ�රය�
ෙන�මැත. ෙම�� අදහස් ව�ෙ� ඔ�ට ස්ව�පය� ෙන�මැ� බව ෙන�ෙ�. නම� ඇ� ඕනෑම ෙ�කට
අ�වා�ෙය�ම ස්ව�පය� �ෙ�. නම� ෙහ� ස්ව�පය� ෙන�මැ� ��ව� ෙන�පව�. පරමා�ම ෙද�ය�
වන පරම �යා, නම� සහ ස්ව�පයකට ඔ�ෙබ� ��තැ� �ම මහ� � අ�ද�ාව�. පරම �යා නමකට සහ
ස්ව�පයකට ඔ�ෙබ� �� න�, ද�ව�ද නමකට සහ ස්ව�පයකට ඔ�ෙබ� �� න�, එ�ට ෙල�කය�
ෙන��ෙබ�. ඔබට දැ� ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ හැක. අවසානෙ�� �� ලාට වැටෙහ�. එය දැ� ඔ��ෙ�
රාජ�ය�. ඔබ දැ� ෙද�ණය� අ��ංසාවා�� බවට ප� ෙව�� ���. ෙ�වතාව�ෙ� අ��ංසාවාදෙ�
උ�ත�තර ධ�මය, ෙද�ණය� අ��ංසාවා� ධ�මය වශෙය� ��ප� කර ඇත. ෙකෙන�ට ශා��කව ගැ�ම
ෙහ� ���ම ද �ංසාවක ස්ව�පය�ය. �නපතාම පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ��ම �ෙටක ඔබෙ� ����,
වචන ෙහ� �යා ��� �ක� ෙන�ෙද�න. ��ය� ෙදය� අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ���� වලට ඇ�� ෙව�.
ස්ව�ණමය �ගෙය� එව� �� ෙදය� ඔබෙ� ���� වලට ඇ�� ෙන�ෙව�. ෙම� � එය ඔබෙ� ����,
වචන සහ �යාව� �ළට ඇ�� ෙව�. ෙමම වචන ඔබට එ� ඇ�මට ෙන�ලැෙබන අතර, සත�ෙ� හ���
(ස�සං) ද එ� ෙන�මැත. එකම සත� හ��ම, සත� �ම සඳහා සත�ය� සමඟ ඇ�වන හ�ව�. ඒකායන
පරම �යා පමණ� සත�ය ව�ෙ�. පරම �යා ෙමතැන අ��ෙගන සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� සත�
නාරාය� බවට ප��ෙ� කතා �වත ඔබට �ය�. ෙමයට සව� �ෙම� ඔබ නාරාය� බවට ප�ෙව�. ඉ�ප�
භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව සත� නාරාය� බවට ප��ෙ� කතා �වතට සව� ෙද�.
බල�න ඔබෙ� ��වටනය, ��වාලා ෙ�වාලය ෙකතර� ෙහ�ඳද �යා. පරම �යා අ�වා�ෙය�ම සංග�
�ගෙ�� සෑම ෙදනාෙ�ම හදවත �නා ග�නට ඇ�. ෙම� ආ� ෙ��, ෙ�� සහ ද�ව� අ��ෙගන ���.
ෙමය සැබෑ ��වටනය�. ඔබ හැ�� �ට ෙවන ��ෙව� එ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ෙන�ද�. එය ඔබෙ�
��වටනය�. ෙමයද ආශ්ච�යය�. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙ�වාලයට �ය �ට, ඔබ එය බවට ප� වන
බව ඔ��ට �ය�න. �ස්�ස් වහ�ෙස�ද ෙම� ���. �ස්�ස් වහ�ෙස� දැ� ෙක�ෙහ� ෙහ� ඔ�ෙ� යාචක
ස්ව�පෙය� ��න බව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය�. තෙම��ධා� ය� ඔ� යාචකෙය�ය, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔ�
අ�වා�ෙය�ම �න��ප�� ග�. � �ෂ්ණා �ම�ව� ද දැ� යාචකෙය� අවලස්සන සහ ලස්සන ෙකනා.
භාරතය ��� අ�දම�, දැ� එය ප� � ඇ� ත��වය� ඔබ ද�. පරම �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා�.
���� ��ප��ට ද� � ෙද�ය� ෙ� නාමෙය� �ණ� �යා �� කර�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඇ� තර�
ධාන�ව� නැත. ඔබ ��� ව�ම, ධනව��ට පවා ඇ� තර� ධාන� ෙන�ලැෙබන අ�� ඔබට ෙපෙන�.
සෑම නගරයකම මැරවරය� ��� මංෙක��ල කන ධනව�� ���. ත��වෙ� ෙවනස� �ෙ�, ෙන�ෙ�ද?
පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ අංක එක �� කරග�නා තරෙ�, උ�සාහය� දර�න. ඔබට අන�� ඇඟ�ම
��වරයාෙ� වග�ම�. ඔබ ස�මාන ස�තව සම� �ය ���. ෙමය අ��ත පාඨශාලාව�. ෙමම
රාජෙය�ගාව රාජධා�ය ස්ථා�ත ��ම සඳහ�. පැර� ෙල�ෙව� �නාශය නැවත� �� �මට ඇත. නැ�න�
ඔබ පාලනය කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ෙමම ��ය අප���. ප�� කරව�නා, ගංඟා න�ය බව ���� �ය�.
පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම කාලෙ�� �ය�ම පංච මහා �තය� අප���. �ය�ම �� සහ අප�ව� ය�ෙ�
සාගරයට�. ම�ස��� එ� තවම� �ව� ෙව�. එය ජලජ ෙල�කය� වැ��. ජලෙය� ෙබ�ෙහ� ස�ව ව�ග
�ව� ෙව�. �ශාල සාගර ව�� ����ට ෙබ�ෙහ� ආහාර ලැෙබ�. ඉ�ං එය� නගරය� වැ� ෙන�ෙ�ද?
නගරයකට ප��කරව�නා යැ� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ���� ද�වෙ�,
ඒකායන පරම �යා පමණ� ප��කරව�නා ව�ෙ�. ඔය �වා�මය� සහ ඔබෙ� ශ�ර අප�� � ඇත. දැ�
මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබ පා���ධ ෙව�. ඔබලා ලස්සන, ෙල�වට අ�ප�ය� ෙව�� ���. එ� ෙවන
රටව� ෙන�මැත. ��-වටෙයම ෙක�ටස� ඇ�ෙ� භාරතයට�. ඔබ �ය� ෙදනාම ��-වටෙ� යන අය�.



නාට�යක සෑම න�ෙව�ම ඇ�� ව�ෙ� අංකා�සාරයට�. ෙම�� ද එය එෙස�ම�. බාබා පවස�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව පමණ� වටහා ග�න. අ� පා���ධක�, පරමා�ම ෙද�ය�, පරම
�යා ෙ� �ෂ���ය. සෑම ෙදය�ම ෙම� ඇ�ල� � ඇත. පා���ධක� ෙම� ඇ�ල� � ඇත, තවද ඔ� ��
සහ ��වරයාද ෙව�. ඔ� �යාද ෙව�. අශා��ක ෙකනා ව�ෙ� ද ඔ��. ෙමය අශා��ක ෙද�-�යාණ�ෙ�
ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලය�. එය ඉතා ෙහ�ඳ නම�. ���� ෙද�ය�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශංසා කර�. ඔ�� �ත�
ගැන අසන �ට ��මයට ප� ෙව�. ඔ�� එතර� පරමා�ම ෙද�ය�ට �ශංසා කළ� ඔ� �ම�ද? �ත�
පමණ�. ඔ� �ළ ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ෙක�ටස� ප� ගත � �ෙ�. පරම �යා දැ� පවස�ෙ� ශ�රය� �ළ
����, තම ප�ල� සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර�ර, �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න.
භ�� මා�ගෙ� අ�ශය භ��ෙ� ෙයෙදන අයට සෙත��ධා�, දැ� භ��කය� යැ� �ය�. ඔ��ෙ�
භ��ය ඒ තර� දැ��. ඔබට දැ� ��ප� ��ෙ� අ�ශය ෙ�ගය� අවශ��. අ�ශය ��ප� ��ම ඇ�
අයෙ� න� පමණ� ���ම� ව�ෙ�. ඔ�� �ජය�ා� මාලාෙ� ප�� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සාමාන� ��ෙස�ෙග� සත� නාරායන බවට ප� �මට, �නපතාම සත� �යාට සව� ෙද�න.
සත�ය ආ�ය කර�න. තම ����, වචන ෙහ� �යාව� ��� ��ෙව�ට �� ෙන�ෙද�න.

2. �ජය�ා� මාලාෙ� ප��ව� �, ස�මාන ස�තව සම� �මට, ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� ෙ�ගය වැ�
කර�න. මාස්ට� පා���ධක�ව� �, සෑම ෙකෙන�වම ප�� කර�මට ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ස්මරණ ඇකෙ� �� ��න තර� සංග� �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ
වාසනාව� ඇ� �වා�මය� ෙ�වා.
සංග� �ගය ස්ව�ණමය �ගෙ� ස්ව�ගයට� වඩා උසස් ය, ම�ද, ව�තමාන කාලය ��
කර�ෙ� �හ්මණ ෙල�කෙ� ��� අ�ව� ෙන�මැ� ෙල�� �. ඒකායන �යා ෙස�යා
ගැ�ෙම� ප�, ඔබ �ය�ල ෙස�යාෙගන ඇත. දැ�, ඔය ද�ව� �ෙටක අ���ය �ඛ
ඔං��ලාෙ�, �ෙටක ස�ෙ�, �ෙටක සාමෙ�, �ෙටක දැ�ෙ�, �ෙටක ��ෙ� සහ තව�
�ෙටක ඔබ පරමා�ම ෙද�ය� ෙ� ඇකෙ� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�. ෙද�ය� ෙ� ඇකය,
ස්මරණය �ළ ගැ� ��ෙ� මෙන� ස්��ය�. ෙමම ඇකය ඔබට ෙබ�ෙහ� උප� වල �ය�
�� ෙ�දනා ත�පරය�� අමතක ��මට හැ�යාව ලබා ෙද�. එබැ��, �ර�තරව ෙමම
උසස් සංස්කාර ඔෙ� අවධානෙ� තබාෙගන වාසනාව�ත �වා�මය� බවට ප� ව�න.

පාඨය: අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත
ප�ෙ�ෂණ �� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ෙමම ���ව බලව� කර ගැ�ම සඳහා, පළ�ෙව�ම ඔබ මත අ�හදා බල�න. සෑම මසකම ෙහ� සෑම �න
15 කට වර�, �මන ෙහ� �ෙශ��ත �ණධ�මය� ෙහ� බලය� ෙගන ෙමය ඔබ මත අ�හදා බල�න. ��ස�
සමග ��න �ට සහ ස�බ�ධතා සහ සබඳතා වල� ප��ෂණ ප�කා ඇත. එබැ��, පළ�ෙව�ම, ඔබ මත
අ�හදා බල�න, ඔබ ��ය� �ෙශ��ත �ණධ�මය�� ෙහ� බලය�� ෙක�පමණ වාරය� සා�ථක �
ඇ�දැ� බල�න. ඔබ ඔබ මත සා�ථක�වය අ���න �ට, අ� අය මත ෙමය අ�හදා බැ�මට ඇ� උන��ව
සහ උ�ෙය�ගය එ�ට ඔෙ� හදවෙ� ස්වයං�යව වැ� ව� ඇත.


