
29-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ��ත �යා දැ� ද�ව� වන ඔබව ඔ�� සමඟ �ෙගන යාම ��ස පැ�ණ
��. එම�සා, දැ� �යාට අ�� � ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න.

�ශ්නය: �යා තම ද�ව�ෙ� වාසනාව උසස් කර�ම සඳහා ෙදන උසස් උපෙදස් ෙම�නවාද?

���ර: ���� ද�ව�, මරණය ළගා�මට ෙපර හැ� උප�ම තර�� ස්මරණෙය� ෙය�මට උ�සාහ
දර�න. ෙමම�� තම� ඔබ ආදායම� ලබ�ෙ�. මෙ� ද�ෙව� � ප� වැර�ම�� ෙහ�
��ම පාපකා� �යාව� කර�න එපා. මායාෙ� ෙකතර� �ණා� පැ��ය� ��ම �ෙටක
අ����ව�න එපා.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� (පරම සත�ය) කතා කර�. �ව බාබා ඔබට කතා කරන බව ද�ව� ෙ���
ග�නවා. ඔබ සංග� �ගෙ� ��න අතර �ව බාබා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ඉ�නවා. ක� �ගෙ� ��ස්�,
�ව බාබා ෙව�ෙව� තනා ඇ� ��ම ලඟට ෙග�ස් ඉඳෙගන ඉ�නවා. ඔබට ෙම� ෙවනස ෙ�ෙරනවා.
එෙහම ෙ�ද? අ�ම තර�� ඔබෙ� ���ය �ළ වැ� ඇ� අ�ල �ක� �වෘත කර�න. ඔබ ස�� �ව බාබා
ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නා බව ඔබට වැටෙහනවා. බාබා ඔබ� සමඟ ��ණට ��ණලා සාක�ඡා කරනවා.
�ව බාබා �හ්ම බාබා මා�ගෙය� ඔබට රාජෙය�ගා උග�වන අතර අෙන� පැ�ෙත� �ව බාබාට ��ස්�
ව�දනා කරනවා. ඔ�� ඔ�ව ෙස�යාෙගන අමරනාථ සහ කා� වලට යනවා. ඔබ නැවත නැවත� ඔබ හා
අ��ෙගන ��න �ව බාබා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ෙලස හ��වන ඔ�ව අමතක කර�ෙ� ඇ�?
ඔ�ෙ� ���ය ෙබ�ෙහ��! ඔබ ඔ�ට ’බාබා, බාබා!‘ �යා කතා කරනවා. ඔබ �ව බාබාෙ� උපෙදස්
��ප�නා බව�, නැවත වතාව� ෙල�ක පාලකය� � ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නා බව� ඔබ ද�නවා.
අෙන� ��ස්� ��� �ගටම ප�ස�, ෙක��� ගාෙ� ව�දනාෙ� ය�� අ�ෙ� අතපත ගා�� ��නා අතර,
ඔබ ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. ෙම� ෙකතර� ෙවනස� �ෙබනවාද �යා බල�න! ඔබ� සමඟ
ස�ස�දනය කරනා �ට ඔ�� ස���ණ �වට��. �ව බාබා �යනවා මා ඔබෙ� �ක� ෙස�වකයා�. මා
පැ�ණ ���ෙ� ඔබට උ�මය� �මට�. ඔ�� ��� �ගටම ෙද�ය�ට, �යාට කතා කරනවා. ෙම�� ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය�, පරම �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම අ��ෙගන ඔ�ට සව� ෙදනවා. ෙම� ඉඳෙගන ��න
අතර ෙමය ඔබෙ� ���ය �ළට යනවා. ඉ�� ෙගදර �ය �ට ඔබ ඇ� ෙමය අමතක කර�ෙ�? ෙම��
ඔබට, ����ය වන අතර අෙන� ����ට රා�ය�. ඔ�� ��� �ගටම �ඩනෙය� අඬන අතර ඔබ
ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� ඉඳෙගන ��නවා. ඔබ �යනවා මා ඔබ� සමඟ ඉඳග�නවා, මා ඔබට සව�
ෙදනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ෙගදර �ය ප� ෙ� �ය�ල අමතක කරනවා. මායා ෙබ�ෙහ� බලව�. �ව
බාබාෙ� ද�ව� � ප� ඔබ ව�දනාක�ව� ෙග� ව�දනා ලැ�මට ��� අය බවට ප��මට උ�සාහ
කරනවා. න�� �ටට �ය �ට ඔබ නැවත� ව�දනාක�ව� බවට ප� ෙවනවා! ඔබ ��� �ගටම �ව
බාබාෙ� ��මය �ෙබන ෙක��� වලට යනවා. ෙම�� �යා �ස්තර කරනවා ද�ව�, �ම� අ�ගමනය
��ෙම� පමණ� ඔබ උසස් ත��වයට ප� ව�ෙ�. �ධානතම ෙදය පා���ධ�වය�. ඔ�� එම ��ම
ෙවත ය�� කා�වල තම�ෙ�ම ��තය �� ෙදනවා. ෙම�� ඔබ ස�� ෙලසම අ��ෙගන ��නවා. ෙම��
ඔබ කා� ෙග�ස් ඔබෙ� ��තය �ජා කළ �� ව�ෙ� නැහැ. ෙම�� �ෙබ�ෙ� �ව මරණය� අ�දැ�ම�.
�යා �යනවා �ම� අ�ගමනය කර�න! ඔබ ෙමත�� �ට� �ටට �ය සැ�� �යාව අමතක කරනවා.
සමහ� �යාට ��ම�ව� �ය�ෙ� නැහැ. සමහ� ඉ�නවා ඔ�� ෙප��ග�කව බාබා දැක නැ� �ව�
ඔ�� ��� �ගටම අමා�ව�� ගැල�මට ඕනෑම ෙදය� ��මට �දාන�� බාබාට ��� �යනවා. න��
බාබාව දැක ඇ� සමහ�, ඔ�ව ස���ණෙය�ම අමතක කර දමනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව බාබාට ඔබව
කැප කළ ���. භ�� මා�ගෙ�, ��ස්� �ව බාබා හ��මට කා� ෙග�ස් තම ��තය �� ��නා. න��
ඔ�නට ඔ�ව හ��මට හැ� �ෙ� නැහැ. �යා දැ� ස�� ෙලසම ෙම� පැ�ණ ඔබට �යනවා ද�ව�, මට
අ�� ව�න. මා පැ�ණ ���ෙ� මා� සමඟ ඔබව ෙගන යාම සඳහා�. පා���ධ�වයට ප��ෙම� ෙත�රව
ඔබට එ� යාමට ෙන�හැ��. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබ පා���ධ�වයට ප�කර�මට�. �යා, සැමට ����ය
ලබා ෙද�නා, දැ� ඔබ� සමඟ අ��ෙගන ��නවා. ඔ�, �තාෙ� ෙද�ය� ඉගැ�� රාජෙය�ගා ඥානය
ඔබට ලබා ෙදනවා. ඔ�� �ෂ්ණාට ෙද�ය� ෙලස අමතා �ෙබනවා. �තාෙ� ෙද�ය� �ව බාබා බව ඔබ
ද�නවා. ඔබ ෙමෙස�� �යනවා �හ්ම බාබා බාෙ�, �ව බාබා. �යා ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� ඉඳෙගන



�ස්තර කරනවා. ඒ� ඔබ ��ම� බව� අ����ෙ� නැහැ. ඔෙහ�! �ව බාබා අපව ඔ�ෙ� උ�ළට ෙගන
�ෙබනවා! ඔ� අපව බාරෙගන �ෙබනවා! ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� ��ම ෙකෙන�ව ෙම� නවතා ග�ෙ�
නැහැ. ද�ව� දස දහස් ගණ� ඉ�නවා ඉ�� ඔ� ඒ සෑම ද�ෙව�ම ෙම� �යා ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙම�
එතර� ඉඩ නැහැ. �යා �යනවා ඔබ ෙගදර ���� �යා �� කළ ���. ඔබ �ය�ල�ටම වඩා ���� �,
අ��ත �යාෙ� ද�ව� බවට ප�ව �ෙබනවා. �යා �ස්තර කරනවා ද�ව�, ඔබ රාග ��ෙන� ඉඳගැ�ම
�සා ��ස්� මරණයට ප� � �ෙබනවා. දැ� ඥානය නැමැ� ��න මත අ��ෙගන ෙ�වතාව� බවට ප�
ව�න. ��ස්� ෙ�වතාව� ව�දනා කරනවා. න�� ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙමය තම�
නාටකෙ� ෛදවය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔබ ස�� �ව බාබා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා. �ව බාබා �හ්මා
මා�ගෙය� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය කළා ය�න ��ප� ෙවනවා. �යා �ස්තර කරනවා: ද�ව�, ��ම
පාපාකා� �යාව� කර�න එපා. ශ�ර අවධානයට ප�ව�න එපා. ඇ��න �ට� ඔබ ඔබෙ� මනමාලයා
��ප� කළ ���. ච� බාගය� �ස්ෙස� ඔබ ��ප� කර�� ��ෙ� ඔ��. ඔ� දැ� ඔබෙ� ෙස�වය �ළට
පැ�ණ ��නවා. ඔ� තම� ආධ�ා��ක සමාජ ෙස�වකයා. ඔ� ඔබට ආධ�ා��ක ෙස�වය උග�වනවා. සමාජ
ෙස�වකය�ෙ�� ෙල��ක� ඉ�නවා. ෙම�� ආධ�ා��ක වන අතර, අෙන� අය ම�ෂ� සමාජය
ෙව�ෙව� ෙස�වය කරන අය�. ඔ�� දැ� සෑම ෙකෙන�ටම �යනවා ගවය� මරා දම�න එපා �යලා.
එ�ෙනකා අතර රාගය න� � ක�ව දැ�ම ෙල��ම ඝාතනය බව ඔබට �ය�න ��ව�. �ථමෙය�ම ෙමය
අවසානය� කර�න. ෙ� ගැන තම� ෙද�ය� �යා �ෙබ�ෙ� රාගය ඔබෙ� ෙල��ම හ�රා වන අතර එය
�ල �ට අග ද�වාම ඔබට �කම ෙදනවා. ඔබ �තාෙ� ෙද�ය� අමතක කර �ෙබනවා. බාබා ඇ�ෙත�ම
��ම වනවා. පළ�ෙව�ම ඔබ, ෙද�ය� පා�ව�ට කතාව �ෙ� අමරනාථ� ක�ද ��ෙ� �යා �තා එ�
�යා. එක පා�ව� ෙකෙන�ට පමණ� එෙස� කතාව �ෙම� ��ව�ෙ� �ම�ද? �යා �ස්තර කරනවා ඔබ
�ය�ම ෙදනා පා�ව��. ඔ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම අමර�ය�වෙ� කතා�තරය පවසනවා. �යා පවසනවා
ද�ව�, උප� 84� ගැ�ෙ�� ඔබ මර�ය ෙ�ශය ෙවත පැ�ණ �ෙබනවා. අ�චා, ල�ෂ්� හා නාරායන �ෙ�
ෙක�ෙහ�ද? ඔ�� නැවත �යාද, නැ�න� එම ආෙල�කය මත ��ණාද? ��ය වංශෙ� රජ සහ ෙස�වකය�
�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? උප� 84� ග�නා අතර�ර අ�වා�ෙය�ම ඔ�� සෙත��ධා� ත��වෙ� �ට
තෙම��ධා� ත��වයට ප�� �ෙබනවා. �ව බාබා ෙම� අ�� ෙගන �හ්මා මා�ගෙය� ඔබට උග�වන
බව ඔබට වැටෙහනවා ෙ�ද? ද�ව�, මා දැ� ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය ��ම උෙදසා පැ�ණ ��නවා.
ඉ�� ඇ� ඔබ ඔබෙ� වාසනාවට පහර ගහ�ෙ�? අ�ම තර�� �ක� ෙහ� ෙ��� ග�න! මා පැ�ණ
���ෙ� ඔබ �ව� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කර�මට�. ඔබ මෙ� උපෙදස් ��ප��ෙ� නැ�ද?
ෙගදර �ය ප� ඔබ මා ��ප� ��ම අමතක කර�ෙ� ඇ�? �යා නැවත නැවත� ඔබට �ස්තර කරනවා
ද�ව�, ඔබ දැ� සංගම �ගයට අය� වන අතර අෙන� ��ස්� අය� ව�ෙ� ක� �ගයට�. ඔබ
ව�ද�ය�වයට ��� අය වන අතර ඔ�� ව�දනාක�ව�. ඔබෙ� අ�ෙ� අතපත ගෑ� �ය�ලම අවස� �
�ෙබනවා. ��ස්� ඔබව අෙ�වවා�� ෙලස සැළ�ව� ඔබ �යනවා, ඔ�� අෙ�වවා�� �යා. ඔබ ��ම
භ��ය� ෙන�කරන �සා තම� ඔබ අෙ�වවා�� ව�ෙ� �යා ඔ�� �යනවා. ඔ�� �යාව ද�ෙ� නැ�
�සා, ඔ�� අෙ�වවා�� යැ� ඔබ �යනවා. ඔබ �යා ද�නා �සා�, ඔ�ෙ� උ�මය ලබාග�නා �සා�
ඔබලා ෙ�වවා�� �යා ඔබ �යනවා. ඔ�� ෙමය ෙන�ද�නා �සා ��� �ගටම අ�ෙ� අතපතගා��
ඉ�නවා. ෙබ�ෙහ� ��ස්� ��භෙ�ලාවට ෙග�ස් දාන හා �ණ� �යා කරනවා. පරම �යා දැ� �යනවා ෙ�
සෑම ෙදය�ම නවතා දම�න. ඔබ දැ� ඥානෙ� සාගරය ෙස�යාෙගන �ෙබනවා, ඉ�� තව� ෙක�ෙහ�
ය�නද? ඥානෙ� ගංඟාව� �ෙබනවා. ඔ�� ඔබව ඥානෙය� නැහැ�ම සඳහා ඔබ ඥානෙ� සාගරය ෙවත
ෙගන යනවා. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ද�ව� �යා ළඟට පැ�ණ ප�ව ෙගදර �ය ප� නැවත� ��� ෙවනවා.
සමහ� �යාෙ� උපෙදස් ��ප�නවා. ඔ�� අහනවා බාබා, මම ෙක�ෙහ�මද මෙ� �නාශ වන �� ධනය
�ෙය�ජනව� ෙලස පා��� කර�ෙ�? ප�ව ඔ��ට �ස්තර ෙකෙරනවා ඔබ �ෙල�නට යන ෙබ���ව��
ෙකතර� �රට ගැලෙව�න යනවාද, ෙමය ෙහ�ඳ�. භාරතයට ෙස�වය ��මට එය පා��� කර, �ෙය�ජනව�
ෙලස එය ෙය�දව�න. මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�න. ෙ� ���ර තව� ෙබ�ෙහ�මය� ��මාණය ��මට
�ෙබනවා. බාබාට ෙමෙස� �යන ද�ව� ඉ�නවා බාබා, ඔබට අවශ� ඕනෑම අවස්ථාවක� මා ��කර�න,
මම ඔබට උද� ��මට �දාන�. ය�යාවට ෙහ�ඳ වැඩ කර�න ඔබට ෙකෙන� අවශ� න� මට කතා
කර�න. බාබා �යනවා මම ��ම ෙකෙන�ව �� කර�ෙ� නැහැ. ඔබට අවශ� ෙදය� ඔබට කළ හැ��.
මම දානය කර�නා�. මා පැ�ණ ���ෙ� භාරතය �ව� ෙල�කය� ��මට�. ඔබ� �ව� ෙල�කයට යනවා.
ඔබ ය� ෙදය� ලබනවා න� ඒ ලබ�ෙ� ඔබ කළ ෙ� අ�ව�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබෙ� �ස මත �ෙබන



පාප බර ඉව� කළ ��ම�. එෙස� නැ� න� ෙබ�ෙහ� ෙස� ද�ව� ��මට �� ෙවනවා. ඔබ �ව� ෙල�කයට ය�.
න�� ද�ව� ��මට �� �වෙහ�� ත��වය� ලැ�මට බැහැ. ෙමය ��ප� ෙවනවා ෙද�ය� තම ධන
ගබඩාව සෑම �ටම �� ඉ�� යාමට සකස් කළා. ඔ� ��ම ෙදය� ගැන ස�තාපයට ප� �ෙ� නැහැ. බාබා
�යනවා ධන ගබඩාව එය ���ම �ෙරනවා. ද�ව� �ම� අ�ගමනය කළ ය��. ෙමම�� පමණ� ඔබට
�ෙය�ජනය� ලද හැ� ව�ෙ�. ෙම� අ�ව� ෙ�යැ� �යා ��ම �ෙටක �ත�න එපා. උදාහරණය�
ෙලස, ඔබ ��� යන �ට අතර මග� ඔබෙ� ක�ල කැ�ෙණ�� එ�� ය� ෙහ�ඳ� �ෙබනවා �යා �ත�න.
අ�ම ගණෙ� �වය ෙහ� කැ� නැහැෙ�! ක�ල කැ�ලා න��, ඒකට කම� නැහැ. මා �ව වන ඔබට කතා
කරනවා. �යා �ස්තර කරනවා ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය�. ෙ� �සා තම� ඔ�� රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා
එය ��ස්ස�ෙ�. අ� ��ෙ� ෙකෙස�ද, අප �මන ත��වය��, �මන ත��වයකට ප� � �ෙබ�ෙ�ද!
ෙල�කෙ� ත��තවය ෙදස බල�න! �යා දැ� ඔබව �ව� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කරවනවා.
එම�සා, ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ��ම�. ඔබ ��ම පාපාකා� �යාව� ෙන�කළ ���. ෙගදර ��න
අතරම පා���ධ�වයට ප�ව�න. ෙන�කඩවාම ඒ සත� නාරායනෙ� කතා�තරයට සව� ෙද�න. එය
එව� � �ග කතාව�! ඔබ �� සාගරයම ��ත බවට ප� කළ� ඥානෙය� අවසානය� නැහැ. ඉ�� ඔබ
පරම �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. පරමා�ම ෙද��ෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ තම�ෙ�
රාජ�ය ��කර ග�නා බව�, තම� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප�වන බව� ඔබ ද�නවා.
මරණය දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම�. සමහ� එකපාරටම හෘදයාබාධය�ට ල� ෙවනවා. සමහ� හ�� අන��
ව�� �ය යනවා. �යා �යනවා ඔබ �ය යාමට �ථම ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහෙ� ෙයෙද�න. �යා ��ප�
කරන අතරම ඔබෙ� ආදායම ලබා ග�න. අ��ත �යාට ෙව��ෙම� ප�ව� ඔබ පාපෙ� ෙය�ෙණ�� ඒ ඒ
පාපය� ෙව�ෙව� �යදහස් වාරය� ද�ව� ���න ��ෙවනවා. එ�ට ��ස්� �යන ෙ�වලට ඔබට ලැ�ජා
�ෙ��. �ව බාබා �යනවා මා ධ�මරා� ලවා ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ව� කරනවා. ඒ ෙවලාවට ඔ� �ය�ෙ�
නැහැ ෙ� මෙ� ද�වා �යලා. ෙබ�ෙහ� තද �� �ෙබනවා. ��ඥය�ෙ� ද�ෙව� මැර වැඩ� කළෙහ��,
ඔ�ට කර�න ෙදය� නැහැ, ද�වා අ�වා�ෙය�ම ද�ව� අ�දැ�ය ���. �යා සෑම �නකම ඔබට �ස්තර
කරනවා ද�ව�, ��ම �ෙටක, ��ම පාපාකා� ෙදය� කර�න එපා. ෙල��ම පාපය ව�ෙ� පාපකා�
�යා�. ෙබ�ෙහ� �ණා� එ�, ෙබ�ෙහ� ��� � ෙ� ෙබ�ෙහ�මය� �ටස්තර �ෙබනවා. ෙමය ග�කා
මඩම�. උදාහරණය� ෙලස ඔබ වැදග� ��ගලෙය�ට �ස්තර ෙක�ට ඔ� �ෂ�ෙය� බවට ප��වෙහ��
අෙන� ��ස්� �ය� �හ්ම �මා��ෙ� මැ�� එකට ඔ�� අ��ණා �යා. උසස් ��ස්� ෙම� පැ�ණ
�යනවා ඇ�ෙත�ම ඔබ �ය�ෙ� ඇ�ත. ඇ�තටම �තාෙ� ෙද�ය� �ෂ්ණා ෙන�ව �වා�.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ෙගදර �ය �ගස �ය� ෙ� හමාර�. ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහ දැ�ය �� ෙවනවා.
පරම �යා �ස්තර කරනවා ���� ද�ෙව�, මා අමතක කර�න එපා. මායා ෙබ�ෙහ� බලව�. �යාෙ�
ස්මරණය හ�යට රස�ය වෙග�, ඔබ ඉතා ඉ�ම�� ඔ�ව අමතක කරනවා. �යා �යනවා ඔබ ෙගදර ��ය
හැ��, න�� පා���ධ�වෙය� ���න. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��ම�. �යා දැ� ෙසෙනහස�� සෑම
ද�ෙව�ටම �යනවා දැ� මෙ� ද�ෙව� බවට ප��ෙම� ප�ව, ��ම පාපකා� �යාව� කර�න එපා.
ඔබ �යාව ද�නවා, එෙහ�ම ෙ�ද? ඔබ ���ය �ළ ෙල�ක ච�ය ��බඳ � රහස් �ෙබනවා. මහාචා�යව��,
ප�ව�� හා මාස්ට�ව�� තම� �වා� �යාෙගන �ෙබනවා, ඒ වෙ�ම තම�ට ව�දනා කරෙගන
�ෙබනවා. සාමාන�ෙය� ස�යා�� හ��වා� ��� වාසය කරනවා. දවස �රාම ඔ�� ම�රනවා කා�වල
�වා තම� ගංඟාව� ෙගන එන ෙල�ක නායකයා. පරම �යා ෙම� ඉඳෙගන ඔබට ෙහ��� �ස්තර කරනවා.
ඔ� අමර�ය � ���ව ය�න ��ප� ෙවනවා. එය �හ�න� ෙන�ව, අමර�ය �හ�න�. ඒවා ඔබෙ�
වාහන වනවා ෙස�ම ෙමම රථය තම� �යාෙ� �හ�න, අමර�ය ���ව. බාබා �යනවා මම� ෙමම රථය
ෙගන �ෙබනවා. නළෙල� එ� පැ�තක ෙග�ලයාද, අෙන� පැ�ෙ� ��ද ��නවා. මා අ�වා�ෙය�
පැ�ණ ඔ�ෙ� පැ�ත�� ඉ�නවා. මමද �ත��. මම ඒ තර� ෙල�� නැහැ. ���� ද�ෙව�, ෙ� ඔබෙ�
ස�� � ස්මරණෙ� ව�දනා ගමන�. බා� සහ දාදා එ�ව ��නවා. ��� ප��ඩ වල ඔ� අ�ස� කර�ෙ�
බා�දාදා �යා�. ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ��� ගත ෙන�හැ��. �ව බාබා ඔබෙ� බාබා�. �ජා�තා �හ්මා
ඔබෙ� දාදා�. ඉ�� එ��� �ට බා�දාදා ෙවනවා. පරම �යා �යනවා මා දැ� ෙම�� මා�ගෙය� ඔබෙ�
උ�මය ලබා�මට පැ�ණ ��නවා. �ව බාබා අය� ව�ෙ� ඔබට�. �ජා�තා �හ්මා� සෑම ෙදනාෙ�ම
�යා�. ඔබ �ව බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. ඉ�� ඔ� ෙ� ��යට අ�ස� කරනවා. එෙහම
ෙ�ද? අපව හ��ව�ෙ� බා�දාදා ෙලස�. �ව බාබා �යනවා �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න.
එෙහ� ෙමය ඔබෙ� ���යට ය�ෙ� නැහැ. දසදහස් ෙදනා �ද�ශනවලට එනවා. ඔ��ෙග�� සමහර �ට



අට� දහය� පැ�ණ වැ� �රට ෙ��� ග�නවා. ඒ අත�� �ෙක� �ක අ�� ඉ�� ව�ෙ� ෙද�� ෙදන�.
��යන ගණන�� අත�ට� පමණ� ඉ�� වනවා �යා �යනවා. එම�සා, ඔබ ෙබ�ෙහ� �ද�ශන
පැවැ��ය ���, එම�� ��යන ගණන�� අතෙල�ස්ස� ම� �ය හැ��. සමහ� අ��� 4� 5� පැ�ණ
අ��දහ� ෙවනවා; ඔ�� �යාව ��කසාද කර ග�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස���ණෙය�ම ඔබව �ව බාබාට භාර කර�න, එන�, �ව මරණය�. �ම� අ�ගමනය කර�න.
2. ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව� බවට ප�� ��නවා. එම�සා, ��ම පාපාකා� �යාව� කර�න එපා.

පා���ධ�වයට ප� � ඔබටම යහපත� කරග�න.

වරදානය: ඔබ ෙමම ඥානෙ� ගැ�� අංශ වලට සව� ෙදන හා ඒවාෙ� �����ය� බවට ප�වන,
ඥානෙය� ���� �වා�මය� ෙ�වා.
ඥානෙය� ���� �වා�ම ෙමම ඥානෙ� සෑම අංශය�ම අ����. ඔබ එම ක�� වලට
සව� �මට සහ ඒවාෙ� ගැ�ර වටහා ගැ�මට �ය කරනවා ෙස�ම, ඒවාට සව� �ෙම�
ෙන�නැව� ඒවා ඔබ �ළම ඒකාබ�ධ කරගත ��ය; එන�, ඔබ ඒවාෙ� �����ය� �ය
��ය. ෙමම අභ�ාසය ද ��ය ��ය: "මම, �වා�මය, අශා��ක ෙව�." ඔබ ෙමය �තර
අසන න��, අශා��ක අවස්ථාව අ�����ම ඊට සව� �ය ��ය. එම ක�ණ �ම�ද,
එයම ඔෙ� අ�දැ�ම බවට ප� කරග�න. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබ ඔෙ� ��ෙ� ����
���� �ස් කරග�නා අතර, ඔෙ� ���ය ෙ� කා�යෙ� �රතව ��න �ට, ඔබට
පහ�ෙව�ම �ශ්ඵල ���� ව�� බැහැර �මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ෙමම ඥානය සහ අ�දැ�ම යන ���ව බලය �� අය ��ම� යාචක�� සහ �යාසර
ෙය��� වැ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ඕනෑම ත��වය� ස�බ�ධෙය� හැ�� ඇ� කර ගැ�ම අසා�ථක�වෙ� ල�ෂණය�. යෙම� ඔබට
ෙක�තර� අපහාස කළ�, ඔෙ� දෘෂ්�ය සහ ආක�පය සැම�ටම එම ��ගලයා ඉහළ නැං�මට �ය ��ය.
ඔබට අ��ය� ඇ� �මාණයටම, ඔබ අහංකාරෙය� ෙත�ර ව� ඇත. ෙමම අධ�ා��ක මා�ගයට
පැ��ෙම� ප� ඇ�වන අහංකාරය පවා අ�හ��න. එවැ� දෘෂ්�ය� සහ අ�හැ�ෙ� ආක�පය� ඔබට
ඇ� �ට, 'බා�දාදා' ඔෙ� ��ෙය� පව�වා ගැ�මට හැ� වන අතර ඔෙ� ��� එවැ� වචන �ටව� ඇත.


