
29-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. එබැ�� ඔබෙ� ��ර ඇ��ව ඔබෙ�
�ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අමතක කර දම�න; �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර, ����
ව�න.

�ශ්නය: ��පහ� � ��� ඇ� අයට පමණ� වටහා ගත හැ�, �වා�මය හා ස�බ�ධ ��� කාරණා
ෙම�නවාද?

���ර: 1. �වා�මය, ඉ�ක�ව� ෙම� �මෙය� මළකඩ ව�� වැ� ඇත. එම මළ ඉව� කළ
හැ�ෙ� �� ��ෙ� ��ෙම� පමණ�. මළකඩ ඉව� � �ට පමණ�, එන�, �වා�මය,
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� � �ට පමණ� පරම �යාෙ� ආක�ෂණය� ��ය හැ�
ව�ෙ� සහ �වා�මයට ආප� �යා සමග �වසට යාමට හැ� ව�ෙ�. 2. මළකඩ ඉව� �
පමණට අ�ව ඔබෙ� �ස්තර ��ම අ� අයව ආක�ෂණය කර�. ෙ�වා, ර� ��� ඇ� අයට
වටහා ගැ�මට ෙන�හැ�, ඉතා ගැ�� සහ ��� කාරණාය.

ඕ� ශා��. පරමා�ම ෙද�ය� පවස�. ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ෙ� ක���ද? ෙවන� �තා පාඨශාලාවල�
‘ෙද�ය� පවස�’ යැ� �� �ට, ඔ��ෙ� ���ය �ළ ���ෙ� �ෂ්ණා පමණ�. ෙම�, ඔය ද�ව�, උසස්ම
උසස් �යාව �� කර�. ෙමකල, ෙමය ඔබ වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� බවට ප� වන සංගම �ගය�.
පරමා�ම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� තම�ෙ�ම ශ�රය ඇ��ව, �ය�ම ශා��ක
නෑදෑක� �ඳදමා, තම� �වා�මය� බව සළක�න. ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස� අත�ාවශ��. පරමා�ම �යා ෙමය
�ස්තර කර�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. අප�� ව�ෙ� �වා�ම�. �වා�ම දැ� ���� � ආප� �වසට
යා ���. ���� පා���ධක�ව ��කර�� �ට ඇ� න�� ඔ�� ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. භාරතෙ�
ජනයා ���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ�ය. භ��ය රා�ය වන අතර ඥානය �වා කාලය�. රා�ෙ�
අ�ධකාරය �ෙබන අතර �වාකල ආෙල�කය ඇත. ස්ව�ණමය �ගය �වාකල වන අතර ක� �ගය රා�ය�.
ඔබ දැ� ක� �ගෙ� ��න අතර ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට යා ���. ���� ෙල�කෙ� ��ෙව� අප�� �ම
��බඳ �ශ්නය� නැත. ���� �ම ��බඳ �ශ්නය ම� ව�ෙ� ඔබ අප�� � �ට පමණ�. ඔබ ���� වන
�ට, ඔබ අප�� ෙල�කය �� කර�ෙ�ව� නැත. දැ� ෙල�කය අප�� බැ�� ඔබ ���� ෙල�කය ��ප�
කර�. අප�� ෙල�කය, ච�ෙ� ෙදවන භාගය වන අතර ���� ෙල�කය පළ�වන භාගය�. එ� අප��
��ෙව� ��ය ෙන�හැක. ����ව �� අය දැ� අප�� � ඇත. කතා ෙකෙරන උප� 84 � �යැෙව�ෙ�,
ඔ�� ��බඳව�. ෙ�වා ඉතාම�ම ගැ�� ක�� වන අතර වටහා ගැ�මට අවශ��. ඔබ ච�ෙය�
භාගය�ම භ��ෙ� ෙය� �� බැ�� ඔබට එතර� �ග�� එය නවතා දැ�ය ෙන�හැක. ම�ෂ��� ���ෙ�
ස���ණ අ�ධකාරෙ�ය. ෙක�� �මාණය�� ම� ව�ෙ� අතෙල�ස්ස� පමණ�. ෙමම ඥානය
ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� ඉතා කලා�ර��. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� �ධානතම ෙදය
ව�ෙ� �ය�ම ශා��ක නෑදෑය� අමතක කර, �ර��වම මා පමණ� ��ප� ��මය. �වා�ම, අප�� �
ඇ� අතර ���� �ය ���. පරම �යා පමණ� ෙමම �ස්තර ��ම ලබා ෙද�ෙ� ම�ද, ෙමම �යා,
අධ�ක ්ෂක, ර�ක�, ෛවද�වරයා, ��ඥයා ෙම�ම සෑම ෙදය�මය. ෙමම න� එ� ෙන�පව�. ෙමම
ඉෙග�ම පවා එ� ෙන��ෙබ�. ���� ෙම� ඉෙගන ග�ෙ� ��යාව� ලබා ගැ�මට�. ෙපර කල ස්��
එතර� ඉෙගනග�ෙ� නැත. ඔ�� ෙ� �ය�ල�ම ඉෙගනග�ෙ� ප� කාලය���. ස්වා�යා �ය �ෙ� න�,
�ෙවස බලාග�ෙ� ක�ද? ස්�� සෑම ෙදය�ම ඉෙගනග�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබෙ� �ත කණස්ස�ලට ප�
��මට ෙමව� ෙ�ව� ස්ව�ණමය �ගෙ� පව��ෙ� නැත. ෙම�, ඔ�� එව� කලකට �ද� ඉ��කර�.
එ�� ඔබෙ� �තට �ඩා ෙගෙනන එව� ���� ඇ� ව�ෙ� නැත. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ව ෙබ�ෙහ�
ධනව� කරව�. �ව�ෙල�කෙ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ප� ඇත. �යම�� සහ මැ�� ආකර �ය�ල�ම �ටාර
ගල�. ෙම� ��ය �ස� � ඇ� අතර එ� �� ශ��ය� නැත. එ� ඇ� ම� සහ ෙම� �ෙබන ම� අතර
�වා රා�ය ෙම� ෙවනස� ඇත. ෙම� සෑම ෙ�කම ඇ� �ය�ම බලය අවස�ව ෙග���ය. ඔ�� ඇම�කාව
ආ�ෙය� �ජ ආනයනය කරන න�� ඒ ��වකට ��ම ශ��ය� නැත. ��ය ෙකෙස�දය� ඔබ ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ දැ�ය ���. එ� සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා�ය. පදා�ථ සෙත��ධා� බැ�� සෑම ෙදය�ම
සෙත��ධා�ය. ෙම� ඇ� සෑම ෙදය�ම තෙම��ධා�ය. ��ම ෙදයක �� ශ��ය� ඉ��ව නැත. ෙමම



ෙවනස වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�. දැ� ඔබට සෙත��ධා� ෙ�ව� දැ�ය හැ�ෙ� ධ�ානයකට සම වැ��
�ට පමණ�. එ� ම� ෙබ�ෙහ� අලංකාර�. ඔ��ට එ� �ෙබන ධාන� ඔබට දැක ගැ�ෙ� හැ�යාව
�ෙබ�නට ��ව�. ඔබෙ� ���ෙය� ඔබට වටහා ගත හැක. එ� සෑම ෙ�කටම ෙබ�ෙහ� බලය �ෙ�.
��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට නව ෙල�කය ඇ�� ව�ෙ� නැත. ෙමම පැර� ෙල�කය ගැන අස�නටව�
එපා! �ය�ම ම�ෂ���ව ස���ණ අ�ධකාරෙ� ��දට දමා ඇ� එව� ෙබ�� කතා �ව� පවසා �ෙ�.
ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම�ම �ක කාලය� පමණ� බව ඔබ ඔ��ට පැව� �ට, ඔ�� ඔබට �නහෙස�.
සැබ��ම තම� �හ්��ව�� බව සලකන අය පමණ� ෙමම ෙ�ව� වටහා ග�. ෙමය අ�� භාෂාව�,
ආධ�ා��ක ඉෙග�ම�, ආධ�ා��ක �යා පැ�ෙණන ��, ��ෙව�ට �� ෙදය� වටහා ගත ෙන�හැක.
ඔය ද�ව� ආධ�ා��ක �යාව හ�නනවා. ඒ ���� ෙය�ගාව ආ�ය උග�වන න�� ඔ��ට එය
ඉගැ��ෙ� ක�ද? ආධ�ා��ක �යා ඔ��ට ඉගැ�� බව �ව ෙන�හැක. පරමා�ම �යා උග�ව�ෙ� ඔය
ආධ�ා��ක ද�ව�ට පමණ�. සංගම �ගයට අය� වන �හ්මණ��ට පමණ� ෙමය වැටෙහ�ෙ�. ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අය පමණ� �හ්මණය� ව�ෙ�. ඔය �හ්මණ�� ���ෙ�
ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�! ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ �ල සහ වංශ ආ�ය ඇත. �� ෙල�කෙ�ම ආග�
ෙක�පමණ�, භාෂා ෙක�පමණ� �ෙ�ද �යා ඔබට ෙස�යාගත හැ� ෙප�ත� �සැකෙය�ම ඇ�. ඒ ��ව�
ඉ�� ෙන�වන බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එ� ආගම� සහ එ� භාෂාව�. ඔබ දැ� ෙල�ක
ච�ය ද�නවා. ෙමම භාෂා එක�ව� ඉ�� ෙන�වන බවද ඔබට වැටෙහ�. සෑම ෙකෙන�ම සාම ෙ�ශයට
ය�. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙල�ක ච�ෙ� ඥානය ලැ� ඇත. ඔබ ����ට �ස්තර කර ��න� ඔ��ට ෙමය
ෙන�වැටෙහ�. ඔබ �වෘත ���, වැදග� ���� ලවා �� කර�, ම�ද ඔ�� ෙබ�ෙහ� ���ධ බැ�� හඬ
පැ�� ය� ඇත �ශ්�ත�! �වෘත ��ම ජනා�ප� ෙහ� අගමැ� අ�� �� �ය. ෙ� බාබා එය �� කෙළ� න�,
�වෘත ��ම �� කෙළ� පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය බව ���� �ශ්වාස ෙන�කර�. ෙක�මසා�ස් සහ
ෙවන� අය ෙම� පැ�ෙණන �ට, ඔ�� ප�පස ෙවන� අය �ව එ�. �� ෙකෙන� ෙමම ෙකනා ප�පස �ව
එ�ෙ� නැත. දැ� ඔය �හ�� ද�ව� ���ෙ� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�. ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� ��න
�ට පමණ�, ඔ�� වටහා ග�ෙ�. ඔ�� දැ� ෙමය වටහාග�ෙ� න�, ඔ�� �යා ෙවතට �ව එ� ඇත.
ෙකෙන� එ� �ය�යකට ෙමෙස� පැව�වා අපට ඍ�වම ඔබට ඉගැ�� ෙකනා ළඟට යෑමට අවශ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ඉ�ක�වක මල බැ� ඇ�න�, කා�දම� එය ඇද ග�ෙ� ෙකෙස�ද? කා�දමට, ඉ�ක�ව ඇද
ගත හැ� ව�ෙ� මලකඩ ඉව� කළ �ට පමණ�. ඉ�ක�ෙ� �� ෙක�ටස� ෙහ� මලකඩ ව�� වැ� �ෙ�
න�, එයට එතර� ඇද ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. අවසානෙ�� පමණ� �ය�ම මලකඩ ස���ණෙය�ම ඉව�
�, ඔබ එෙස� ව�ෙ�. එ�ට ඔබ �යා සමග ආප� �වසට ය�. ඔබ දැ� සැල��ම� ව�ෙ� ඔබ
තෙම��ධා� �, මලකඩ ව�� වැ� ��ම ගැන�. ඔබ වැ�ෙය� ��ප� ��ෙ� ��න �මාණයට අ�ව,
වැ�ෙය� මලකඩ ඉව� ෙව�. මලකඩ �ම �මෙය� එක� � ආකාරෙය�ම, එය �මෙය� �ගටම ඉව�
ෙව�. එය ඒ අ�ද��ම ඉව� ෙව�. මලකඩ එක� � ඇ� ආකාරෙය�ම එය ඉව� ��මද ���ය ���, ඒ
සඳහා ඔබ පරම �යාව ��ප� කළ ���. සමහර ����ෙ� මලකඩ, ��ප� ��ෙ� ��ෙම� ෙබ�ෙහ�
ෙස� ඉව� � ඇ� අතර, තව� අයෙ� එය ඉව� � ඇ�ෙ� ��ෙව�. ෙකෙන�ෙ� මලකඩ වැ�ෙය� ඉව�
� ඇ� පමණට, ඔ�ෙ� �ස්තර ��� ව�� ඔ�ට වැ�ෙය� අ� අයව ඇද ගැ�මට හැ� ෙව�. ෙ�වා
ඉතාම�ම ��� කාරණාය. ර� ��� ඇ� අයට ෙමම ෙ�ව� වටහා ගත ෙන�හැක. රාජධා�ය� ස්ථා�ත වන
බව ඔබ ද�නවා. ඔබට ෙවන� අයට �ස්තර ��මට, ෙබ�ෙහ� ��ධ �ම �ෙන� �න ම� වනවා. ඔබට
�ද�ශන, කලාගාර ආ�ය �ෙබ� �යා ඔබ ෙපර දැන ��ෙ� නැත. ඔබ තව තව ��� ව�ම තව� ෙ�ව�
�ෙබ�නට ��ව�. ස්ථාපනය �� �මට ෙපර, දැ� තවම� කාලය� ඉ��ව �ෙ�. ඔබ අෛධ�යයට ප�
ෙන��ය ���. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය ��මට ඔබට ෙන�හැ� න�, ඔබ ඇද වැෙට�. ඔබ
පාපයට ඇද වැෙට�ෙ� න�, ඉ�ක�ෙ� ෙබ�ෙහ� මල බැෙඳ� ඇත. පාපය� ��� ෙබ�ෙහ� මලකඩ බැ�
ඇත. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය���, එක� ව�ෙ� ඉතාම�ම �� මලකඩ �මාණය�, ඉ�ප�ව ච�ෙය�
භාගයකට ප�ව එය �ග�� එක� ෙව�. ෙමෙස� �යැෙව�ෙ�, ඔබ පහළට ඇද වැෙටන �සාය ෙ�වතා
ධ�මය අ��දහ�ව ෙග���ය, න�� එ� සල�� තවම� පව�. ෙහ�ඳම සල�ණ ව�ෙ� ෙමම �ං�රය�.
ඔබට ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙමම �ං�රය, ඔබ� සමග �ෙගන යා හැක, ම�ද ඔබ එය බවට ප�වන
බැ��. රාවණෙ� රාජධා�ය �නාශ ෙකෙරන අතර රාමාෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ෙමය රාමාෙ�
රාජධා�ය වන අතර එය රාවණෙ� රාජධා�ය� ෙමය සංගම �ගය�. ෙබ�ෙහ� ක�� �ෙ�. ෛවද�ව��
ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ග වල ඖෂධ තබා ග�. ��ඥෙය�ෙ� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ



ක�� ඇත. ෙබ�ෙහ� ��ධ මාතෘකා ගැන ඉතා ෙහ�ඳ ෙප�ත� ��ය හැක. එ�ට ඔබ ෙ�ශනය� පැවැ��මට
යන �ට, ඔබට ක�� �ක� බලාගත හැක. ��� ��� ඇ� අය �ග�� ඒවා �යව� ඇත. පළ�ෙව�ම
ඔබ �ස්තර ��මට යන ෙ� සටහ� කළ ���. ඇතැ� �ට ෙ�ශනය �ෙම� ප�ව ඔබට එම ක�� ��
ෙව� ‘මා ෙ� ෙ� �ස්තර කළා න� වඩා ෙහ�ඳ�.’ ෙමම ක�� අ� අයට �ස්තර ��ෙම� ඒවා ඔබෙ�
���ෙ�ද ස��හ� ව� ඇත. මාතෘකා ලැ�ස්�ව� සාදාගත ���. ඔබ මාතෘකාව� ෙත�රාෙගන තම�
�ළ, ෙ�ශනය� ��ෙයල කර ගත ���, එෙස� නැතෙහ�� එය �යා, ඉ�ප�ව ඔබට �ය�ම ක�� ��මට
හැ� �වාද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබ ෙ� සඳහා වැ�ෙය� �දාන� වන තරමට, එය වඩා ෙහ�ඳ ෙව�.
අහව� ෙකනා ෙහ�ඳ ශල�ෛවද�වරෙය� බව� ඔ�ෙ� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� ක�� ඇ� බව�, �යාට
වැටෙහ�. ඔබ තම�ව �රවාෙගන ෙම� �ට ය�ෙ� න�, ෙස�වය ෙන�කර ඔබට ආශ්වාදය� ෙන�ලැෙබ�
ඇත. ඔබ �ද�ශන පව�වන �ට, ���� ෙදෙදෙන� ෙහ� හතර ෙදෙන� ෙහ� හය� ෙහ� අට ෙදෙන�
ඇතැ� �ට ම�ෙව�. සමහර �ට එ�ෙකෙන�ව� ම� ෙන�ව�ෙ�ය. දහස් ගණ�� �ද�ශනය නරඹන
න�� ඉ� ම� ව�ෙ� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�. ෙ� �ස� ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� �ශාල �ං�ර ��මාණය
කර�ෙ�. ඔබ එ�න එ�නම දක ්ෂ වනවා. එෙම�ම වැදග� ����ෙ� ත��වය �ම�ද �යා ඔබට
බලාගත හැක. ඔබ ෙමම ඥානය ලබා �ය ��ෙ� කාටද �යා ඔබ ෙස�යා බැ�ය �� බව, බාබා �ස්තර කර
ඇත. ඔබ, මෙ� බැ�ම�� වන අයෙ� නා� ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���. �තාව හදාරන අයට එ� �ධාන
ෙදය� �ස්තර කර ෙද�න ෙද�ය� යැ� �ය�ෙ� එ� උසස්ම උසස් ෙකනාට පමණ�. ඔ� අශා��ක�.
��ම ශා��ක �වයකට පරමා�ම ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ට දැ� ස���ණ වැට�ම ලැ�
�ෙ�. ස�යා�� තම �ෙවස් හැර දමා පලා ය�. සමහ�� තවම� �හ්මචා�ව ��න ළමා �ෙ�� පලා ය�.
ඔ��ෙ� ම� භවෙ�ද එෙස�ම ෙව� ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ම� �ස�� උපත ලබ�. ඔ�� �වාහ වන ��
බ�දන ව�� �දහස් බැ��, තම නෑදෑ�� ආ�ය එතර� �� කර�ෙ� නැත. ඔ�� �වාහ � ඇ� �ට
ඔ��ෙ� �ය�ම නෑදෑ��ව �� ෙව�. එයට ක�ගත ෙව� ඔ��ට එතර� �ග�� බ�දන ව�� �දහස්
�මට ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම ��ත කතාව ද�නවා. ඔ��ද ෙපර ගෘහවා�� ෙලස �� බව�
ප�ව අ�හැ�ෙ� මා�ගයට ��� බව, ස�යා��ට වැටෙහ�. ඔබෙ� අතහැ�ම වඩා ෙ��ෂ්ඨ�, එයට
උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ඒ �සාය. එම ස�යා�� තම ��ෙ� අ� ගා, �ස �� කර, ඔ��ෙ� ඇ�ෙ�
ස්ව�පය ෙවනස් කර�. ඔබට එවැ� ��ව� ��මට අවශ� නැත. ෙම� ඔබෙ� ඇ�ම ෙවනස් ��ම ගැන
�ශ්නය� නැත. ඔබ �� සා�ය� ෙන�ඇ�දාට කම� නැත. ෙමම ඥානය ���යට�. ‘මා �වා�මය� වන
අතර මා පරමා�ම �යාව �� කළ ���. මලකඩ ඉව� � මා සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙමය ���.’ සෑම
ෙකෙන�ම ආප� �වසට යා ���. ඇත�� ෙය�ගා බලෙය� ���� වන අතර, ඇතැ� අය ආප� යාමට
ෙපර ද�ව� ���. ඔය ද�ව� මලකඩ ඉව� ��මට උ�සාහ දැ�ය ���, ෙය�ගා ��න �� ෙකෙර�ෙ�
ෙ� �සාය. පාපය� ��ෙන� ��ස්� ය�. ඉ�ප�ව ඔබ ���� ෙව�. රාගෙ� ෙක�තට� ��න� යැ�
�ය�. රාග ��ෙ� දැ�ෙම� ඔබ ස���ණෙය�ම අවලස්සණ � ඇත. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� දැ�
ලස්සණ ව�න! ඔය �හ්මණ��ෙ� හැර, ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙමම ෙ�ව� ස��හ� ව�ෙ�
නැත. ෙ�වා අසහාය ෙ�ව�ය. ඔබ ආග�ක ��ථ �ශ්වාස ෙන�කරන බව� ඔබ අෙ�වවා�� � ඇ� බව�
���� ඔබට �යන �ට, ඔ��ට ෙමෙස� පවස�න අ� ෙපර ආග�ක ��ථ හැදෑ� න��, පරමා�ම �යා
අපට දැ� ෙමම ඥානය ලබා � �ෙ�. ����ය ලැෙබ�ෙ� ඥානය ���ය. පරමා�ම ෙද�ය� පවස�
ෙ�දය� හා උප�ශාද හැදෑ�ෙම�, ද� �ෙම� ෙහ� �ණ� ක�ම �� ��ෙම� ��ෙව�ට මා ලබා ගත
ෙන�හැක. ඔබට මා ලබා ගත හැ�ෙ�, මා ���ම පමණ�. පැ�ණ, ඔබව ව�නා බවට ප� කරව�ෙ�,
පරමා�ම �යා පමණ�. �වා�මයක මල බැ�� �ට, පැ�ණ ඔ�ව ���� කර�නට �යා, ඔ� �යාට
අඬගස�. තෙම��ධා� � ඇ� �වා�ම, දැ� සෙත��ධා� �ය ���. තෙම��ධා� �ෙම�, �වා�ම, තෙම�,
රෙජ�, සෙත� සහ ඉ�ප�ව සෙත��ධා� �ය ���. අතරමඟ� ය� වරද� ��ව�ෙ� න�, තව වැ��ර
මලකඩ එක�ෙව�. පරමා�ම �යා අපව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ කරවනවා. එබැ�� එම ස�ට ��ය ���. ����
ඉෙගනගැ�මට �ශාල ස�ට�� �ෙ�ශගත ෙව�. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� �වණ ඇ�ත� බවට ප�වනවා. ක�
�ගෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� තෙම��ධා� සහ �වණ ෙන�මැ� අය බවට ප� � ඇත. ඔබට වැ�ෙය� ෙසෙනහස
�ෙබන තරමට ඔ�� ඔබට වැ�ෙය� ���ධ ෙව�. ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙකෙරන බව, ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙහ��� ඉෙගනෙගන, ��ප� ��ෙ� ��න අය, ෙහ�ඳ ත��වය� ලබ�. අං�රය,
භාරතෙ� පැල ෙකෙර�� �ෙබනවා. �ෙන� �න, �ව�ප� ම�� ඔබෙ� නම ���ම� ෙකෙරනවා.
�ව�ප� සෑම තැනකටම යැෙව�. එම මාධ�ෙ���ම �ෙටක ෙහ�ඳ ෙ�ව�ද, �ෙටක නරක ෙ�ව�ද �ය�,



ම�ද ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� අසන ෙ� �සා. ෙකෙන� ඔ��ට �යන ඕනෑම ෙදය�, ඔ�� පල කර�.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ�� අසන ෙ� මත, �ශ්වාස තබ�. එයට �ය�ෙ� අ� අයෙ� උපෙදස් ��පැ�ම
�යාය. අ� අයෙ� උපෙදස් ර�� උපෙදස්ය. ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාය. යෙම�
ඔ��ට වැර� යම� �� �ට, ඔ�� පැ��ම නතර කර�. ෙස�වෙ� �යැ� ��න අයෙ� අවධානෙ� සෑම
ෙදය�ම ඇත. ඔබ ෙම� �මන ෙස�වය� කළ�, ඔබෙ� අංක එෙ� ෙස�වය එය�. ඔබ ෙම�� ෙස�වය කරන
අතර, එ� ඵලය එ�� ලැෙබ�. ඔබ ෙම� කරන සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� පරම �යා සමග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වා�ම ඉ�ක�ෙ� මළකඩ බැ� �ෙ�. ෙය�ගා බලෙය� මළකඩ ඉව� කර, සෙත��ධා� �මට
උ�සාහ දර�න. ඔබට අ� අය පවසන ෙ� අසා, ��ම �ෙටක ඉෙග�ම නවතා දම�න එපා.

2. ඔබෙ� ���ය, ඥානෙ� ක�� ව�� �රවා තබාෙගන ෙස�වය කර�න. ඔ��ෙ� නා� ප�ක ්ෂා
��ෙම� අන��ව ඥානය ලබා ෙද�න. ඉතාම�ම ��� ���ය� ඇ� අෙය� ව�න.

වරදානය: ෙ� ක� �ග ෙල�කෙ� �ක සහ අසාමෙ� ද�ශන ද�න අතර�ර, අ��ත �රාශාෙව� ��,
ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �මට ඔබට හැ� ෙ�වා.
ෙ� ක� �ග ෙල�කෙ� �ම� �� �වද, ඔබ �ර�තරෙය� ඉහළ න�න අව�ෙ� ��.
ෙල�කයට, ���ත කෑගැ�� ඇත, න�� ඔබට ජය�හණෙ� ජයෙඝ�ෂා ඇත. ඔබ ක��
�දාන� � ඇ� �සා ��� ත��වයකට �ය ෙන�ෙ�. ඔබ �ය� ව�ග වල �ඩා ෙන�බැ�
���ෂක�� ෙලස ද�. යෙම� අඬ�ෙ� ෙහ� හ�ෙය� කෑගස�ෙ� න�, ෙන�බැ�
���ෂකෙය� ෙලස ���ෂණය ��ෙම� ස�ට� ලැෙ�. ෙමම යකඩ �ග ෙල�කෙ� �ක
සහ අසාමෙ� ද�ශන ෙන�බැ� ���ෂක�� ෙලස ���ෂණය කරන අය, පහ�ෙව�
අ��ත �රාශාව� ඇ� අය බවට ප� ෙ�.

පාඨය: ඔබට �මන ආකාරෙ� ��ය� සකස් ��මට අවශ�ද, එයට වචන ව�� ෙස�වය කරනවාට
අමතරව, ඔෙ� ආක�පය ���ද ෙස�වය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

ය��ය� සැක� ප�, එය ස්වයං�යව �ගටම �යා කර�. එෙලසම, ඔෙ� ����, වචන සහ �යා
ස්වයං�යවම �ගටම සැකැස්මට අ�ව ��වන ප��ෙද�, ඔෙ� ස���ණ හා ප�සමා�ත අව�ය, පරමා�ම
�යාෙ� අව�යට සමාන අව�ය, එන�, ක�ම�� අව�ය සකස් කර ග�න.


