
30-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ව බාබා ��� ��මාණය කරන ලද ෙමම �� යාගය ඔබලා �ක බලා ගත
���. ස්වා�පත�ය ලබා ගැ�ම සඳහා වන අ��ත �� යාගය ෙමය�.

�ශ්නය: ෙමම යාගය ෙකෙර� ෙග�රවය� ඇ�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: ෙමම �� ඥාන යාගෙ� වැදග�කම ද�නා ද�ව� ෙමම�� තම� ��� ක�ව��
�යම��ය� බවට ප� වන බව ෙ��� ෙගන ��නවා. �� පැර� ෙල�කයම ෙමයට ��
�ය ���. ඔබෙ� පැර� ශ�ර පවා ෙමයට �� �ය ���. එව� අවධානය� ෙය�� කළ �ට
පමණ� ඔබට ඒ ෙකෙර� ෙග�රවය� ඇ� ව�ෙ�.

�තය: ම��, ම��, �� ෙල�කයටම වාසනාව දානය කර�නා ඔබ�!

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. �තය රචනා කළ ඒ අසරණ�� ෙ� මව � �ය�ෙ� ක�දැ�
�යාව� ද�ෙ� නැහැ. ජගද�බා යන නම ඔ�� අසා ��ණ� ඒ ක�ද, ෙම�නවාද කෙළ�, ෙක�� කාෙ� ද
��ෙ� �යා ��ම ෙදය� ඔය ද�ව� හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙල�ක මාතාව� ��නවා
න� අ�වා�ෙය�ම �ෙය� හා � ද�ව�� ��ය ���. ජගද�බා ළඟට යන අයෙ� ���ෙ� ෙමම අවධානය
නැහැ. ඔ�� කර�ෙ� ��මය ව�දනා ��ම පමණ�. ඔ�� ෙදවඟන ඉ��ෙ� යා�නවා. ස්ව ආ�පත�ය
ලබා ගැ�ම සඳහා අශ්වයාව �� ෙදන අ�නා� ඥාන යාගය ෙමය�. එ� ��මාණක� ව�ෙ� මව�, �යා�.
එයම ඔබටද අදාල ෙවනවා. ඔබලා� ෙමම යාගෙ� ��මාණක�ව� ෙවනවා. ඔබ ෙමම යාගය ඉතාම�
ෙහ��� �ක බලා ගත ���. ෙමම යාගය ෙකෙර� �ශාල ෙග�රවය� ඔබ �ළ ��ය ���. යාග ��න�
ඉතාම� ෙහ��� �ක බලා ග�නවා. ෙමය �ධාන කා�යාලය වන අතර එ� ශාඛා �ස�� �ෙබනවා. ෙමම
යාගෙය� මමා� බාබා� ඔය ද�ව�� අනාගතෙ�� �යම�� හා සම ෙවනවා. එම�සා, එව� යාගය�
ඔබලා ෙල�� ෙසෙනහස�� හා ෙග�රවය�� �ක බලා ගත ���. ඒ ෙකෙර� ෙල�� ෙසෙනහස� ��ය
���. ෙ� අෙ� මාමාෙ�, ජගද�බාෙ� �� යාගය�. මමා හා බාබාෙ� යාගය අෙ�� යාගය�. ෙමම යාගය
තව තව� ��� �ය ���. එ�ට තව� ෙබ�ෙහ� ��සකට ෙම� පැ�ණ තම උ�මය �නා ගත හැ��.
ෙ�ලාව� නැතැ� �ය�� ඇතැ� අය ආරාධනා ප� ��ග�ෙ� නැහැ. එ�ට ඒ ආරාධනා ප� අ� අයට �ය
���. ෙම� නම ම ව�ෙ� ස්වා�පත�ය සඳහා වන ඥාන යාගය ය�න�. ඔබෙ� පැර� ශ�රය� ඔබෙ�
ෙමම යාගයට �� �ය ���. පරමා�ම �යාට අ�� ව�න. �� යාගය ය� ෙග�ඩනැ��ල� ෙන�ෙව�.
ෙමය අ��ත ක�ණ�. �� ෙල�කයම �� �ය �� යාග ��න ෙමය�. ඔබ තව තව� ��� වන �ට ෙමම
යාගයට ෙකතර� න� ෙග�රවය� ඇ� �ය හැ�දැ� �යා ඔබට දැකගත හැ��. ෙම� ��නා ෙබ�ෙහ�
ෙදනාට ෙග�රවය� නැහැ. ෙමම යාගයට අය� ද�ව� �ස� ��නවා. �ගටම ද�ව� ඉපෙදනවා. ෙමම
යාගය ෙකෙර� මහ� ෙග�රවය� ��ය ���. න�� එය අගය ෙන�කරනා ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��නවා. ���
ක� ව� ����ව �යම�� කරවන, ��ත �ව� උ�� කරවන මහා �� යාගය ෙමය�. ෙම�න ෙ� �සා
තම� බාබා �ය�ෙ�: ඔබ ෙන�කඩවාම යාග ��මාණය කරා�. ඉ� එ� අෙය�ව� ෙමම�� උසස්
අෙය� ෙවනවා න� එය ඔ�ෙ� මහා වාසනාව�. ෙ�වාල �ය දහස් ගණන� �ෙබනවා. ඉ� ��ම
ෙකෙන� උසස් ව�ෙ� නැහැ. ඔබට ��ය ��ෙ� ව�ග අ� �නක �මාණය� පමණ�. ෙම� පැ�ෙණන
ඕනෑම ෙකෙන�ට තම ��තය ස���ණෙය�ම ෙවනස් කර ගත හැ� �ය ���. ෙමම යාගය ෙකෙර�
�ශාල ෙග�රවය� ��ය ���. ෙබ�ෙහ� ද�ව� බාබාට �යනවා: බාබා, මම ෙමව� යාගය� මෙ� ෙගදර
ආර�භ කර�න ද? බාබා �යනවා: ෙහ�ඳ�ෙ� ද�ෙව�, එතැන� යාග ��ය� කර ග�න. ක�� ෙහ�
ෙසත� සලසා ග��. ෙ� යාග ��ෙ� මහා වැදග�කම� �ෙබනවා. ද�ව� ෙන�කඩවා අ� අයට ෙසත
සලසන යාග ��ය ෙමය�. එව� යාගය� ෙකෙර� ෙල�� ෙග�රවය� ��ය ���. න�� වැ� දැ�ම�
ෙන�මැ�කම �සා ඔ�� එයට ග� කර�ෙ� නැහැ. �� යාගයට බාධා එ�ල කරන අය� �ස� ��නවා.
ෙමය �ව බාබාෙ� �� යාගය�. මව� �යා� ���ෙ� එකට�. ෙ� මමා ෙහ� බාබාෙග� ඔබට ��ව�
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබට ලැෙබනා සෑම ෙදය�ම ලැෙබ�ෙ� අ��ත �යාෙග�. ඔ� පමණ� එකම ෙකනා.
මමා ෙහ� බාබා ශා��ක අය�. අශා��ක ෙකනාට තමාටම �යා ශ�රය� නැහැ. එම�සා පරමා�ම �යා
�යනවා: ෙභ��ක ෙකනාෙ� වහෙල� ව�න එපා. �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ෙ� බාබා�



මාව ��ප� කරනවා. ��ස්� ���ර ව�� ෙප�වන රාමා, �ෂ්ණා, �හ්මා ආ� අයව �� කරනවා. ෙකෙස�
ෙවත�, ඒක එෙහම නැහැ. එ�� ��ම ෙකෙන� ��ම ෙකෙන�ව �� කර�ෙ� නැහැ. තම තම�ෙ�
ලාභය ලබා ගැ�ෙම� ප� තව� ෙකෙන�ව �� කළ ��ෙ� �මකටද? අ� අ���� ෙවලා. එම�සා අප
පා���ධ �මට ඔ�ව �� කළ ���. �ශංසාව එ� අෙය� ��බඳව�. ෙම��ව �ශංසාවට ල� ව�ෙ�� ඔ�
�සා�. ඔබ ��ම ශා��ක ෙකෙන�ව �� කළ ��ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ� හැ���ම ඔබ ලබ�ෙ� ශා��ක
ෙකෙන� හරහා�. ඒ �ණ� ඔබ �� කළ ��ෙ� ඒ ෙකනාව�. බාබා� ශා��ක අෙය�. ඔ� (�ව බාබා)
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හැ���ම ලබා ෙදනවා. ෙකෙස� ෙවත�, තම�ට ���� බලෙය� ඍ�වම �ව
බාබාෙ� ඥානය ලබා ගත හැ�� �යා �යනා අඥාන ද�ව� �ස�� ��නවා. ඒක එෙහම න� ඔ� ෙමම
රථෙය� ෙම� ආ ��ෙ� �මකටද? ෙ� ශා��ක ෙකනා� සමඟ මට ඇ� ස�බ�ධතාවය �ම�ද �යා
�යනා අය �ස�� ��නවා. ම�මනාභව, මා �� කර�න. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ� ෙමය �ය�ෙ� ෙම��
හරහා�, ෙ�ද? ඔබ ග��වය ර�නවා. �හ�ෙ� අ�� ගැ�මට �ය�තව ��නා අය ෙමයට ග� සැල��
කරා�. රාජධා� �හ�ෙ� පළ�ෙව�ම අ�� ග�ෙ� මමා හා බාබා�. ප�ව ඔබලා ඔ�� අ�ගමනය
කර�� යා ���. �රවැ�ය� ගණනාව� ��මාණය කර ගත ���. ත��වය� ඉතාම�ම ඉහළ�. ෙම��
�ය ස�බ�ධ ෙදය� ෙන�මැත. ෙකෙන�ට පළ� වතාවට �ව� යානාවක යාමට �� �� �ට බය ෙවනවා.
ඇතැ� අය හඳට� යනවා. එය ���ව ස�බ�ධ ක�ණ�. ෙකෙස� ෙවත�, එම�� ��ම යහපත� ��
ව�ෙ� නැහැ. ෙමය ෙ��� ග�ෙ� ඔබ පමණ�. තම�ට හෙඳ�� තම රාජධා�ය ස්ථාපනය කර ගත
හැ�� �යා ඔ�� �තනවා. ඒ �ණ� එව� ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ� ප�හා�ය
ෙහ��� ෙ�ෙරනවා. නැ�ම හා බැස්ම ඔය ද�ව�ට අවෙබ�ධ ෙවනවා. ල�ෂ්� හා නාරායන පාලනය ෙගන
�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙප�වන ���ර �ෙබනවා. භාරතය අද වන �ට ෙකතර� ��� ෙවලාදැ� �යා
බල�න: ෙමය සත� ෙදය�. ඒ අයම ඒ ගැන �යා �ෙබනවා. එය ��ය ��ෙ� ඉ�මඟ ෙප�වන
���රෙ��. එ� මා�ගා �යම�� ව�� බබලනවා. ෙම� ෙග�ඩනැ�� ෙප��ෙ�� ��� ක� ව�� තම�
��පනය කළ හැ� ව�ෙ�. ඒ �නවල ��� ක� ��ණා. �� ජා�ක��ෙ� ෙ�වාලෙ� ��� ක� තබා
��ණා. අද කාලෙ� �ද�ව� එෙස� තබ�ෙ� නැහැ. ඉ�මඟ ���රය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. එ� ෙබ�ෙහ� ෙ�
��ය හැ��. මමා හා බාබා සමග ද�ව�ද ��නා ���රය�� ��ය ���. ඉහ�� �වා�මය� ��නා
ගස�� ��ය ���. සැම �නකම අ�� ���ර සෑෙද�� පව�නවා. ප�හා�ය �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද
නැවත� නැ�ම �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙප�වා පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��. අ� අශා��ක ෙල�කයට
��� ප�ව එතැ�� ශා��ක ෙල�කයට පැ�ෙණනවා. ෙමය පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��. ෙකෙන�ට
ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැ�න� එය ඔ�ෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� බව ඔබට අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. නාටකය
ෙදස බැ�ය ��ෙ� ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙල���. ෙමම යාග ��න ෙකෙර� ඔය ද�ව� �ළ මහ�
ෙග�රවය� ��ය ���. මවෙ� හා �යාෙ� අවසරෙය� ෙත�රව ෙමම යාග ය�යාෙව� එ� සතය� ෙහ�
ෙගන තව� ෙකෙන�ට ��ෙන�� එය මහා �ශාල පාපය�. ඔබලා ද�ව� �සා ඔබලාට අවශ� ෙ�ව�
ඕනෑම ෙවලාවක සැප�ය හැ��. තම�ට අවශ� පමණට වඩා වැ�ෙය� �යා ග�ෙ� ඇ�? ප�වට නැ�
ෙව� �යා ඔබ �තනවාද? ඒ �ණ� එෙස� ය� ෙදය� තමා ස� කරෙගන ��ෙම� තම� වරද� කරනා බව
තම�ම ද�නා �සා ඔබෙ�ම �ත ඔබට වද ෙ��. ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� ඕනෑම ෙම�ෙහ�තක� ගත
හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා: අවසානෙ�� ඕනෑම ෙකෙන� හ��ෙ�ම �ය යා හැ��. �මනකාරෙ� පාප
ක�මය� ඔබ ��� කළ�, අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඒ �� කසල �ය�ල ඔබ ඉ��ෙ� මැ� ෙපෙ��. ෙම�න
ෙ� �සා තම� බාබා සෑම �ටම පැහැ�� කර�ෙ�: තමා �ළ ��ම ආකාරයක පටලැ��ල� තබා ග�න
එපා. ඔබෙ� හදවත ���� න� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබ ඉ��ෙ� ��ම ෙදය� ඉස්ම� ව�ෙ� නැහැ.
ඔබට අවශ� සෑම ෙදය�ම ය�යාෙව� �ගටම ලැෙබනවා. ෙබ�ෙහ� �ද� �ෙබනා ද�ව� �ස� ��නවා:
ඔ��ට �යා �ෙබ�ෙ�: අවශ�තාවය� ඇ� �� �ට මම ඉ�ල�න�. ඔ�� �යනවා: බාබා ඕනෑම
අවශ�තාවයක� ඒ �ය�ල සැප�මට අප ෙමතැන ��නවා. ඔ�� පා���ධව ෙන��ට ආහාර පාන
ස�බ�ධෙය� �ව� සැල��ල� ෙන�මැ� �ව�, තමා ස� �ය�ම ධනය බාබාට කැප කරනවා: බාබා මට
ෙග�ඩා� ස�� �ෙබනවා. ඒවා �ක�ම� �ෙබ�ෙ�. අ�� අය ඒවා කා දමා�. ඒ �සා, ඔබට ඕනෑ කරන
ඕනෑම ෙවලාවක ඉ�ල�න. බාබා �යනවා: මම ෙම�නවා කර�නද ඒවා අරෙගන? ෙග�ඩනැ�� සෑ�ය
��ව �ෙබනවා න� �ද� �ක�ම එනවා. තම තම�ෙ�ම �ෙවස් වලට � ��නා ද�ව�� ��නවා. එව�
ද�ව�� උසස් ත��වය� �නා ග�නවා. �රවැ�ය�ෙ� ත��වය� ෙදවැ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� ධනව��
රජව��ට� වඩා ධනව�. ෙම�න ෙ� �සා එව� ���� තබා ෙන�ගත ���. ඔබ ෙප�ෙර���ව� �ණා:



බාබා ඔබ අපට ෙම�නවා ක�න ��න�... න�� එය හ�හැ� ��පැ�ෙ� නැ�න� ප�හා�ය� ෙවනවා.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ����ය දානය ��මට�. ඔබ ඉහළ ත��වය� �නා ග�ෙ� නැ�න� එය
හ��ව�ෙ� ප�හා�ය ෙලස�. එ�� ධනව� අය රා�ය� ��නවා. ඇතැ� අය ඉහළ ත��වය� �නා
ග�නා අතර අ�� අය �නා ග�ෙ� පහළ ත��වය�. ඔය ද�ව� උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� �ම� වලට
අ��ලව�. තමාෙ�ම මත ��පැ�ෙම� ඔබ ඔබවම රවටා ග�නවා. ෙමය �ව බාබා ��� ��මාණය කරන
ලද ඥාන යාගය�. ස්ව ආ�පත�ය �නා ගැ�ම සඳහා අශ්වයාව ��ලට ෙදන අ�නා� �� යාගය �ය�ෙ�
ෙමයට�. �ව බාබා පැ�ණ ඔබට ස්ව ආ�පත�ය ��නමනවා. වාසනාෙ� ෙන�මැ� න� නම ���ම�
��මට ය�ෙ� නැ�න� ඔ��ෙ� ෙදෙත��� ෙහ�ඳ ක�� ම� ව�ෙ� නැහැ. ඒ �සා ඔ�� ��ම
ෙකෙන�ට පැහැ�� කර�ෙ�� නැහැ. නමට ���ය� ඒමට න� තව ෙබ�ෙහ� ක� ය� �යා එ�ට �යා�.
ෙ� �සා අ� අයට පැහැ�� ��ෙ��� ඔබ �ධාන ක�� අමතක කර දමනවා. එය� පැහැ�� කළ ���:
ස්වා�පත�ය �නා ගැ�ම සඳහා අශ්වයා ��ලට ෙදන ��ාෙ� අ�නා� යාග ��න ෙමය�. �ව�වක �ව�
ෙ� ගැන ��ය හැ��: �� පැර� ෙල�කයම ෙමම යාග ��නට �� �� �ට මහා භාරත ��ධය ඔබ
ඉ��යටස පැ�ෙ��. �නාශයට ෙපර තම ස්වා�පත�ය �නා ගැ�මට අවශ� න� ඇ�ළට පැ�ණ එය �නා
ග�න. දැ��� �ව� වල ෙබ�ෙහ� ෙ� ��ය හැ��. අර�ණ හා ඉල�කය� එ� අ�ත�ගත�. පහ��
�ය�න: ස්වා�පත�ය ඔබට �නා ගත හැ��. �යන සෑම ෙදය�ම එය �යවනා ඕනෑම ෙකෙන�ට
පහ�ෙව� ෙ��� ගත හැ� ප�� පැහැ��ව ��ය ���. බාබා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. එව� �ව� සාද�න.
අ�වා�ෙය�ම ෙමම වචන �ය�න. තව�රට� ඉ��යට යන �ට, ෙමම යාග ��ෙ� �ශාල බලපෑම� ඇ�
ෙ��. �ණා� ගණනාව� ඇ� ෙ��. සත�ෙ� ඔ�ව ග�පර වල වැ�ණ� කවදාව� �ෙල�ෙ� නැත �යා
�යා �ෙබනවා. ඔබ �� ස�රට යා ���. එම�සා, ඔබෙ� හදවත වස ස�ෙ� බැ� ෙන���ය ���. දැ�ම
ග�ෙ� නැ� අය ප�පස හඹා ය�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��.
ව�ද�ය ෙ�වතාව��ව �� ඔබලා දැ� ව�දනාක�ව� ෙවලා. පරමා�ම �යා �යනවා: �ර�තරෙය�
මා පමණ�ම �� කර�න. සෑම කහට�ම මැ� යා�. ඔබෙ� ප� ��ස්� යා�. ෙවන ��ම �මය� නැහැ.
�වැර�ම �මය ෙමය�. ෙකෙස� ෙවත�, ෙල�� ශා��ක අවධානය� ඇ� �සා ඔබ ෙය�ගාෙ� ���ෙ�
නැහැ. ශා��ක අවධානය අවස� �� �ට ඔබට ෙය�ගාෙ� ��ය හැ� ෙ��. එ�ට ඔබ ඔබෙ� ක�ම��
ත��වයට ළඟා ෙ��. අවසානෙ�� ඔබ ��ම ෙදය� �� ෙන�කළ ���. ඇතැ� ද�ව� ය� ය� ෙ�
ෙකෙර� මහා බැ�ම�� ��නවා. ඒ ගැන න� අහ�නව� එපා. ඔ�� �ව බාබාව �� කර�ෙ�ම නැහැ.
ෙමව� �ෙය�ව �වමනාෙව�ම �� කළ ���. කරන වැඩය දෑතට පවරා �ෙත� �ව බාබාව ��
කර�න� �යා �යනවා. අහ�ෙබ� ෙකෙන�ට තම� ෙ� ෙල�� බාබාව �� කළ හැ� ව�ෙ�. ඔ��ෙ�
හැ��ෙම� �ය�ලම �ව හැ��. යාග ��න ෙකෙර� ඔ��ට ��ම ෙග�රවය� නැහැ. ෙ� කාලෙ��
ෙමම යාග ��න ෙහ��� �ක බලා ගත ���. �ක බලා ග�නවා ය� බාබාව ස�� කර�ම�. සෑම
ක�ණ� ස�බ�ධෙය�ම �ෙ�ශ� �ය ���. ��ප�� තමා ස� සෑම සතය�ම ෙමම යාගයට දමා
ෙක��ප�ය� �ය ���. ��ම ෙදය� නැ� අ�මලා ��නවා. ඒ �ණ� ඔ�� ��යල� ෙදක�, සත
පනහ� යාගය ෙව�ෙව� ��නමා ෙක��ප�ය� ෙවනවා. ඒ ඔ�� ෙල�� ෙසෙනහස�� භ�� ��වක
හැ�ෙම� ස��� එය ෙගෙනන �සා�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ��ප��ෙ� ස්වා�යා�. මා පැ�ණ
���ෙ� ඔය ද�ව� ෙව�ෙව��. ඇතැ� අය සත පනහ� ෙගනැ�� �යනවා: බාබා මෙ� න��
ෙග�ඩනැ��ලට එක ගෙඩ�ල� තබ�න. ඇතැ� �ට ඔ�� සහ� �� ෙදක� පවා ෙගෙනනවා. ඒ ෙව�වට
ඔ��ට ඉහ��ම ලැෙබනවා. හැම හා� ඇටය�ම එක ර�තර� කා�යකට සමාන�. ��ප��ට ෙද�න
ඕෙ�� �යා ෙදය� නැහැ. අ�� අය ��ප��ට දාන මාන ෙදනවා. එව� ��ප�� රා�ය� ෙල�කය �රාම
��නවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ෙම� ඇ�� වා� �ෙණ�� අෙ� ඔ�ව� කා දමා�. ෙබ�ෙහ� අය ෙමම යාගයට
භාර �මට අහනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ��ව ��ගත ��ෙ� ෙල�� සැල��ල��. යාගයට පැ�ණ ප�ව
�ශ්න ඇ� කරනා අය ෙන��ය ���. යාග ��ෙ�� ඔබලා ඉතාම� ��ව� අය �ය ���. ඉතාම�
සැල��ම� �ය ���. අපෙ� ශා��ක ��කාව �ෙකනා ෙමම යාගය ෙකෙර� �ශාල ෙග�රවය� ��ය
���. යාගයට අ�� �දල� තව� ෙකෙන�ට ෙදනවා ය�න �ශාල පාපය�. ෙමම �ද� ඇ�ෙ� ���
ක�ව�� �යම��ය� ෙව�� ��නා අයට�. පරමා�ම ෙ�ව ෙස�වෙ� �රතව ��නා අයට�. ෙකෙස�
ෙවත�, උපත� උපත� පාසා ��ප��ට ද� �ම �� දහ� ��ම �� ෙව�� පැව�යා. පහළට පැ��ම�
සමඟ ඔබ තව තව� පාපකා� �වා�මය� �ම පමණ� �� �ෙ�. පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම �මට ඔබලා
�ඩා ග�මාන වල� �ද�ශන පව�වනවා. එ� ��ප� ෙකෙන� ෙහ� ම� �ණෙහ�� ඒක� ඉතාම�



ෙහ�ඳ�. එයට ��ම �යදම� ය�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� නාරායන තම ත��වය �නා ග�තා. ඔ��ට ��ම
�යදම� දැ�මට �� �ණාද? ෙක�ෙහ�ම නැහැ. ෙල�ක ආ�පත�ය �නා ගැ�මට ඔ��ට ��ම �යදම�
දැ�මට �� �ෙ� නැහැ. අ�� අය ෙල�� ෙල�� ගැ�� ඇ� කර ග�නවා. ��රණ �ව� ආ�ය ෙකෙර�
ඔ�� �ශාල ෙල�� �යද� කරනවා. ෙම� ��ම �යදම� දැ�මට �� ව�ෙ� නැහැ. ��� ක�වක තර�
ෙදය�ව� �යද� ෙන�කර ෙල�ක ආ�පත�ය එ� ත�පරය�� �නා ග�න. ඇ�ෆා �� කළ �ට අ�රාජ�ය
�ටාව ඔබට �� ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා: හැ� උප�මෙය� සැබෑ හදවත�� ෙද�ය�ව ස��
කරව�න. එ�ට ඔබ සත� ෙ�ශෙ� පාලකව�� ෙ��. ��ම �ථ�ා සහගත ෙදය� ෙම�� �ගටම කරෙගන
යා හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ බාබාව �� කළ ���. මම ඉ�� ෙක�ෙහ�ම� බාබාෙ� ද�වාෙ� �යා
�ත�න එපා. �� ��ම සඳහා දැ� උ�සාහය� අවශ��. �මන ෙහ� පාපකා� �යාව� කළෙහ�� ඉ�
�ශාල හා�ය� �� ෙවනවා. ඔබෙ� ���යට ස්ථාවරව ��ය ෙන�හැ� ෙ��. බාබාට ෙ� ස�බ�ධ
අ�දැ�� �ෙබනවා. බාබා �තර �තරම �ය�ෙ� ඇතැ� ද�ව� �තාෙගන ���ෙ� තම� හ�ම
ද�ෂ�� �යල�. ඒ �ණ� බාබා �යනවා: �ශාල උ�සාහය� අවශ��. මායා ��ධාකාර බාධක ෙගන
එනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම �� ඥාන යාගය ෙකෙර� ඔබ �ළ මහ� ෙග�රවය� ��ය ���. ඉතාම� ���� හා බලව�
වාතාවරණය� ෙමම යාගය �ළ ��මාණය ��මට සහෙය�ග�� ව�න. ෙල�� ෙසෙනහස�� එය
�ක බලා ග�න.

2. ��ම ෙදය� තමා �ළ සඟවා තබා ග�න එපා. හදවත ���� න� ඔබෙ� සෑම ආශාව�ම ඉ� ව�
ඇත. ෙමම යාගෙ� සෑම පැ�සය�ම ව�නාක�� ඉතාම� ඉහළ�. එම�සා, එ� ��� ක�ව�ව�
අපෙ� හ��න එපා. සහෙය�ග�� � යාගය තව� ��� කර ග�න.

වරදානය: ඔබ �ර��වම �� කාලය ඔබ ඉ��ෙ� තබාෙගන ඔබ �� කරන සෑම කා�යය��ම
ජයෙගන සා�ථක ෙ�වා.
ෙල�කෙ� �වණ ඇ� අය, ඔනෑම �යවර� ගැ�මට ෙපර සෑම ෙ�කම �ල සහ අවසානය
ගැන සලකා බල�. ඒ අ�ද��ම, ෙම��ද, ඔය ද�ව� ඔනෑම �යාව� �� ��මට ෙපර,
පල�ෙව�ම �� කාලයම ඔබ ඉ��ෙ� තබාෙගන ඉ�ප�ව �යා කර�න. ව�ම� කාලය
ෙදස පමණ� ෙන�බල�න, න�� ජය�හණය ��බද �ශ්වාසය ��ෙ� සහ �� කාලය
��බදව දැන ��ෙ� පදන��, අ��ත වැට�ම� ඇ�ව, සෑම �යාව�ම �� කර�න, සෑම
වචනය�ම පවස�න. එ�ට ඔබ ආධ�ා��ක සහ සාමාන� ෙන�වන බව �ය�.

පාඨය: ��ත ආධාරක ව�� ඉව� �, ඒකායන �යාව ඔබෙ� එකම ආධාරකය කරග�න, එ�ට
ඔබට එෙතර �මට හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ෙන��යව සහ
සැහැ��ෙව� ���න.

සමහර ද�ව� �ත�ෙ�, ඔ�� තම� ගැන ද�නා බව� ඔ�� ෙහ��� ��න බව�, ෙවන අය ඔ�� ගැන
ෙන�ද�නවා ෙම�ම ඔ��ව ෙන�හ�නන න�� යථා කාලෙ�� ඔ��ව හ�නාග�න බව�. ඉ�ං

ඔබ ඉ��යට ය�ම ��ව�ෙ� �ම�ද �යා බල�න. ෙමම දැ�ෙ� �����ය� සහ ස්මරණෙ�
�����ය� වන �වා�මයකට එය, ��� ෙන�සැල��ලෙ� ��ද�. තම �ශ්වාසෙ� අ��වාරම
ශ��ම� ද�ව�ව ���ෙටක සැග�ය ෙන�හැක. ඔ�� �ර�තරෙය� ෙන��යව සහ සැහැ��ෙව�



�� ���.


